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மு கவுடா: 


அஷ்டோத்தாசக (நூற்றியெட்டு) உபநிஷத்துக்களில்‌. பதி 
னைந்துபநிஷத்துக்களைஃப்பொருக்கி ஸம்ஸ்கிருதத்திலிரு£து-கமிழ்‌ 
பாஷையி லவைகள்‌ மொழிபெயர்க்கப்‌ பட்டிருக்கன்றன இவை 
_ களில்‌ மைத்திராயண்ணியுபநிஷச்‌ ஒன்றுக்குமட்டும்‌. ்ரீமக்‌ இசாம 
தீர்த்தொன்௫இற யதீசுவரர்‌ வியாக்கியானம்‌ செய்‌்இருக்கிறார்‌. அந்த 
வியாக்கியானக்தை அனுசரித்தே. நாமும்‌ _அர்க்கக்தை. இரஇத்‌ 
தோம்‌. (ஷே..வியாக்கியானச்தை அனுசரிக்கே ஷே. உபநிஷத்‌. 
இற்கு இ. பி. கெளவேல்‌. யம்‌. ௭. என்பவரும்‌ இங்கிலீஷில்‌ மொழி 
பெயர்த்திருக்கிறார்‌. அர்த மொழிபெயர்ப்பும்‌ சிலாடுக்கத்தக்கதே) 
இந்த ஒரு உபநிஷதக்தைக்தவிர. மற்றவைகளுக்கு பாஷிய. வியாக்‌ 
இயானங்கள்‌ இடைக்கவில்லை. அவைகளில்‌ கைவல்லியம்‌ முதலிய 
தல உபநிஷ்த்துக்களுக்கு ஸ்ரீமத்‌ பகவச்‌ பாகாசாரியரான சங்கரா 
.சாரிய சுவாமிகளால்‌ பாஷியமும்‌-ூற்றெட்‌ மிபநிஷதக்துக்களுக்கும்‌ 
பரமஹம்ஸசான .ஸ்ரீமக்‌ வித்தியாரண்ணிய சுவாமிகளால்‌. வியாக்‌ 
இயானமும்‌ செய்யப்பட்டிறாக்கிறகாக தெரியவருகிறது. அவைகள்‌ 
எங்களுக்கு கிடைக்கவில்லை, ஆனால்‌ மொழிபெயர்க்கப்பட்ட மற்ற 
பஇிரான்கு உபநிஷத்துக்கள்‌ பாஷியம்‌ அல்லது. வியாக்யொனமில்‌ 
லாமலே சுலபமாய்‌ அர்த்தமாகிறபடியால்‌ நாமே மொழிபெயர்க்‌ 
. கலாமென்று வித்வான்‌௧ளாகிற என்‌ 6 &® @5/ कना சொல்லி அவ்‌ 
விகமாய்‌ சகாயிக்தபடியால்‌ அப்படிச்செய்யக்‌ அணிந்தேன்‌. இந்த 
உபநிஷத்துக்களும்‌ இவைபோலொக்த மற்றும்‌ இல உபநிஷத்‌ 


% ॐ. கைவல்லியோபகிஷ தீ (௧௨) ௯. கா.ரதபரிவிராஜகோபகிஷத்‌ (௪௩) 

௨. கா. ராயணோபகநிஷூத்‌ (௧௮) | ௧௦. .ஸ்கம்தோபநிஷத்‌ (௫௧) 
௩. அமிருதபிர்தூபநிஷ த்‌. (2.0) ௧௧, பைங்களோபநிஷ த்‌ (௫௬) 
௪. மைத்இராயண்ணியுபகிஷத்‌.(௨௪) | ௧௨. சாரீ ரகோபதிஷ த்‌, (௬௨) 
௫. மைத்தோரோயோபதநிஷச்‌, = (2 क) | ०7. வராகோபநிஷத்‌ (௯௮) 
௬. சர்வசாரோபகிஷூத்‌, ஸ்‌ (௩௩) | << கலிஸநீதாரே ணாபகிவத்‌ (௧0௯) 
न, நிராலம்போபநிஷத்‌, (௩௪) (௧௫. முக்திகோபநிவ. & (௧0௮) 
௮, அத்மபோதோப்ரிஷத, (௪௨) ५.१ 


९. மு. கவுடா, 


துக்களும்‌ சுலபமாய்‌ அூர்த்கமாகக்‌ கூடியதாயிருக்கிற இனாலேயே 
அவைகளுக்கு ஸ்ரீமத்‌ சங்கராசாரிய சுவாமிகளால்‌ பாஷியம்‌ செய்‌ 
யாமல்‌ விடப்பட்டதாக நினைக்கவேண்டியதா யிருக்கிறது. 
௨. உபநிஷத்துக்க ளின்னதென்பதும்‌ அவைகளின்‌ மகமை 
யும்‌ பிரயோஜனமு மிப்படிப்பட்டதென்பதும்‌ பலருக்குத்‌ 950 
இருந்தாலும்‌ தெரியாத சிலர்பொருட்டு அவைகளின்‌ சுவரூபம்‌ 
சுருக்கமாய்‌ இவ்விடத்தில்‌ எடுத்துச்‌ சொல்லப்படுகிறது. உபநி 
ஷுத்தும்‌ வேகமே. இந்தவேதம்‌ யாரால்‌ எப்போது என்னத்திற்‌ 
காக உண்டாக்கப்பட்ட தென்றாலோ, ஈசுவரன்‌ உலகத்தை कि क 
டிக்க இச்சத்து செய்யும்‌ பிரதி சிருஷ்டியிலும்‌ முகலிலுண்டாக்‌ 
கப்பட்ட புருவூனுக்கு (ஆரியர்கள்‌ இந்த புருஷனை விராட்‌ என்‌ 
அம்‌ பிர்ம்மாவென்றும்‌ ஹிரண்ணியகருப்ப னென்றும்‌ பின்னும்‌ 
பலபெயர்களா லழைக்கிழுர்கள்‌) உபதேசம்‌ செய்தார்‌. பிறகு 
௮ந்த ஆதிபுருஷன்‌ தனக்குப்பிர்தி சருஷ்டியானவர்களுக்கு உப 
தேசம்‌ செய்தார்‌. அவரவர்கள்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌ சிஷியர்களுக்கு 
உபதேசம்‌ செய்தார்கள்‌. ஆஇபுருஷனும்‌ அவருக்கு அடுத்து (५5. 
யுண்டான சிலரும்‌ தவிர மற்றவர்கள்‌ வேகம்‌ முழுவதையும்‌ அத்‌ 
இயயனம்செய்ய சக்‌இயற்றவர்களாய்‌ சிலசில பாகத்தை இலர்‌ 
இலர்‌ ௮த்தியயனம்‌ செய்தார்கள்‌, ௮வ்வேதகம்‌ ஈசுவரனால்‌ வெளி: 
யிடப்பட்டதென்று சொன்ன தினால்‌ வேதம்‌ (८ 157.6 2" என்ற வாக்‌ 
கியத்திற்கு விரோகமல்லவோ என்னால்‌, அப்படியல்ல. ௮காஇ 
என்றதின்‌ தாத்பரிய மென்னவெனில்‌, பிரதி மகாப்பிரளயத்திற்‌ 
குப்‌ பிறகு சருஷ்டிகாலம்தோறும்‌ உபதே௫க்கப்‌ படுகிறதேயன்றி 
இன்னகாலத்தில்‌ முதலில்‌ வெளிப்படுத்தப்பட்ட தென்பது தெரி 
யாததினாலே ௮௩ாதஇி என்று சொல்லப்படுகிற. வேதத்திற்கு 
கருத்தாவே இல்லையென்று சலரும்‌ வேதம்‌ வெகுகாலத்‌இற்கு 
முந்தியிருந்ச மகரிஷிகளால்‌ வெளியிடப்பட்டதென்று , இலரும்‌ 
சொல்லுகிருர்களே என்றாலோ, கருத்தா இல்லையென்பஇன்‌ தாத்‌ 
ரியமானது . சிருஷ்டிக்குள்பட்டவர்களால்‌ வெளியிடப்பட்ட 
தல்ல வென்பதே. மகரிஷிகளால்‌ வெளியிடப்பட்டதென்று சொல்‌ 
லுவது பொறராமைகொண்ட சிலவேதக்‌ துவேஷிகள்‌ சொலலும்‌ 
வார்த்தையே யன்றி விவேடுகள்‌ அ௮ப்பஓிச்சொல்லுஇறெதில்லை. ஈசு 
வரனே ஒருவனில்லையென்று வாஇக்கற சார்வா௫ிகள்‌ வேதத்தைப்‌ 
பத்றி எசைக்கான்‌ சொல்லக்‌ துணியார்கள்‌, ௮வர்களை வேகத்தை 


மூகவுலை ல்‌ ்‌ - र 


கம்புக்படி நாம்சொல்லுகெஇல்லை. “ஈசுவரன்‌ ஒருவலுண்டு, ௮வன்‌ 
சர்வக்ஞன்‌, சர்வசக்கன்‌, எங்கும்‌ பரவியவன்‌, சர்வாந்தரியாமி, 
இவ்வுலகத்தை சிருஷ்டித்து கார்த்து அழிப்பவன்‌ அவனொருவனே 
அவனுக்கு மேலானவனும்‌ சமானமானவனுமில்லை,'” என்று எவர்‌ 
கள்‌ நம்புகிறார்களோ அவர்கள்‌ வேகசக்தையும்‌ ஈம்பவேண்டியவர்‌ 
கள்தான்‌, மேல்கண்ட அ௮(கேகமகிமையுள்ள ஈசுவரனை, அற்பஞா 
னம்‌, அத்பசக்கி, நிலையத்றமனம்‌, துற்பலம்‌ பிறப்பிறப்பு மூப்பு 
முதலிய துன்பங்கள்‌, இவைகளுக் குூள்ளாயிருக்கற மனிதன்‌ அறி 
யவும்‌ அவருடைய மூமையை விவரித்துச்‌ சொல்லவும்‌ எழுதவும்‌ 
அப்படி. சொன்னதை அல்லது எழுதினதை ௮வனைப்போலொக்த 
மற்ற மனிதர்கள்‌ நம்பி அனுஷ்டிப்பதும்‌ முற்றிலும்‌ ஒவவாதவிஷ 
யம்‌. ஒரு சாதாரண அரசன்‌ தன்‌ தேசத்திற்‌ குள்பட்ட பிராணி 
களை ஆளும்விஷயத்தில்‌ தன்‌ ஆக்ஜையை ஜனங்கள்‌ அறி£துகொள் 
ளும்பொருட்டு சட்டங்கள்‌ செய்யவேண்யது அத்தியாவசியமா 
யிருக்கிறது அப்படியிருக்க சகல உலகத்திற்கு அரசனும்‌ அவ 
னிப்படி.ப்பட்டவனென்று ஜனங்கள்‌ சாதாரணமாய்த்‌ தெரிந்து 
கொள்ள கூடாதவனுமான ஈசுவரன்‌, தன்னால்‌ ஆளப்படும்ஜனங்‌ 
கள்‌ தன்‌ ஆக்ஞையை அறிந்து நடந்துகொள்ள ஒருசட்டம்‌ செய்‌ 
'இருப்பாரென்பது நிச்சக்தேகமான விஷயம்‌. ஆகையால்‌ வேதக்‌ 
இற்கு சர்வகருத்காவான ஈசுவரனைத்தவிர வேறெ கருத்தா இல்லை 
சுருதி ஸ்மிருதி முகலியன ஈசுவரனுடைய மூச்சுக்‌ காற்றென்று 
உபதிஷத்துக்களிலும்‌ & சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது, 


௩. வேதங்கள்‌ ஈசுவரனாலேயே வெளியிடப்பட்டிருக்குமா 
னால்‌ அவராலேயே இருஷ்டிக்கப்பட்டிருக்கிற சகல கேசத்திலும்‌ 


ஸயயாி ८274 7.50 \7 ஹிகா छ 769 
® ८८५५७ & 23५74 2 2 ஹி குவடு டடு8 மிரு 760.௧) 
ரக ளெஸஹேதகொ 900८ ०/0 .5 @8-5 மெ ஜு லெ: 
வவாகு ரெஹ ஹே 28 தஹ {ए 08 ல்‌ ட மொ யு வெ 
ஹா£8வெஷொ ய வ3ர௦மிரஹ ஐ. 6.0 0 வ? (4 &2 ० 19 2 & ©) ८0/57 
ட 
ஹகுராண ௩ ९५) १९) १5१ -व ஷாம்‌. மெய வெெ.காுநி வவு$ணி 
அிரவமி 5 7 -9 == >< &5५959८76@ புகை எழும்புஉதுபோல்‌, ருக்வேதம்‌, யஜுர்‌ 
வேதம்‌, ஸாமவேதம்‌, அதர்வணவேசம்‌, இதிஹாஸம்‌, புராணம்‌, வித்தை, உப 
நிஷத்துக்கள்‌, சலோகங்கள்‌, சூ தரங்கள்‌, அநுவியாக்கயானங்கள்‌ 'வியாக்இ 
யானங்கள்‌, ஆ௫யே இவைகள்‌ பிர்ம்மத்தினுடைய சுவாஸங்களே, பிரகதாரண்‌ 


ணிய கோப்நிஷஊச்‌ - ௪- ௪-0, 


தி மூக வார்‌, 


சகல மனிதர்களுக்குள்ளும்‌ ஒரேமாகரியாயிராமல்‌ ஆரியர்களுடை 
ய வேதத்திற்கும்‌ கிரிஸ்கவர்களுடைய வேகதத்தஇற்கும்‌ மகம்மஇயர்‌ 
களுடைய வேகத்திற்கும்‌ இன்னும்‌ பலமதஸ்தர்களுடைய வேதத்‌ 
இற்கும்‌ ஒன்றுககொன்று ஓஒற்றுமையில்லாம லிருக்கவேண்டிய 
தென்னவென்னாலோ, முன்‌ சொல்லியிருக்கிறவிகமாய்‌ ஆஇ புருஷ 
னிடத்திலிருந்து உபதேசம்‌ பெற்றவர்கள்‌ தாங்கள்‌ எந்தபாகத்தை 
தம்தம்‌ சிஷியர்களுக்குச்‌ சொன்னார்களோ அந்தந்த சிஷியர்கள்‌ 
தங்கள்‌ சிஷியர்களுக்கு. எதெகை சொன்னார்களோ அப்படியே 
ரம்பரையாய்‌ அந்தந்த சிஷியர்கள்‌ கற்றறிக்தக வேகபாகக்தை தாம்‌ 
தாம்‌ வசிக்க தேசத்தில்‌ அத்தேசத்திய ஜனங்களுடைய குணம்‌ 
சக்தி, அறிவு முூகலியவைகளுக்குக்‌ தக்ககாக எவ்வளவுபாரகம்‌ 
யாரால்‌ எவ்விகமாய்‌ அனுஷ்டிக்க கற்பிக்கப்பட்டதகோ அதுதான்‌ 
முக்கியமான வேதமென்று நம்பி அனுஷ்டித்தார்கள்‌ , ஆரியர்கள்‌ 
தவிர மற்ற கேசத்கார்களுக்கு நாளாவட்டத்தில்‌ சம்ஸ்ருதபாஷா 
ஞானம்குன்றி அப்பாஷையிலிருந்து இரிபடைந்த பல பாஷைக 
ளைக்கற்று காலதேச வர்க்கமானங்களுக்குச்‌. தக்கபடி. தாங்கள்‌ ஈம்‌ 
(044 65 வேகபாகங்களை அர்க்க பாஷைகளில்‌ எழுதிவைத்தும்‌ 
அவைகளை காலாகாலங்களில்‌ யுக்தி அனுபவங்களுக்கணெங்க இத்‌ - 
துப்பாடு செய்துகொண்டும்‌ அனுஷ்டானம்‌ செய்துவந்தார்கள்‌. 
ஆரியர்களோ ஸம்ஸ்்‌ஒரு உ பாலையைக்‌ கைநமுவ விடாமலும்‌ 
வேகத்தை அத்தியயனம்‌. செய்வதை விடாமலும்‌ வேதங்களில்‌ 
சொல்லியவிதமாய்‌ ஆக்மஞானக்தகை அடைய ழமுயத்தசெய்தும்‌ 
வேதத்தில்‌ எதேனும்‌ யுக்திக்கும்‌ அனுபவத்திற்கும்‌ ஒற்றுமை 
யில்லையென்று காணப்பட்டாலும்‌ கூட அது “*ஈசுவரவாக்தியமான 
தால்‌ அதல்‌ தகோஷம்சொல்ல அற்பஞானமூள்ள மனிதர்கள்‌ க்கு 
நீதவர்களல்ல. ஈமக்கு பூர்ணஞான. மில்லாததினால்‌ வேதத்தினி 
டத்தில்‌ ஏதோ கோஷம்‌ காணப்படுகிறது அப்படி. காணப்பட்டா 
லும்‌ அது ஈம்முடையபுத்திக்குறைவினலுண்டான கோஷமேயன்றி 
சர்வக்ஞனான ஈசுவரனால்‌ சொல்லப்பட்ட வாக்கியத்தில்‌ தோஷ 
மிருக்கமாட்டாது” என்று நம்பி அனுஷ்டித்து வந்தார்கள்‌, 
௪. ஈசுவரனிடத்திலும்‌ வேகக்இனிடத்திலும்‌ உள்ள மகிமை 
களை அறிந்தவர்களில்‌ முதல்மையானலர்கள்‌ ஆரியர்களே அவர்க 
ளில்‌ அதேகர்கள்‌ நல்ல யோகிகளாயும்‌ ஞானிகளாயும்‌ வேதத்தை. 


பூர்ணமா யறிக்தவர்களாயு மிருஈகார்கள்‌ அபபடி இருகதும்‌ கால: 


மூ. கவுடா, फर 


இரமத்தில்‌. வேகாத்தியயனம்‌ சூறைவுபட்டுப்போய்‌ வேகமானது 
கோர்வையன்றி இதறிப்‌ போனபடியால்‌ அதைச்‌ சர்ப்படுத்த 
விஷ்ணு அம்சத்தினால்‌ அவதாரம்செய்க வேதவியாச மகாமுனி 
யானவர்‌ வேதத்தில்‌ எவ்வளவு பாகம்‌ ஆரியர்க்‌ குள்ளிருந்ததோ 
அவவளவை ருக்‌ எஜுூஸ்‌ ஸாமம்‌ அதர்வண மென்பதாக பிரித்து 
தன்‌ கிஷியர்களுக்குச்‌ சொன்னார்‌. அந்த இஷியர்கள்‌ அந்த ஓவ்‌ 
வொருபாகக்தையும்‌ அநேகபாகமாய்ப்‌ பிரித்தார்கள்‌ அப்படிப்‌ 
பிரித்தவைகளுக்கு வேதசாகைகளென்று பெயர்‌. ருக்வேததஇல்‌ 
௨௧ ~ சாகைகள்‌, எஜுர்வேதத்தில்‌ ௧௦௯ - சாகைகள்‌, ஸாமவே 
தத்தில்‌ ௧௦௦௦ ~ சாகைகள்‌ அதர்வணவேதக்தில்‌ ௫௦ - சாகைகள்‌ 
இப்படி. ௧௧௮௦ - சாகைகளுண்டு., ஓவ்வொரு சாகையின்‌ முக்‌ 
இயபாகம்‌ யக்ஞயாகாஇ நித்திய நைமித்திக கருமங்களையும்‌ அவை 
களை அனுஷ்டிக்கவேண்டிய விதங்களையும்‌ செய்யத்தக்க அஇகாரி 
யையும்‌ செய்விக்கிறவர்களின்‌ யோக்கியதையையும்‌ ஆராஇக்க 
வேண்டிய தேவதைகளையும்‌ அக தேவதைகளைப்பற்றிய மகஇரங்க 
ளையும்‌ அந்தந்த கருமங்களின்‌ பலன்களையும்‌ பின்னும்‌ அக்கருமசம்‌ 
பர சமான பல விஷயங்களையும்‌ சொல்லுகிறது. அதனால்‌ இதுகரும 
காண்டமென்று சொல்லப்படுஇன்றது., பிந்திய பாகமானது எசுவர 
னைஉபா௫க்கும்‌ மார்க்கமாகிய சாங்கியயோகம்‌ நிஷ்காம கருமயோ 
கம்‌ தபசு ஸகுண நிர்க்குணப்‌ பிர்ம்மோபாசனாவிதி ஆக்மலக்ஷணம்‌ 
கருமசந்நியாசம்‌ பக்தி வைராக்கியம்‌ முதலியவைகளையும்‌ ௮வைக 
ளுக்கு அங்கங்களான பல விஷயங்களையும்‌ சொல்லுகின்றது, இது 
நானகாண்டமென கூறப்படுகின்றது. இப்படிப்‌ பிரிக்கப்பட்ட 
விவரங்களை முக்திகோபநிஷத்திலும்‌ விஷ்ணுபுராணம்‌ முதலிய 
புசாணங்களிலும்‌ காணலாம்‌. மனப்பாடம்‌ செய்யப்பட்டுவந்த ॐ 
மகாண்ட ஞானகாண்டங்களாகிய வேதங்கள்‌ கலியுகத்தில்‌ மறைக்‌ 
துபோகு மென்பதை அறிந்த சில மகரிஷிகள்‌ எழுஇிவைத்தார்‌ 
கள்‌. அவைகளில்‌ அகேகம்‌ இக்காலத்தில்‌ காணப்படவில்லை. 
மூலைக்கொன்றுய்ச்‌ சதறிப்போயின. ஆனால்‌ இப்போது முக்கிய 
மான நூற்றி எட்டு உபடிஷத்துக்கள்‌ மாத்திரம்‌ கண்டுபிடித்து ௮ச்‌ 
சிடப்பட்‌ டி.ருக்கன்றன. அவைகளை ஆராய்ந்து அவைகளில்‌ சொல்‌ 
லிய பல மார்க்கங்களில்‌ சந்த மார்க்கமானது தன்னுடைய ऊक 
இக்கும்‌ பலத்திற்கும்‌ குணமுசலானதற்கும்‌ தகுந்ததென ௩ஈம்பப்‌ 
(109० 6.50 அகையே சரியாய்‌ அ௮னுஷ்டிப்பானாடல்‌ ௮வனவன்‌ 


५ மூ கவுடைர. 
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சில ஜன்மங்களுக்குப்‌ பிறகாவது ரானமடைநீது மோ௯$மடைவா 


னென்பதுில்‌ சந்தேகமில்லை, 


ட. வேதமானது ஈசுவரனுடைய வாக்கியமாகவே யிருந்தால்‌ 
மனிதர்கள்‌ அந்த ஈசுவரனை அறிந்து கடைத்தேருவதற்கு ஒரே 
மார்க்கத்தை வெளியிடாமல்‌ ஒன்றுக்கொன்று வித்தியாசமாய்‌ பல 
மார்க்கங்களை சொல்லுவானே என்றாலோ, சர்வகாருண்ணிய 
மூள்ள பகவானால்‌ சொல்லப்பட்ட கான அநக வேகமானது அப்‌ 
படி.தா ஸனிருக்கவேண்டியது. ஏனென்றால்‌, உலகத்திலுள்ள ௪க 
லப்‌ பிராணிகளுடைய புத்தி சக்இ குணம்‌ கேகபலம்‌ மனவுறுஇ 
முதலியவைகள்‌ ஓரேவிதமா யிருக்குமாகில்‌ அவர்கள்‌ அறிந்து 
அனுஷ்டிக்கவேண்டியகாக வேதமும்‌ ஒரோமார்க்கத்தைச்‌ சொல்லி 
யிருக்கும்‌. ஈநற்கெதியடைய சாகன மிதுகானென்று வேகம்‌ வற்‌ 
புறுத்துமானால்‌ ௮தை அனுஷ்டிக்க எல்லாரும்‌ சக்கர்களாகமாட்‌ 
டார்கள்‌. எப்படியென்றால்‌, யோகத்தனாலேயே ஈசுவரனையறிநீது 
சகலப்‌ பிராணிகளும்‌ கடைத்தேற வேண்டுமென்று விதி இருக்கு 
மானால்‌, ஸ௩காஇ யோடுிசள்போலொக்தக . இலர்மட்டும்‌ அந்தப்‌ 
பிரயோஜனக்கதை யடையவும்‌ மற்ற சகலரும்‌ யாதொருவிகமான 
பிரயோஜனக்கையும்‌ அடையாமல்‌ போகவும்‌ காரணமாகும்‌, தப 
சினாலேயே ஈற்கெஇ அடையவேண்டுமென்று ஓரேவிதியாய்‌ ஏற்‌ 
பட்டிருக்குமாடுல்‌ விசுவாமித்‌இரர்‌ முதலிய மகரிஷிகள்போலொ 
தீத தபசிகள்கவிர மற்றவர்கள்‌ யாகொரு பிரயோசனக்கையும்‌ 
அடையமாட்டார்கள்‌. ஆகையால்‌ கருணைக்கடலான பகவானான 
வர்‌ ௮அவனவனுடைய புக்கு, யுக்தி, சக்த, குணம்‌, காலம்‌, தேசம்‌ 
முதலியவைகளுக்குத்‌ தக்கதாய்‌, எவனெவனுக்கு எதெ.இல்‌ பக்இ 
விசுவாசம்‌ நம்பிக்கை பம்றுதலுண்டாகிறதோ அந்தந்த வகை 
யை பின்பற்றி அதில்‌ பக்கி விசுவாசமுண்டாய்‌ அ.இன்பேரில்‌ 
ஆராய்ச்சிசெய்து இப்படி. வெகு ஜன்‌ மங்களில்‌ பகவானிடத்இல்‌ 
ஈம்பித்கைவைத்து அவருடைய ஆக்ஞுக்‌ குள்ப்பட்டு நடந்துவகீ 
கால்‌ கடைசியில்‌ ஞானமடைந்து மோக௯்ஷமடைய வழிகற்பிக்கப்‌ 
பட்‌ டிருக்கிறது. த்‌ 


௭. உலகத்தில்‌. ஏற்பட்டிருக்றெ ௮கேக மதங்களில்‌ எது 
(15.@ யுக்இக்கு ஒக்ககாயும்‌ சுலபமாய்‌ ௮னுவ்‌.டிக்கக்‌ கூடியதாய்‌ 
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மிருக்கிகசோ அதை ஏன்‌ அ௮னுஷ்டிக்கக்‌ கூடாசென்றாலோ, ஒரு 
வன்‌ உலகத்திலுள்ள ஒவ்வொரு மதக்துற்கும்‌ ஆசாரமானவேகம்‌ 
முதலிய கிரந்தங்களைப்‌ பரிசோதித்துப்‌ பார்த்து நிர்தோஷமான 
தாக ஒரு மதக்தைக்‌ கண்டுபிடிப்பானானால்‌ அவன்‌ அந்தமதத்தை 
அனுஷ்டிக்கலாம்‌. ஒருவன்‌ இப்படிப்‌ பரிசோதஇக்க புகுந்தால்‌ 
சமுத்திரஜலக்தை உழக்கனால்‌ அளக்க புகுந்தவனுக்‌ கொப்பா 
வான்‌, மதமென்பதஇ லெல்லாம்‌ புத்திக்‌ கெட்டாதவும்‌ யுக்இக்‌ 
கொவ்வாதவும்‌ விஷயல்களிருக்கு மென்பதில்‌ சந்தேகமே இல்லை 
ஏனென்றால்‌ மகமென்பது மனிதனுடைய அபிப்பிராயத்தின்‌ே 
ரில்‌ ஏற்படுக்கப்‌ பட்டதுதான்‌. அற்ப ஞானமுள்ள மனிதன்‌ சர்‌ . 
வக்ஞனான ப.ரமாத்துமாவைக்‌ குறித்து சொல்வதில்‌ எதேனும்‌ 
குறைவு. காணப்படுமென்பதில்‌ சந்தேகமில்லை. அப்படிப்பட்ட 
குறைவு ஒவொரு மதத்திலும்கா னிருக்கிறது, ஆகையினாலே 
ஒவ்வொருவனும்‌ தன்‌ முன்னோொல்லாம்‌ அனுல்டித்துவந்த மத 
மெதுவோ அதையே பின்பற்றினால்‌ ஈற்கெதஇி அடையலாமேயன்றி 
வேறே எந்தமதத்தில்‌ புகலாமென்று அலைகிறவன்‌ சகலகுண 
ல௯௲ண சம்பன்னளாயிருக்கிற அக்கிநிசாக்ியாய்‌ கல்லியாணம்‌ 
செய்க பெண்சாதியை வயிதெரியவிட்டு வியபசாரம்‌ செய்கறவ 
னுக்‌ கொப்பாவான்‌. மேலும்‌ அப்படிப்பட்டவன்‌ ஒருகிலையற்ற 
சுவபாவ முள்ளவனாகையால்‌ அ௮நீத இரண்டு மதத்தார்களாலும்‌ 
நிநீதிக்கப்பட்டவனாகவு மா கிரன்‌, 


न. ஆரியர்களைப்போல மத விஷயத்தில்‌ பாடுபட்டவர்கள்‌ 
எந்ததேசக்இிலுமில்லை என்பது உலகப்பிரசித்தம்‌, மற்றதேசத்தா 
ரைவிட ஆரியர்கள்‌ யோகசாஸ்‌இரத்தில்‌ தேர்ந்தவர்கள்‌. யோகாப்‌ 
பியாச மார்க்கமே மற்றவர்களுக்குச்‌ தெரிற்திருந்ததில்லை. அப்படி. 
யோகத்தில்‌ நிபுணர்களான மேன்மைபொருந்திய மகரிஷிகள்‌ ஆரி 
யர்களுக்குள்‌ வெகுபெய ரிருந்தார்கள்‌. அவர்கள்‌ ஈம்முடைய க்ஷ 
மத்தின்பொருட்டே ௮கேக இரநதங்களை வெளிப்படுத்தி யிருக்க 
மூர்கள்‌, அப்படிப்பட்ட மகாத்துமாக்களுடைய: மார்க்கத்தையே 
நாமும்‌ பின்பற்றி நற்கெதி அடைவோமென்று உறுதியுடன்‌ முயன்‌ 
> ௮கற்குப்பயன்‌ சர்வக்ஞனான ஈசுவரன்‌ அளிப்பானென்ப இல்‌ 
அற்பங்கூட சந்தேகமில்லை, 
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௮, இந்த உபநிஷத்துக்களை மொழிபெயர்க்கும்‌ விஷயத்திலும்‌ 
அச்சிட்ட புரூப்களைப்பார்த்து இருத்தும்‌ விஷயத்திலும்‌ விவேக 
களும்‌. வேதாந்தவிசாரணை செய்துகொண்டி.ருக்கிறவர்களும்‌ லேர்‌ 
கோபகாரமாய்‌ பாடுபடுதிறவர்களும்‌ என்னுடைய சிகேகிதர்களு 
மான ஆச்சரிய தர்ப்பணமென்னும்‌ இரந்தத்திற்கு கருத்தாவாகிய 
பென்ஷன்‌ இரஸ்தேதார்‌ பிர்ம்மஸ்ரீ பொன்முடி. வெங்கட்டரமணய 
பர்‌ அவர்களும்‌ பென்ஷன்‌ டி.ப்ட்டி. கலெக்ட்டரான வெங்கடேசய்‌ 
யர்‌ அவர்களும்‌ பூணமான மனதுடனும்‌ விடாழுயதந்சியுடனும்‌ 
ஊக்கத்துடனும்‌ எடுத்துக்கொண்ட பிரயாசையினால்‌ இரந்த மொழி 
பெயர்ப்பு முடிவாய்‌ அச்சிடப்பட்டது. 


நான்‌ அவர்கள்‌ கைதுரும்புபோல அவர்கள்‌ சொன்னகை எழு 
இனேனேயன்றி நான்‌ சுவயுமாய்‌ மொழிபெயர்க்கத்தக்க சாமர்த்‌ 
இயமுள்ளவனல்ல வென்பதை ஸ்ரீபகவக்‌. தோர்த்தஇீபிகையின்‌ மூக 
வுரையிலேயே சொல்லியிருக்கேன்‌. இப்படிப்பட்ட பரோபகார 
சிந்தையுள்ள மகான்களுக்கு ௮ந்த பரமாத்துமாவானவர்‌ நித்திய 
சுகத்தை அளிக்கவேண்டுமென்று கான்‌ பிரார்த்‌ இக்கிறேன்‌. 


இரக உபகிஷத்துக்களில்‌ சுலபமாய்‌ தாத்பரிய மறியக்கூடாத 
சில விஷயங்களுமுண்டு, அப்படிப்பட்டவைகளுக்கு புத்திக்கு 
தோன்றியவராயில்‌ அர்த்ச மெழுதப்பட்டி ருக்கிறது. அவைகளின்‌ 
விசேஷார்த்தம்‌ தெரிந்திருக்க பெரியோர்கள்‌ இதில்‌ எழுதியிருக்‌ 
கும்‌ அர்த்தம்‌ பிசகாயிருந்தால்‌ அதைப்பற்றி ஆயாசப்படாமல்‌ மன்‌ 
னிப்பார்களென்று பிரார்த்இக்கதேன்‌ 


ஸர்வ த்‌. தஷூ௰ 
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| இந்த ० (94.514 ऊना. தமிழில்‌ மொழிபெயர்த்து வெளி 
யிடப்பட்ட பிறகு சிலர்‌ ஸம்ஸ்கிருதமும்‌ சேர்த்து அச்சிடவேண்டு 
மென்றும்‌ மற்றும்சிலர்‌ இவ்வுபறிஷத்துக்கள்‌ கஇரந்தாகூர த்இல்‌ இல்‌ 
லாமையால்‌ மூலத்தை கிரந்தாகூரக்தில்‌ பஇப்பிக்கவேண்டுமென்‌ 
அம்‌ அபேக்ஷிக்தபடியால்‌ அவ்விதமாகவே ஒரு பக்கத்தில்‌ ஸம்ஸ்‌ 
கிருகமூலமும்‌ அதன்‌ அடுத்தபக்கத்தில்‌ சரியான தமிழ்மொழி 
பெயர்ப்புமாக அ௮ச்சிடப்பட்டி ருக்கிறது, 


- தூற்றெட்புெபறிஷூத்துக்களில்‌ ஈசோபடிஷச்‌ முதலுள்ள டத்‌ 
துபரிலுத்துக்கள்‌ தவிர மற்ற உபநிஷத்துக்கள்‌ பிரமாணமல்லவெ 
ன்று சிலர்குதர்க்கம்‌ செய்கிருர்கள்‌, ஆனால்‌ அதந்குச்சரியான கார 
ணம்‌ சொல்லவில்லை. ஸ்ரீமத்சங்கர பகவத்‌ பாதாசாரியசவர்கள்‌ 
கைவல்லியம்‌ ஈரசம்மதாபநீ, ராமதாபநீ கெளஷீதக பஞ்சருத்திரங்‌ 
கள்‌ முதலிய உபநிஷத்துக்களுக்கு பாஷியமும்‌ ப்ூமத்வித்தியா 
ரண்ணிய சுவாமிகள்‌ நாற்றெட்‌ டபுபநிஷத்துகளுக்கும்‌ பாஷியமும்‌ 
செய்திருக்கிறகாக பிரசிக்தமாய்ச்‌ சொல்லப்படுகிறது. பிரமாண 
மல்லாத உபநிஷத்துக்களுக்கு அவர்கள்‌ பாஷியம்‌ செய்திருப்பார்க 
ளென்பது சம்பாவிதமல்ல்‌, மேலும்‌ இந்த உபநிஷத்துக்களி லடங்‌ 
இய விஷயங்களும்‌ வாக்கியம்களும்‌ ஸ்காந்தபுராணத்தில்‌ சேர்ந்த 
ஸ-தஸம்ஹிகை, மற்றபுராணங்கள்‌, இதஇிஹாஸங்கள்‌, ஸ்மிருதி 
கள்‌, வாஷிஷ்டம்‌ இவைகளிலும்‌ யோகசாஸ்‌இரவிஷயங்கள்‌ யோக 
சாஸ்‌இ.ரத்திலும்‌ ஸ்ரீமத்‌ சங்கராசாரியாரவர்களால்‌ செய்யப்பட்‌ 
ட.ருக்கிற விவேகசூடாமணி, ஆத்மபோதம்‌ முதலிய இரந்தங்களி 
லும்‌ காணலாம்‌. மேல்கண்ட பு. ராணாதஇிகளிலிருந்து இந்த உப 
நிஷத்துக்களை கற்பிக்கப்பட்டதென்று சொன்னால்‌ ௮துவும்‌ ௮சம்‌ 
பாவிதமே, உபறிஷத்துக்களின்‌ அர்த்தத்தை ஸ்மிருதி பு.சாணாதி 
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கள்‌ கதெளிவாய்ச்‌ சொல்லுகின்றனவாகையாலும்‌ வேதம்‌ கணக்கற்‌ 
றன வாகையாலும்‌ இந்த நூத்தெட்பெ நிஷத்துக்களைவிட இன்ன 
மனேக வுபநிஓத்துக்கள்‌ வெளிப்படாம லிருக்கின்றனவென்று 
எண்ணவேண்டியதா யிருக்கிறது. | 


பின்னும்‌ முகலிலுள்ள பத்துபநிலுத்துக்கள்‌ தவிர மற்றவை. 
கள்‌ சுலோகங்களாயும்‌ வசனங்களாயு மிருக்கிறகினாலே இவைகள்‌ 
பிரமாண மல்லவென்று வாஇத்தார்கள்‌. அதுவும்‌ சரியல்ல. ஏனெ 
ன்மால்‌ முதலிலுள்ள பத்துபறிஷத்துக்களிலும்‌ சுலோகங்களும்‌ 
வசனங்களு மிருக்கன்மனவென்பது அவைகளைப்‌ பார்த்தருக்கிற 
வர்கள்‌ அறிவார்கள்‌, மேலும்‌ இந்த வுபநிஷத்துக்களிலடங்கிய விஓ 
யங்கள்‌ மேற்படி. பத்துபரிஷதக்துக்களி லடங்கிய விஷயங்களுக்கு 
விரோதிக்கவில்லை. ஆனாலோ, பத்துபநிஷத்துக்களில்‌ சுருக்கமாய்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கிற விஷயங்களை மற்ற வுபநிஷத்துக்கள்‌ விவ 
ரித்துரைப்பகாகச்‌ சொல்லலாம்‌, ஆகையால்‌ இவைகள்‌ அப்பி 
மாணமென்று நினைக்க அற்பமேனும்‌ முகாந்இர மில்லை. 


யாரானால்‌ காஸ்திகவாதிகளோ அவர்களின்‌ பொருட்டு இவை 
கள்‌ உபயோகப்படாவிட்டாலும்‌ ஆஸ்இகர்களான அனேக எ௪த்புரு 
ஷர்களுக்கு இந்த உறிஷக்துக்கள்‌ சிரோயஸ்ஸை உண்டாக்கும்‌ 
என்று பூர்ணஈமம்பிக்கையோடு கான்‌ இதை மொழிபெயர்ப்புடன்‌ 
வெளியிட்‌ டேன்‌, 


௨ஹேமலம் பஹஷூ 
வைகாசி 
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இதின்முகல்‌ ௮தக்இயாயத்தில்‌ குறிப்பிட்டிருக்கிறு உபறிஷத்‌ 
துக்களின்‌ பெயர்‌ பூசணமாயும்‌ அக்தந்த உபநிஷத்துக்கள்‌ எந்த 
வேதக்குற்கு சேர்ந்கனவோ ௮6௧ வேதத்தின்‌ முகல்‌ ௮ச்உரத்‌ 
கையும்‌ அந்தந்த உபறிஷத்துக்களுக்குள்ள சாந்‌இகளின்‌ மூத்ல்‌ 


௮௯௨ரக்கையும்‌ இதின்‌ அடியில்காண்க 


உபநிஷத்துக்கள்‌. 
வேதம்‌. 
க. ஈசாவாஹியோபநிஷக்‌ =, க பத்‌ அடப்‌ 
௨ தலவகாரோபநிஷக்‌ (கேகோபநிஷத்‌) ஸ்‌. 
௩, கடோபறிஷ்க்‌ ... க 2 ய 
௪. பிரசிகோபநிஷத்‌ வ த்‌ ப்‌ 
ட. மூண்டகோபநிஷத்‌ க ட்ப அ 
௬. மாண்டுக்கியோபநிலுத்‌ .., 22 க 
न, தைத்திரீயோபநிஷக்‌ ... ட்‌ ய 
௮. ஐதரே யோபநிஷத்‌ ட்ட न. ரு 
௯. சாநீதோக்கியோபநிஷஓக்‌ ... < ஸா 
௧௦ பிரஹகசா.ரண்ணியகோபநிஷக்‌ ற சுய 
ऊक. பிரம்மோபநிஓக்‌ त ध ய 
௧௨. கைவல்லியோபநிலஓதக்‌ .,, க்‌ ய 
௧௯. ஜாபாலோபநிஷத்‌ व 9 
௧௪. சுவேதாசுவதசோபநிஷத்‌ भ ய 
௧௫. ஹம்ஸோபநிஷக்‌. 151 
௧௬, 'ஆருணிகோபநிஷத்‌ எ ९. ஸா. 
௧௪. கருப்போபநிஷத்‌ व ச யூ 
௧௮. நாராயனணோபநிஷத்‌ ८५ (५५६ ய 
௧௯. பரமஹம்ஸோபநிஷக்‌  ... ०००  क-५। 
௨௦ அமிருதபிர்தூபநிஷத்‌ ப கரம்‌ ய 
௨௧, அமிருகநாகோபநிலக்‌ ... ச ய 


௨௨, அதர்வசிரோபநிஷச்‌ - னு 


சாநீ தி 
பூர்‌. 
5. 


> . 


௮.ட்ட வ ணை. 


. அதர்விகோபநிஷத்‌... 


„ பிரகஜ்ஜாபாலோபகநிஷக்‌ 


கைவல்‌ 


५ கரி கோபநிஷத்‌ 

. மந்திரிகோபநிஷத்‌ 

. ஸர்வஸாரோபகிலுத்‌ 

. நிராலம்போபறிலுத்‌ 

. சுகரஹஹியோபநிவூத்‌ 
 வஜ்ஜிரசூச்சியுபடரிஷக்‌ 
. தேஜோபிந்தூபநிஷ த்‌ ` 
„ நாதபிந்தூபநிஷத்‌ 

„ இயானபிந்தூபநிலக்‌ 
„ பிர்மமவித்தியோபநிஷக்‌ ... 
. யோகதத்துவோபநிஷக்‌ 
. ஆத்மபோதோபறநிலூத்‌ 
„ காரதபரிவிராஜகோபநிலு த்‌ 

. இருசிடுப்பிராம்மணோபநிலத்‌ 
. ஷீதோபநிஷக்‌ 
. யோகசூடாமண்ணியுபநிஓத்‌ 


. நிர்வாணோபநிஷக்‌ 
ண்டலப்பிராம்மணோபநிஷ க்‌ 


. தக்ஷிணாமூர்த்தியுபநிஷக்‌ 
„ சரபோபகிஷத்‌ 

. ஸ்கந்தோபநிஷத்‌ 6 க 
. இருபாத்விபூதிமஹாகாராயனணோபநிஷ த்‌ 
. அதுதுவயகாரகோபநிஷத்‌ 
. இராமரஹஹியோபகிஷ த்‌ 


.. இராமதாபிநீயுபநில க்‌ 
, வாசுதேவோபநிஷத்‌ 


. மைத்இராயண்ணியுபநிஷ த்‌ 


. கரடிம்மதாபின்னியுபநிஷ த்‌ 
„ காலாக்கஇிரிருத்திரோபறிஷக்‌ 
„ மைத்திரேயோபநிஷகத்‌ 
டஸுஃபாலோபநிஷத்‌ 
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௬௧௭ 


. கெளஷீதகப்பிராம்மணோபநிஷத்‌ 


९ 


௮ட்டவணை, 


. மூத்கலோபநிஷூக்‌ 


. சாண்டில்லியோபநிவூத்‌ 
„ பைய்கலோபநிஷத்‌ கட்‌ 
„ பிக்ஷட்கோபநிலூத்‌ ரி 


. न பலகை = 2. 


“ரீ ரகோபநிஷத்‌ 
. யோககோபநில க்‌ ட 
. துரியாதீத அவதூத உபநிஷத்‌ 


_ஸர்ரியாஸோபநிஷக்‌ ..ஃ 


. பரமஹம்ஸபரிவிராஜகோபநிஷ க்‌ 
. அ௯ஃமாலிகோபநிஷ த்‌ 

. அவ்வியக்தோபநிஷக்‌ ,., 

. ஏகாக்ஷரோபநிஷூக்‌ 


௪௦, அச்ஈபூர்ணோபறிஷ தக்‌ 

எக, சூரியோபறிஷச்‌ डः 
௭௨. அக்ஷியுபரிஷத்‌ 4 
௭௩. அ௮த்தியாத்துமோபறிஷத்‌ . 
௪௫. குூண்டிகோபறிஷ த்‌ ன்‌ 
௭௫. ஸாவித்திரியுபநிஷச்‌ ० 
नक, ஆத்மோபறிஷத்‌ த 
नन. பாசுபதபிரம்மோபநிஷத்‌ 
न~. பரப்பிரம்மோபநிலக்‌ .., 
௭௯. அவதாதோபநிஷத்‌ 

௮0, இருபுராதாபிரநியுபநிஷத்‌... 
௮௧, தேவியுபநிஷ க்‌ ध 
௮௨. இருபுசோபநிஷக்‌ மி 
௮௩, கடோபநிஷக்‌ द 
௮௪. பா (மா) வஜனோபநிஷதி ४५४६ 
௮. ருத்திரஹிருதையோபநிஷ௰்‌ 
௮௬, யோககுண்டல்லியுபநிஷத்‌ 
௮௪. பஸ்மஜாபாலோபநிஷச்‌ 
௮௮. ருத்திசாக்ஷஜாபாலோபநிஷச்‌ 
௮௯. கெணபத்தியுபறிஷக்‌ 

௯௦ 


, தெரிசனோபநிலக்‌ க 


௩ € € -€ € ७ -€ -€ 6௫௫௫ 
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சு அட்டவனை. 


௯௧, தாரஸாசோபநிஷத்‌ த்‌ பட உ ததத கிடு பூர்‌. 
௯௨. மகாவாக்கியோபநிஷச்‌ .., ४ னு {4 
௯௩. பழுசப்பிரம்மோபநிவம்‌ क ய ஸ்‌. 
௯௪. பிராணாக்கிரிஹொத்திரோபநிஷச்‌ .., ய ஸ்‌. 
௯௫. கோபாலகாபன்னியூபநிஷ த்‌ டன்‌ ४, । ப 
௯௭. இருஷ்ணேபைநிஷக்‌ 2 ல்‌ அ (^ 
௯௭. யாக்ஞவல்கியோபநிஷக்‌ ... 174 சுய பூம்‌, 
௯௮, வராம்ஹாபநிஷத்‌ ை்‌ कु ய ஸ. 
அலகில்‌, சாட்டியாயன்னியோபநிஷத்‌ ८.१. "+ பூர்‌ 
௧௦௦. ஹயக்கிரீவோபநிஷக்‌ ... டல இதத பத ப. 
௧௦௧, தக்தகாத்திரேயோபநிஷம௰்‌... 4 த ` ~ ८ 
௧௦௨, காருடோபநிஷத்‌ =. க இட்ட பட க १५८ 
௧௦௩. கலிசந்தாசணோபநிஷக்‌ .., க ய ஸ்‌. 
௧௦௪, ஜாபால்லியுபநிஷ தக்‌. ன சச > ஆ. 
௧௦௫. ளெளபாக்கியலகூமீயுபகிஷ க்‌ ந்‌, ரு வாம்‌, 
௧௦௬. ஸரஸ்வத$ீரஹஷீியோபநிஷ க்‌ ட்ட ய ஸ்‌, 
௧௦௪. பக்விருசோபநிஷத்‌ ட்‌ 2 ரு வாய்‌, 
௧௦௮, முக்திகோபநிஷத்‌ व ~. < क~ ஏறத்த 
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ர. ருக்வேதம்‌. 
ய. யஜூர்வேகம்‌,. 

சு-ய, சுக்கிலயஜுூர் வேகம்‌, 

ஸா. ஸாமவேதம்‌, 

௮. அதர்வண வேதம்‌, 
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ஆ. ஆப்பியாயந்து, என்றசாநஇ. 
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பரப்பிர்ம்மடணே நம 


८ @ © ०७०६ 
யபஜுர்வேதத்தில்‌ 


क क ० ऊ च्छ] © 1011 நிஷத்‌. 


-------------- ட 
(வஹநாவவது ७7 7.8) 

ஹரி6 ஓம்‌, பிறகு (சாசனசதுஷ்டய சம்பத்தியை யடைந்த 

பிறகு) ஆசுவலாயனர்‌ என்பவர்‌, பகவானாகிய பிரும்மாவிடம்‌ 


சென்று, ஓ! பகவானே! சிரோஷ்டமானதாயும்‌ எப்போதும்‌ சத்‌ 
அக்களாலே உபா௫ுிக்கத்கக்கசாயம்‌ இரஹூயமானதாயும்‌ எதி 
னாலெ ஞானியானவன்‌ சக்கரமாக சகலபாபல்தையும்‌ போக்கடித்‌ 
அக்கொண்டு சிரோஷ்டத்திற்கும்‌ சரோஷ்டமான புருஷனை யடை. 
வனே அப்படிப்பட்டதகாயு மிருக்கிற பிர்ம்மவித்தையை உபதே. 
சிக்கவேண்டுமென்று கேட்டார்‌. அவர்பொருட்டு பிரும்மா சொல்‌ 
@ 80. சரக்கை பக்இத்தியானம்‌ யோகம்‌ இவைகளால்‌ அறி 
கருமக்தினாலேயாவது புத்திரன்‌ முூகலான சந்தஇகளினாலேயா 
வது பொருளினாலேயாவது மோ. மடைஇறதஇல்லை, சந்நியாச 
மொன்றினாலேயே அமிருதத்துவத்தை (மோக்ஷத்தை) ௮டைங்‌ 
தார்கள்‌. சுவர்க்கத்திற்கு மேலானகாயும்‌ ஹிருதயகுகையி லிருக் 
கிறகாயும்‌ எது விளங்கிறகோ அதை (அம்தப்‌ பிர்ம்மத்தை) வே 
காந்த விக்ஞானத்தினால்‌ செவ்வையாய்‌ நிச்சயிக்கப்பட்‌ டி.ருக்கற 
அர்த்தத்தை யுடையவர்களாயும்‌, % சஈ்நியாச யோகத்தினாலே பரி 
சுத்தமான அந்தக்கரணக்கை யுடைபவர்களாயு மிருக்கிற யஇகள்‌ 
பிரவே௫ிக்கிராகள்‌ (அமிருதத்துவசக்சை அடைஇருர்கள்‌), அந்த 
யதிகளெல்லோரும்‌ சரமஜனம்‌ ( கடைசிஜன்ம) த்‌இன்‌ மூடிவில்‌ 


- பிரும்மலோகங்களில்‌ பரமாத்துமாவை யடைந்து (பிரும்மாவி 


னுடைய சத்தியலோகக்இலாவது விஷ்ணுவினுடைய வைகுண்‌.ட' 
லோகத்திலாவது ருத்திரனுடைய கைலாசத்திலாவது சிரோஷ்ட 
மான ஆக்மோபாசனையையஷஸ்டைந்து) செவவையாய்‌ விடுபடுகிருர்‌ 


ॐ சந்நியாசம்‌, யோகம்‌, இவைகளினாலே அல்லது சகலத்திலும்‌ விரக்இ. 
யடைந்து யோகம்‌ செய்வதினாலே, 


து 0558, @ 2) 7०16194 ॐ. 
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௫. 


கைவல்லியோபதிஷத்‌. ௫ 


ஜனங்களில்லாதவிடத்தில்‌ சுகமான ஆசனத்து லிருந்துகொ 
ண்டு பரிசுத்தமான மனதையுடையவனாய்‌, கழுத்து சரசு தேகம்‌ 
இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ (ஒழுங்காய்‌) வைத்துக்கொண்டு, வருணாசிர 
மதருமங்களை விட்டவனாய்‌, சகல இந்இரியங்களையும்‌ அடக்கி பக்‌ 
இயோடு தன்குருவை வணங்கி, ஹிருதய புண்டரீகத்தசை இரஜதஜோ 
குணமற்றகதாயும்‌ சுத்தமானதாயும்‌ பாவித்து, அ இன்‌ மத்‌இயில்‌ பரி 
சுத்தராயும்‌ துக்கமற்றவராயும்‌, சிந்இக்கக்கூடாதவராயும்‌, காணக்‌ 
கூடாதவராயும்‌, முடிவற்றரூபங்களை யுடையவராயும்‌, மங்கள சுவ 
ரூபராயும்‌, மிகவும்‌.சாந்கராயும்‌, மோக்ஷசுவரூபராயும்‌, மாயைக்கு 
உற்பத்தி காரணராயும்‌, ஆகதமக்குயாந்த மில்லாதவராயும்‌, ஒருவ 
ராயும்‌, எங்கும்‌ பரவினவராயும்‌, ஞானானந்த சுவரூபியாயும்‌, ரூப 
மற்றவராயும்‌, ஆச்சரியகரராயும்‌, பிரபுவாயம்‌, முக்கண்ணுடைய 
வராயும்‌, நீலகண்டரசாயும்‌, சாந்தழமுடையவராயும்‌, உமை (பார்‌ 
०५) யுடன்‌ கூடியிருக்கிறவராயு மிருக்கிஉ பரமேசுவரரைக்‌ இயா 
னம்செய்து, முனியானவன்‌, சகலக்இற்கும்‌ சாக்ஷியாயும்‌, ௮க்ஞா 
னக்திற்குப்‌ புறம்பானதாயும்‌, பூதங்களுக்கெல்லாம்‌ ஆதுிகாரண 
மாயு மிருக்கிற பரமாத்துமாவை யடை.கழான்‌. அவரே பிரம்மா, 
அவரே சிவன்‌, அவரே இக்திரன்‌. அவரோ நாசமில்லா தவர்‌. அவ 
மோ உத்தமர்‌. அவரே கானாப்‌ விளங்குகிறவர்‌, ௮வோ விஷ்ணு, 
அவரோ பிராணன்‌. அவே காலன்‌. அவரோ அக்கிறி, அவமே சந 
இரன்‌. உண்டாயிருக்கிறதும்‌ இனி யுண்டாகப்போகிறதுமாகிய 
எல்லாம்‌ ௮அவ?சே. சாசுவகமாயுள்ளவரும்‌ அவரோ, அவரை 9 09 ६.7 
மிருத்துவை தாண்டுகிரான்‌. முக்‌இக்கு வேறுவழியில்லை, சர்வ 
பூதங்களிலும்‌ தன்னையும்‌ தன்னிடத்தில்‌ ௪கலபூதங்களையும்‌ செவ்‌ 
வையாய்ப்‌ பார்க்கிறவன்‌ பரப்பிரம்மத்சை யடைகிறான்‌, மற்ற ஏது 
வினாலல்ல. தன்‌ கேகக்கை ௮ரணி (யாகத்தில்‌ எதிலிருந்து கை 
நீது அக்கிடி எடுக்கப்படுிகிறதோ ௮ம்க அடிமரக்கட்டை.) யாகவும்‌ 
பிரணவ (ஓங்கார) சக்கை மத்தாகவும்‌ செய்துகொண்டு கடைதலா 
இயத்தியான அப்பியாசத்‌இனால்‌ பண்டிதனானவன்‌ (வித்வானான 
வன்‌) அ௮க்நானத்தை எரித்துவிமுகிறான்‌, அவனே (அந்தப்‌ பர 
75 ॐ (60 வே) மாயையினாே மோகிக்கப்பட்ட அ௮ந்தக்கரணகத்‌ 
தை யுடைவனாய்‌ சரீ. ரச்ைதையடைநது சகலச்தையும்‌ செய்கிரான்‌ 


அவனே ஜாக்கிரகவஸ்தையில்‌ ஸ்இரீ அ௮மஈபாநாஇவிசித்திர போ 
` 55 नी @ > இருப்தியடைகிறுன்‌. 
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ஈஷொஹசிசொொ ஹி ணயொ.ஹ௦ ८१०.1ए-)9 ¬ ஹி | வாளி 


@ 170) ०.8.909 52 ५०) ६॥ 


% 


கைவல்லியோப நிஷத்‌ न 


சுவப்னத்தில்‌ ஜீவனுனவன்‌ கன்னுடைய மாயையினால்‌ கற்‌ 
பிக்கப்பட்ட சகலமான லோகத்தஇலேயும்‌ சுகதுக்கங்களை ௮னுப 
விக்கிறவ னாகிறான்‌. சுஷ௩ப்‌இகாலத்‌இல்‌ சகலமும்‌ லயமடைந 
இருக்கையில்‌ அக்ஞான த்‌ இனால்‌ சூழப்பட்டவனா.ப்‌ சுக சுவரூபத்‌ 
கை யடைகிருன்‌. மறுபடி. ஜன்மாரந்‌இர கருமத்தின்‌ சம்பந்தத்த 
னால்‌ ௮ந்த ஜீவலோ (தூக்கத்தில்‌ அல்லது அக்ஞானத்திலிருந்து) 
விபித்துக்கொண்டு மறுபடியும்‌ சுஷ௩ப்தியை யடைஒருன்‌. (ஸ்தூ 
ல ரூம காரணங்களாகிற) மூன்று தேகத்திலும்‌ கிரீடித்து 
( விளையாடி. ) க்கொண்டிருக்கிற ஜீவ னெவனோ அவனிடத்து 
லிருந்து விசித்திரமான சகலமு முண்டாகிறது. சகலத்துற்கும்‌ 
ஆதாரமாயும்‌, ஆகந்தமாயும்‌, அகண்ட ஞானமாயுமிருக்கிற அவ 
னிடச்இல்‌ மூன்றுதேகங்களும்‌ லயத்தை யடைகின்றன. இவ 
னிடச் இலிருந்து பிராணன்‌, மனது, ௪கலமான இ இரியங்கள்‌, 
ஆகாசம்‌, வாயு, அக்கடி, ஜலம்‌ சகலத்தையும்‌ தாங்குகிற பூமி 
இவைக ஞண்டாகின்றன, சர்வசுவரூபியாயும்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்‌ 
இற்கு முக்கிய இருப்பிடமாயும்‌ சூக்ஷ்மத்திலும்‌ ௮இ சூக்ஷ்மமா 
யும்‌, நித்தியமாயுமிருக்கற பரப்பிர்ம்ம மெதுவோ அது கி, நீயே 
அது. ஜாக்கிரத்சுவப்ஈ சுஷடிப்தி முதலியவைகளில்‌ எடதப்பிரபஞ்‌ 
௪ம்‌ விளங்கிக்கொண்டிருக்கிறதோ அது பிர்ம்மமே. அது ““நானே?? 
ஏன்றறிஈ்தால்‌ சகல பெக்தத்திலிருந்தும்‌ விபெடுகிறான்‌. (இப்படி 
பெந்தத்திலிருந்து விபபடுவதுதான்‌ மோக்ஷமென்று சொல்லப்‌ 
படுகிறது). மூன்று ஸ்கானய்களிலேயும்‌ (ஸ்தூலசூக்ஷ்ம காரண 
தேகங்களிலேயும்‌) புஜிக்கக்தக்கது புஜிக்கிறவன்‌ போகமென்பதெ 
தெதுண்டோ அகைக்காட்டிலும்‌ அர்நியனாயும்‌ சாக்கியாயும்‌ இன்‌ 
மாத்திரமாயுமிருக்கிற சதாசிவன்‌ **நான்‌””தான்‌. என்னிடத்‌இலிரும்‌ 
கே சகலமு மூண்டாகியது. என்னிடக்திலேயே சகலமு மிருக்‌ 
கிறது. என்னிடத்திலேயே சகலமும்‌ லயமடை இறது. அந்த அத்‌ 
அுவயமான பிர்ம்மம்‌ கானே. ௮ணுவைக்காட்டிலும்‌ அணுவரயிருக்‌ 
கிறேன்‌. அப்படியே (மகத்தைக்காட்டிலும்‌) மகானாயு மிருக்கு 
றேன்‌. விசித்திரமான இந்தப்‌ பிரபஞ்சமும்‌ நானே, பழமையான 
வன்‌ நான்தான்‌. புருஷனும்‌ நான்தான்‌. ஈசனும்‌ நானே. நான்‌ 
ஜோஇசுவரூபியாயும்‌ மங்கள சுவரூபியாயு மிருக்கிறேன்‌. நான்‌ 
கைகா லில்லாதவன்‌ ப்படி. யிருந்தாலும்‌) சிற்திக்கக்கூடாத 


சக்தியை யுடையவன்‌. 
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கைவல்லியோ பறிஷ.த்‌. ஆ 


கண்ணில்லாமல்‌ பார்க்கிறேன்‌. காஇல்லாமல்‌ கேட்கிறேன்‌. 
நான்‌ சகலச்தையு மறிவேன்‌. ஒரேவிதமான ரூபமுள்ளவன்‌, 
என்னை (பூர்ணமாக) அறிகஇறவ ஸில்லை. நான்‌ எப்போதும்‌ 
இத்சுவரூபி, வேதங்களினா லெல்லா மறியத்தகுந்தவன்‌ நானே. 
வேதாந்த சம்பரகாயத்கைச்செய்க குருவும்‌ நானே, வேதாக்‌ 
தார்த்தங்களை அறிர்கவனும்‌ நானே. எனக்குப்‌ புண்ணிய பாபமு 
மில்லை, நாசமுமில்லை. ஜன்மதேகேந்திரிய புத்திகளுமில்லை, என 
க்கு பூமி ஜல அக்கஇிநியு மில்லை, வாயுவுமில்லை, ஆகாசமுமில்லை. 
ஹிருதயகுகையி லிருக்கிறவும்‌ உருவற்றவும்‌ இரண்டாவதற்றவும்‌ 
சகலத்தகுிற்கும்‌ சாகூியானவும்‌ சக்‌ அசத்தல்லாதவும்‌ சுக்தமுமான 
பரமாத்தும ரூபத்தை அறிந்து 1 14 ८60 5 510 ரூபத்தை யடைலிறான்‌,. 


எவன்‌ சதருத்திரீயத்கை (யஜுர்வேதத்தில்‌ சேர்ந்த இந்த 
உபநிஷக்தை) அக்தியயனம்‌ செய்கிறானோ, அவன்‌ அக்கிகியைப்‌ 
போல்‌ பரிசுத்தனாகிறான்‌. அவன்‌ வாயுவைப்போல்‌ பரிசுத்தனாகி 
மூன்‌. சுவர்ணக்கதைக்‌ இருடின தோஷத்திலிருந்து பரிசுத்தனாகி 
முன்‌. மத்திய பானம்செய்க தோஷக்கஇிலிருந்து பரிசுத்தனாகிறான்‌: 
பிரும்மஹத்தி தோஷகத்திலிருந்து பரிசுத்தனாகிறான்‌. செய்யக்‌ 
கூடாதகதைச்‌ செய்த, செய்யவேண்டியதை செய்யாமல்விட்ட 
கோஷத்தஇலிருந்து பரிசுத்தனாகிறான்‌. ஆகையால்‌ பிர்ம்மக்தை 
ஆூரயித்தவனாகிறான்‌. வருணாசிர தருமங்களைக்‌ கடந்தவன்‌ எப்‌ 
போதுமாவது அல்லது ஒருதடவையாவது (இந்த உபநிஷக்தை) 
ஜபம்‌ செய்வதினாலே சமுசாரமாகிய சமுத்திரத்தை ஈ௫க்கச்செய்‌ 
இறதாகிய ஞானத்தை யடைகிழுன்‌. ஆகையால்‌ இவனை (இந்த 
ஆத்மாவை) அறிது கைவல்லியபதத்தை யடைகிரான்‌, கைவல்‌ 
லியபதத்தை யடைகிறான்‌. 

கமைவல்லியோபநிஷக்‌ முற்றிற்று, 
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நாராயனேுபைதகிஷத்‌ 


ल्ट 
(ஸஹகாவவது சாந்த 
62८. பிறகு (விராட்சிருஷ்டிக்குப்பிறகு) பிரஜைகளை சிருஷ்‌ 


டிப்போமென்று பரமபுருஷனாகிய காராயண னிச்சித்தார்‌. நாரா 


யண ஸிடத்திலிருந்து பிராணன்‌, மனது, சகலமான இநம்திரியங்‌ 
கள்‌, ஆகாசம்‌, வாயு, -9 5 @/8, ஜலம்‌, எல்லாவற்றையும்‌ தாங்குகிற 
பூமி இவைகளுண்டாகின்றன நாராயணனிடக்கிலிருந்து பிரும்‌ 
மாவுண்டாஇருர்‌. காராயணனிடத்திலிருந்து ருத்திர ர௬ண்டா 
` இருர்‌. காராயணனிடகத்திலிருக்து இக்திரனுண்டாகிரு ர்‌... நாரா 
 யணனிடகத்திலிருந்து£ஃ பிரஜாபதி யுண்டாகிருர்‌. நாராயணனிடத்‌ 
இலிருந்து பன்னிரண்டு சூரியர்களும்‌, ௬ுத்இரர்களும்‌, வஸஃக்‌ 


களும்‌, சகலச்‌ சந்தஸ்‌ ( வேதங்கள்‌ ) களும்‌, காீராயணனிடத்தி 


லிருந்கே யுண்டாகின்றன. காராயணனிடத்திலிருந்தே (உண்டா 
னவைகள்‌) விருத்தியடைகின்றன. காராயணனிடக்தஇல்‌ லயமடை 
| இன்றன. இதை (இப்படிப்பட்ட தென்பதை) ருக்வேச உபநிஷத்‌ 
` சொல்லுகிறது. 

நாராயணன்‌ 8} @ 41677, பிரும்மா நாராயணன்‌, சிவனும்‌ நாரா 
யணன்‌, இம்இரனும்‌ நாராயணன்‌, காலமும்‌ நாராயணன்‌, இக்கு 
க்ளும்‌ நாசாயணன்‌, உபஇக்குகளும்‌ காராயணன்‌, மேலும்‌ நாரா 
யணன்‌, கீழும்‌ நாராயணன்‌, உள்ளும்‌ வெளியும்‌ நாராயணன்‌, 
உண்டாயிருக்கிறவும்‌ உண்டாகப்‌ போகிறவுமான இந்தப்‌ பிரபஞ்‌ 
சம்‌ முழுதும்‌ நாராயணனே. களங்கமற்றவனாயும்‌, தோஷமற்றவ 
னாயும்‌, விகற்பமற்றவனாயும்‌, பெயரற்றவனாயும்‌, சுத்தனாயும்‌, தேவ 
னாயுமிருக்கிறவன்‌ நாராயணன்‌ ஒருவன்தான. இரண்டாவத ஹனொரு 
வனுமில்லை, இப்படி. எவன்‌ அறிகிருனோ அவன்‌ விஷ்ணுவேயாஇ 
முன்‌. அவன்‌ விஷ்ணுவேயாகிழுன்‌, இதை (இப்படிப்பட்டதென் 
பதை) யஐ-ஃர்வேதோபநிஷக்‌ சொல்லுகிறது 

முதலில்‌ 62९ ஏன்று உச்சரிக்கவேண்டும்‌, பிறகு நம$என்று 
உச்சரிக்கவேண்‌ டும்‌. அதற்குமேல்‌ நா.சாயணாய என்று உச்சரிக்க 
வேண்‌ டும்‌. 6௦ என்பது ஒரு ௮௯ூரம்‌, ௩ம$ என்பது இரண்ட, 
சங்கள்‌, நாராயணாய என்பது ‰ 65 कय 7 15 ना + 
1 த$வப்பிரஜாபதகளென்று கொள்ளத்தக்கது, = ` 
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நாராயணோபநிஷத்‌. ௧௩ 


இதுதான்‌ காராயணாக்டா௯ூரமாகிய வாக்கியம்‌. இநத நாரா 
யணாஷ்டா கரத்தை எவன்‌ அத்கியயனம்‌ செய்து அதை எப்‌ 
போதும்‌ ஐபித்துக்கொண்டிருக்கிறானோ அவன்‌ பூர்ணாயுசை யடை 
கிரான்‌. பிரஜைகளுக்கு எஜமான @ @ (००. இராஜசுகத்தை யனு 
பவிக்கிறான்‌. பசுக்களுக்‌ கெஜமானனாூருன்‌. பிறகு ८67 ५८० ८- 
கிரான்‌, பிறகு மோக்ஷமடைகிறான்‌, என்று சாமவேதகோபஙிஷத்‌ 
சொல்லுகிறது, 

பூர்ணாந்தனாயும்‌ பிர்ம்மபுருஷனாயும்‌ அகார உகார மகாரங்க 
ளொன்றான ஓங்காரமாகிய பிரணவ சுவரூபனாயு மிருக்கிறவளை 
உச்சரித்து யோகியானவன்‌ ஜனனமாகிற சமுசாரத்திலிரும்து விடு 
படுகிறான்‌, ஓந்‌ ந௩மோரநாராயணாயவென்கிற மந்தரத்தையுபா௫ிக்கற 
வன்‌ (உச்சரிக்கிறவன்‌) வைகுண்டலோகதக்தையடைக ரூ ன்‌. அது 
இநத ஹிருதயகமலம்‌. ஞானசுவரூபம்‌. மின்னல்போல்‌ क एनो 
யுடையது. % தேவ$புத்திரன்‌ பிரம்மண்ணியன்‌. *மதுசூதனன்‌ 
பிரம்மண்ணியன்‌. எல்லாபூதங்களி லிருக்கிறவனாயும்‌ ஒரே ஒருவ 
னாயும்‌ காரணபுருஓஷனாயும்‌ (தனக்கு) காரணமற்றவனாயு மிருக்கிற 
நாராயணனைப்‌ பரபிர்ம்மமென்று அதர்வண உபநிஷக்‌ சொல்லு 
இற.து, 

_இதை (இந்த உபநிஷத்தை)க்‌ காலமே அ௮க்தியயனம்‌ செய்‌ 
தவன்‌ இராத்திரிசெய்த பாபத்தை நடிக்கச்செய்கிறான்‌. சாயங்‌ 
காலம்‌ அத்தியயனம்‌ செய்தவன்‌ பகலில்செய்த பாபத்தை ௩௫க்‌ 
கச்செய்ஒிருன்‌, இதைக்‌ காலைமாலையில்‌ அத்தியயனம்‌ செய்கிற 
வன்‌ பாபியா யிருந்தாலும்‌ பாபமற்றவனாகிழுன்‌, மத்தியானகாலத்‌ 
இல்‌ சூரியனுக்கெதிராக அ௮த்தியயனம்‌ செய்கிறவன்‌ பஞ்ச மகர்‌ 
பாபம்‌ உபபாபம்‌ இவைகளிலிரு£து விடுபடுகிறா ன்‌. ௪கலவேத 
பாராயணங்களின்‌ புண்ணியத்தை யடைகிழுன்‌, 

இப்படித்‌ தெரிகிதவன்‌ நாராயண சாயுஜ்ஜியத்தை யடை 
இருன்‌- वी ५८ நாராயண சாயுஜ்ஜியத்தை யடைகிழுன்‌, என்று 
உபநிஷத்‌. ई 
। டு -5 क =. 
நாராயணோபநிஷக்‌ முற்றிற்று 


உர்‌. பிரம்மண்ணிய னென்றால்‌--விஷ்ணுவின்பெயர்‌, தபஸ்வேகம்‌ ஸத்‌ 


இயம்‌ ஞாகம்‌ இவைகளுக்கு ஹிதனயிருக்கறுவ னெவனோ அந்தப்‌ பிர்ம்மமே 
பிரம்மண்ணியன்‌ என்று மற்றொரு அர்தீதம்‌, 
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०0/18 6३ 
(17111000 (0८0 @ ह्ण 564 
யஜுர்‌ வேதத்தில்‌ 
அமிருதபிந்‌ தாபநிஷதீ 


----- ---=--~~- ॐ இரமுல 4. அகஷ்‌ ~ -- 


(வஹநாவவது சாந்தி£.) 

6२९. மனதானது சுத்தம்‌ அசுத்தம்‌ என இ.ரண்டுவிதமாய்‌ 
சொல்லப்பட்‌ டிருக்கிறது. காம சங்கற்பமுடையது (விருப்ப 
மூடைய மனது) அசுத்தம்‌. காமமற்றிருக்கிறது சுக்கம்‌. மனிதர்‌ 
களுக்குப்‌ பெந்த மோக்ஷத்துற்குக்‌ காரணம்‌ மனதுதான்‌, விஷ 
யங்களில்‌ பற்றுசலுள்ள மனதானது பெந்தத்தின்‌ பொருட்டா 
இறது. விஷயமற்ற மனதானது மோக்ஷத்தின்‌ பொருட்டாகிறது, 
எந்சக்‌ காரணக்இனால்‌ விஷயப்‌ பற்றுதலற்ற மனதுக்கு மோக்ஷம்‌ 
சொல்லப்பட்‌ டிறாக்கிறகோ அகக்‌ காரணத்தினாலே, முழுக 
வினாலெ எப்போதும்‌ மனதானது விஷயமற்றதாகச்‌ செய்யப்பட 
வேண்டியது. விஷயப்பற்றை தள்ளினதும்‌ ஹிருதயத்தில்‌ தடுக்‌ 
கப்பட்டதுமான மனதானது ஏப்போது ஆத்ம சுவரூபக்தை 
யடைக்த தாகிறதோ அப்போது அது உத்தமமான ஸ்தானம்‌. 
ஹிருகயத்தி லிருக்கிற ஸங்கற்பமானது எப்போது சக்ஷயமாகி 
றதோ அதுவரையில்‌ (மனது) தடுக்கப்பட வேண்டியது. இது 
தான்‌ ஞானம்‌. இதுதான்‌ இயானம்‌. மற்ற நியாயங்கள்‌ (சொல்‌) 
விஸ்தாரம்தான்‌. அது (அநக்தப்பிர்ம்மமானது) சிரஇக்கத்‌ தக்கதே 
யன்று, இந்‌இக்கத்‌ தகாகதுமன்று. சிற்இக்கச்‌ தக்கதல்ல. (ஆனா 
லும்‌) இற்‌இக்கத்தக்கதே. அப்போது (இப்படிப்பட்ட ஞானமு 
டையவ னானபோது) பக்ஷபாக மில்லாததாகிய பிர்ம்மமாகிறான்‌ 
யோகத்தை ஸ்வர (காத) ७ 6.50 © சேர்க்கவேண்டும்‌. பிர்ம்மத்தை 
ஸ்வரம்‌ (காதம்‌) அற்றதாக பாவிக்கவேண்டும்‌. ஸ்வரமற்றதாக 

ரவனை பண்ணுஇறதினாலெ இருக்கிறதற்கு (அர்த பிர்ம்மத்திற்கு) 
இல்லாமையில்லை. இப்படிப்பட்ட அந்தப்‌ பிர்ம்மம்‌ நிஷ்களமாயும்‌ 
நிர்விகற்பமாயும்‌ நிரஞ்சனம்‌ ” (சாந்தமானது அல்லது மனோவியா 

ஈசரமற்றது) ஆயுமிருக்கிறது. அந்தப்‌ பிர்ம்மமே, “நான்‌! என்று 
அறிந்கால்‌ பிர்ம்மமே யாகி த ன்‌. நிச்சயம்‌, 
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அமிருதபிந்தூபதிஷத்‌. ௧௪ 


. ஏந்தப்‌ பிர்ம்மமானது நிர்விகம்பமோ, 'அநந்தமோ, காரண 
மும்‌ உவமையுமற்றகதோ, ஊக்கத்‌ : தகாததோ நாதியோ 
அதை ஞானியானவன்‌ அறிந்து (பெந்தத்திலிருந்து) விபெடுக 
மூன்‌, நாசமுமில்லை, உற்பக்இயுமில்லை, பெத்தனுமில்லை, உபாச 
கனுமில்லை. முழுக்ஷஃவுமில்லை, முக்கனுமில்லை. இதுதான்‌ வாஸ்‌ 


தவமானது. மனனம்‌ செய்யத்தக்க ஆக்மா ஜாக்கிரத்‌ சுவப்ன 


சுஷுப்‌்இகளில்‌ ஒருவனே, மூன்றுஸ்‌ கானகத்தை (ஜாக்கிரத்‌ சுவப்க 
। स 8 -०८ 1.6) அவஸ்தைகளை) யும்‌ கடந்தவனுக்கு மறுபிறப்பில்லை, 
- பூதங்களுக்கு ஆக்மாவான ஒருவரே ஓவ்வொரு பூசத்திலு மிருக்‌ 


80. ஜலத்தில்‌ சக்தாரன்போல ஒன்றாயும்‌ பலவாயும்‌ காணப்படு 
@ 70. குடம்கொண்டு போகப்படுகையில்‌, அ திலிருக்கிற ஆகாசம்‌ 
கொண்டுபோகப்‌ படுகறதஇல்லை. குடம்மட்டும்‌ தான்‌ கொண்டு 


- போகப்‌ படுகிறதுபோல்‌ ஜீவனுனவன்‌ ஆகாசத்திற்கு உவமையா 


யிருக்கிறான்‌. குடத்தைப்போ (கேகம்‌) விதம்விதமான ஆகா 


- 7.5 உடையது ம்பி மறுப்ப. நாசத்தையடைகிற ௮ல்‌ 


தகேகமானது, தன்னுடைய மாசத்தில்‌ அறிவுடையதகல்ல, அவன்‌ 
(ஆத்மா) எப்போதும்‌ அறிகிமுன்‌. சப்தாகி பிரபஞ்சமாகிய 


மாயையினாலே சூழப்பட்‌ டி.ருக்கிறவன்‌ (அறத மாயையாகிய) 


இருட்டிலிருர்து வெளிச்சத்திற்கு வருகிறதேயில்லை (பிரகாசமான 
பிர்ம்மத்தை அறிகறஇல்லை). அந்த இருட்டு நீங்கினால்‌ ஒன்று 
யிருக்கும்‌ தன்மையை ஒருவனாகவே பார்க்கிமுன்‌. பரபிர்ம்ம 
மானது # சப்காகூூரமா யிருக்கிறது. அந்தக சப்தம்‌ * முடிவானால்‌ 


எது மிஞ்சுகிறதோ, அந்த அச்ுூரத்தை (காசமற்ற பிர்ம்மத்தை) 


ஆக்மாவுக்குச்‌ சாந்தியை (சுகத்தை) க்‌ கோறுகிற விக்துவானான 


வன்‌ இயானிக்க வேண்டியது 


& சப்தமாஇய வேதத்தினால்‌, 4அக்ஷரம்‌?? நாசமற்ற தென்று அதியப்பட்‌ 
டி.ருக்இற.து. 

* சப்தம்‌ முடிவானாலெனமுால்‌, வேதத்தைப்‌ பூர்த்தியாய்‌ ஓதியானால்‌, 
என்பது தாக்பரியம்‌. வேதத்தினால்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டிய பிர்ம்ம சுவ 
ரூபத்தைத்தெரிர்துகொண்டால்‌ அறியவேண்டியதாகமிஞ்சியிருப்பத பிர்ம்மமே, 
அதைதீ, தான்‌ தியானிக்கவேண்டிய௰து. வேதமானத பிர்ம்ம சவரூபமென்று 
சொல்லப்பட்‌ டிருப்பதினாலே வேதச்தையே எப்போதும்‌ ஓதவேண்டுமென்ப 
தல்ல. அதனால்‌ அறிந்தப்‌ பிர்ம்ம சுவரூபக்தையே எப்போதும்‌ தியானிக்க 
வேண்டு மென்பது 50, ॐ 
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அமிருதபிந்தூபதிஷத்‌. ௧௯ 

இரண்டு வித்தையானது தெரிஈ6துக்கொள்ளக்‌ தக்கது? ௮தா 
வது, சப்தபிர்ம்மமும்‌ பரபிர்ம்மமும்‌. சப்த பிர்ம்மக்தைச்‌ செவ்‌ 
வையாய்க்‌ கரைகண்ட.வன்‌ பரபிர்ம்மத்கை யடைஇரறான்‌. புத்திமா 
னஞானவன்‌ கிரந்தத்தை (வேதசாஸ்இராஇகளை) அப்பியாசம்செய்து 
ஞான விக்ஞானத்தில்‌ (அறிவு, அறிந்தபடி அனுபவம்‌) விடா 
மூயத்சியுள்ள வனா யிருக்கவேண்டியது. தான்னியத்தை விரும்பு 
 இடவன்‌ அதின்‌ வைக்கோலை தள்ளிவியவேதுபோல்‌ இரந்த முழு 
வதையும்‌ தள்ளிவிட வேண்டியது. ௮௧ வருணங்களுள்ள பசு 
க்களானாலும்‌ அவைகளின்‌ பால்‌ ஒரே வருணமுள்ளது. ஞானமா 
னது பால்போல்‌ காணப்படுகிறது. லிங்கங்களோ (பிரபஞ்சத்தி 
_ லிருக்கிற பலவிதரூபங்களோ) பசுக்கள்போ லிருக்கின்றன கெய்‌ 
யானது பாலில்‌ மறைக்‌இருக்கறெதுபோல்‌, ஒவ்வொருபூதத்திலும்‌ 
விக்ஞானமானது மறைந்திருக்கிறது. மனதாடய மத்தினால்‌ ஞான 
மாற கயிற்றைக்கொண்டு எப்போதும்‌ மனஇல்‌ கடைந்து, 
(கட்டையில்‌ கடைந்து) அக்கிநியை 010 நிஷ்களமா 
யும்‌ நிச்சலமாயும்‌ சாந்தமாயு மிருக்கிற பரப்பிர்மத்தை வெளிப்‌ 
படுத்தவேண்டியது. அந்தப்பிர்ம்மமே நான்‌”? என்று நினைக்கப்‌ 
-பட்டிருக்கறது. சகல பூதங்களுக்கும்‌ ஆதாரமா யிருந்துகொண் 
டும்‌, சகலபூதங்களிலும்‌ வ௫ிக்துக்கொண்டும்‌, சகலப்பிராணிகளை 
யும்‌ இரகூிக்துக்கொண்டு மிருக்கிற வாசுதேவன்‌ எவனோ, அந்த 
வாசுதேவனே தான்‌ கான்‌ அந்த வாசுதேவனேதான்‌ நான்‌, என்று 


உபநிஷச்‌, 
அமிருதபிர்தூப்திஷத்‌ முற்திற்று 


(४1९ 62७. 
பா ௦07 ஹு ணெ 8. 
வாவெலெ 002 0 नैः 
(२० 2 741०454 5 ८27० கி5, 
ध பண்ட பப வப 


ஒழு ப, व, ய ௧ -இவெ.3ஷாவய_ந%௦ - -தவஷடு 
சா நறிவெ.கா.நழி மா_தா_ந8.மிய யெ | வஷ-இண.16 வலு 


வா ௬௨ £உவிகஓ௦ ௨௦௨௫ 90.5 ய 
பே 


‰६ ௬௦ வொ வியெ_) யொஉய6 
வ்‌ 
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% கல்கத்தர்வில்‌ இதை ८८०८8 ுறவை.திஷகு"' என்று அச்டப்பட்டிருக் 
இறது இர்தக்‌ கல்கத்தா பிரதியைக்கொண்டே இந்த உபநிஷத்தையும்‌ இதன்‌ 
மெர்ழிபெயர்ப்பையும்‌ எழுதப்பட்டன. சென்னையில்‌ தெலுங்ககூடரத்தில்‌ 
௮ச்சட்டி (7482 இந்த உபநிஷத்இற்கும்‌ கல்கச்தா புஸ்தகத்திலிருக்கெ தற்கும்‌ 
சிலிலைவிடங்களில்‌ பாடபேதங்க எிருக்னெறன. கல்கத்தா பாடத்தை யனு௪ 
ரிக்து ஸ்ரீமச்‌ இராமதிர்த்தர்‌ என்பவர்‌-வியாக்கயொனம்‌ செய்திருக்றெதினாலும்‌ 
அவர்‌ வியாக்யொனத்தை யனுசரித்தே தமிழில்‌ மொழிபெயர்த்ததினாலும்‌ கல்‌ 
கத்தா புஸ்தகத்திலிருர்தே இகை இரர்தத்தில்‌ எழுதப்பட்ட, 


५. பி றக்‌ 9 
ஓடிவா வர &० (० ल्ग -6 25. 


ஸ்ரீகுர வேஈம$£. 
ஹாமவேதத்தில்‌ 
மைத்திராய ண்ணியுப நிஷத்‌. 


(ஆப்பியாயந்துசாந்இ) 


௧-வது. பிரபாடகம்‌. 

ஓம்‌, முன்‌ சொல்லியிருக்கிற -௪யகம்‌ மூதலான சகலகரும 
மும்‌ பிர்ம்ம * யக்ஞம்தான்‌. ஆகையினாலே (யக்ஞம்செய்இற) யஜ 
மானனானவன்‌ அக்கிநி காரியங்களை (அக்கிரியில்‌ செய்யவேண்டிய 
தாகிய யக்ஞம்‌ முதலிய கருமங்களை) நிறைவேற்றி ஆக்மா प வைத்‌ 
இயானஞ்‌ செய்யவேண்டியது. (ஆத்மத்தியானத்‌ இனால்‌) அந்த 
யக்ஞமானது எல்லா விஷயத்திலும்‌ பூர்க்‌தியாகறகல்லவா. அப்‌ 
படி.க்‌ தயொானிக்கப்படத்தக்கவன்‌ யார்‌? $ பிராணனென்று பெய 
ருடையவனாரோ ௮வன்கான்‌, ௮வனுடைய உபாக்யொனம்‌ சொல்‌ 


லப்படுறெ.௮ு. | (ऊ) 


8 மைத்திராயண்ணியசாகை என்இற இந்த உபகிஷ த்தில்‌ மூதல்பாகமா 
னது கருமகாண்டம்‌. அதில்‌ அக்கஇிரி௪யாம்‌ என்ற அக்்‌இநி சம்பந்தமான. யக்‌ 
ஞம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கற-௮, அதில்‌ விதிக்கப்பட்டிருக்கற எல்லா யக்ஞகரு 
மங்களையும்‌ பலாபேகை்ஷையன்றி நிறைவேற்றி ஈசுவரார்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டி. 
யது. பகவத்ததை - 2/5 - ௫, ௬- ௧0, பார்க்க 

* மேற்கண்டபடி செய்க கருமம்‌ பரமாத்துமாவினுடைய பூஜையாஇற 


தாரகையால்‌ பிர்ம்மயக்ஞமென்று சொல்லப்பட்டது. 


3 பிரகத்தியகா தீதுமாவான ஜீவனைப்‌ பரமா தீனுமாவாகவே ம்‌ தியானம்‌ 
செய்யவேண்டிய 
§ சுவாசம்‌ விரவினாலே யிருக்கறானென்று அறியப்படுஇறவ னெவனோ 
அவன்தான்‌ தேகாதி தத்துவக்‌ கூட்டங்களுக்கு சாகூதியாயிருக்ற ஆச்மா; 
யவ 7 ணெ. உராணிகிஸ.க சூ. १०००१२7० தா பிரகதாரண்ணிய கோபநிஷ தீ 
அத்தியாயம்‌ ௫, பிராமணம்‌ ~ ௪. கொஹெ வா அச! க$உராண १० யகெஷ 
சூகாமு சூ. சகொ.மஹு£ ௯, சைத்திரியோபநிஷத்‌ ஆஈந்தவல்லி न = வறு ஆனு 


வாகம்‌ இவைகளைப்‌ பார்க்க, 


௨ | 001. 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ட ௨௩ 


பிரகத்தரதகன்‌ என்னும்‌ பெயரையுடைய அரசன்‌ இச்சரீர 
மானது அசாசுவதமானதென்‌ றெண்ணி வைராக்கியம்‌ (வெறுப்பு) 
அடைந்து தன்னுடைய புத்‌இரனை இசாஜியத்தில்‌ வைத்துவிட்டு 
காட்டுக்குச்‌ சென்றான்‌. அவரவ்விடத்தில்‌ கைகளைக்‌ தூக்கக்‌ 
கொண்டும்‌ சூரியனைப்‌ பார்த்துக்கொண்டும்‌ சிரோஷ்டமான .தப 
ஸை செய்துக்கொண்டிருந்தார்‌. ஆயிரம்‌ காள்களின்‌ % முடிவில்‌ 
புகையில்லாத அ௮க்கிரிபோலவும்‌ கதேஜஷினால்‌ த௫க்கிறவர்‌ போ 
லவு மிருக்கிற ஆக்மவித்கான 4 பகவான்‌ சாகாயன்னிய முனியா... 
ட னவர்‌ சமீபத்திற்குவர்தார்‌. இராஜாவைப்பார்த்து எழுந்திரு எழு 
திரு வரத்தைக்கேள்‌ என்று சொன்னார்‌. இராஜாவானவர்‌ அவ 
ருக்கு ௩மஸ்காரம்செய்து ஓ! பகவானே! மான்‌ ஆக்மவித்தல்ல, 
நீர்‌ (ஆத்ம) தத்துவத்தை யறிந்தவொன்று கேட்டிருக்கிறோம்‌, 
- அப்படிப்பட்ட நீர்‌ ௩மக்குச்‌ சொல்லுமென்றார்‌. நீர்‌ கேட்கிற 
। சங்கதியானது முன்னமே நிச்சயிக்கப்பட்டிருக்கிறது. இப்போது 
. அதை அடைவது $ கஷ்டம்‌. ஓ! இக்ஷவாகுவம்சத்தி லுஇத்தவ 
மே !.வேறு வரங்களைக்‌ கேளென்று சாகாயன்னியார்‌ சொன்னார்‌. 
இராஜாவானவர்‌ சாகாயன்னியருடைய பாதத்தில்‌ (தன்‌) சரஸை 
வைத்து வணய்கி இதை (அடியில்வரப்போகிறதை)ச்‌ சொன்னார்‌. 


ஒ ! பகவானே | எலும்பு தோல்‌ ௩ரம்பு கொழுப்பு சதை சுக்‌ 
இலம்‌ சோணிதம்‌ சிலேஷ்மம்‌ கண்ணீர்‌ மலமூத்திரம்‌ வாத பித்த 
கப (இவைகளுடைய) கூட்டமா யிருக்கிறவும்‌ துர்கந்தமுள்ளவும்‌ 
| ` ஸாரமற்றதா யிருக்கிறவும்‌ இநீதச்சரீரத்துல்‌ காமானுபோகத்தினா 
லென்னப்‌ பிரயோஜனம்‌? காமக்‌ குரோத லோப மோக பயதுகக 
_ ௪ருஷை இஷ்டமானவஸ்‌த ஈஷ்டம்‌ அடிஷ்டப்பிராப்தி பசி தாகம்‌ 
^ ஜராமரணம்‌ வியாதி தேகபீடை. முதலியவைகளினால்‌ அடிபட்‌ 
ட.ருக்கிற இந்தச்‌ சரீரத்தில்‌ காமானுபோகங்களினா லென்ன (பிர 
யோஜனம்‌) ? (௯) 


% ஆயிரம்‌ நாள்களென்ற வாக்‌இயத்திற்கு ஸ்ரீ இராமதீர்‌ த்தரென்டற வியா 
கீயான கருத்தா, ஆயிரம்‌ வருஷமென்று வியாக்‌யொனம்‌ செய்திருக்கிருர்‌, 
* அச்ம வித்தென்றால்‌, ஆதம சுவரூபத்தை நன்ராயறிக்தவார என்பது 
தாத்பரியம்‌. भ 
| * மூன்னே இருஷிகளால்‌ நிச்சயிக்கப்பட்டிருக்கறது, சொல்லுறெதும்‌ 
கேட்டு௰௦தும அசா ததியம்‌, | 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௨௫ 


ஈ கொசு முதலியவைகளும்‌ இருணம்‌ விருக்ஷங்களும்‌ எப்‌ 


படி. உற்பத்தியாய்‌ நடிக்கன்றனவோ அப்படிப்போல்‌ (தத்துவ) 


கூட்டரூபமாயிருக்கிற இந்தச்‌ சரீ ரமானது நசிச்துப்போகிறதெ 


ன்று நிச்சயிக்கிறோம்‌. இதுகளைவிட ௪ரோஷ்டமானவர்களாயும்‌ 
। சக்கிரவர்க்‌தகளாயு மிருக்க மற்றவர்களாகிய சுத்துயும்னன்‌, பூரி 


கதீதுயும்னன்‌, இர்குரக்துயும்னன்‌, குவலயாசுவன்‌, யெளவனாசு 


| வன்‌, வத்திரியாசுவன்‌, அசுவபதஇி, சசபிந்து, ஹரிச்சர்இ.ரன்‌, ௮ம்‌ 


பரீஷன்‌, நக்கன்‌, & ஸரியாதி, யயாதி, ௮அகரண்ணியன்‌, ௨௯௨ 
ஸேனன்‌ முதலானவர்களும்‌ பின்னும்‌ இராஜாக்களாயிருந்த மருத்‌ 


| தன்ர பரதன்‌ லானவர்களும்‌ பந்துவர்க்கங்கள்‌ பார்த 15507 
| ‡ த்‌ தி ஞூ ॐ 


0.1८1.111 1111111 11 தள்ளிவிட்டு இந்த உலகக்‌ 
இலிருந்து பரலோகத்‌இற்குச்‌ சென்றார்கள்‌. பின்னு மிவர்களை 
விட சிரோஷ்டர்களாயிருந்க 'அந்நியர்களான கந்தர்வர்கள்‌ அசுரர்‌ 
கள்‌ யக்ஷர்கள்‌ ரா௯்ஃஸர்கள்‌ பூதங்கள்‌ கணங்கள்‌ (அல்லது பூதக 
ணங்கள்‌) பிசாசுகள்‌ ஸர்ப்பங்கள்‌ கிரகங்கள்‌ $ முகலானவர்க ஞும்‌ 
நித்துப்போனகைப்‌ பார்க்கிறோம்‌. பின்னு மிவர்களைவிட ௮ம்‌ 
நியமான மகாசமுத்‌்இரம்‌ வற்றிப்போகிறது. மலைகள்‌ விழுந்து 
போன்றன. துருவன்‌ ஸ்கானதக்தைவிட்டு நகழுவிப்போகிருன்‌. 
வாயுவாகிய கயிறுக 4] ளறுந்துபோடின்றன, பூமி முழுகிப்போ 
இறது. (பிரும்மாதி) தேவதைகள்‌ ஸ்கானம்விட்‌ டோடிப்போகி 
முர்கள்‌ ந்த லோகங்கள்‌ எவர்களாலே பூர்ணமா யநுபவிக்கப்‌ 


படுகிறதோ அவர்கள்‌ அடிக்கடி. இந்த லோகத்திற்குத்‌ இரும்பி 

வருதலைப்‌ பார்க்கரோம்‌. இப்படிப்பட்டதாயிருக்கிற காமபோ 

கங்களினால்‌ என்னப்பிரயோஜனம்‌? பாழும்‌ கிணற்றிலிருக்கிற 

தவளையைப்போல்‌ நானிந்த சமுசாரத்திலிருக்கிறேன்‌. நீர்‌ கரை 

யேற்றுவிக்கெறதற்கு அருகராயிருக்கிறீர்‌, ஒ! பகவானே | எனக்கு 

நீர்தான்‌ கெதி நீர்தான்‌ கெ.இ என்றார்‌ (௪) 
முதலாவது பிரபாடகம்‌ முற்றிற்று 


%& நநக்கன்‌ என்ற பெயருக்குப்ப இலாய்‌ நகுஷன்‌ என்று சில பாடமுண்டு, 

1) மருக்தனென்‌ அ. தில பாட.மூண்டு, ஆனால்‌ மருத்‌ தனென்று ௪தபதப்‌ 
பிராம்மண த்திலும்‌ மகாபாரதம்‌ சா நீதிபருவத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டி.ரூகஇற௦௮, 

§ குழந்தைகளைப்‌ பீடிக்றெ துதுவோ அது இரகமென்று சொல்லப்படு 
இறது. ஆ 

எ இம்சுமாரசக்கரத்தில்‌ நக்ஷத்திரங்கள்‌ மூகலியவைகளைச்‌ சேர்த்து பர்‌ 
இத்திருப்பது வாயுவாகையால்‌. அப்படிப்பட்ட வாயுவாக கமிறுக எறுந்துபோ 
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மைத்திராயண்ணியுபதிஷூத்‌. ௨௪: 


௨-வது. பிரபாடகம்‌. 

பின்பு பகவானான சாகாயன்னியரானவர்‌ பிரீதியடைந்து இரா 
ஜாவைப்பார்த்துச்‌ சொல்லுகிறார்‌. ஓ! மகாராஜாவே! ஓ! @) क~ 
வாகு வம்சத்துவஜனான பிரகத்திரதனே! நீ உன்‌ கோறிக்கையைச்‌ 
। 6867 ॐ மாயடைந்தாய்‌, நீ ஆக்மஞானி. மருத்தெர ன்ற பெயரி 
னால்‌ பிரசித்தி யடைந்திருக்கருய்‌. (நீ கேடுகிற) உன்னுடைய 
| ஆத்மா இவன்தான்‌ சந்தேகமில்லை (என்றார்‌). ஓ! பகவானே | 
. அந்த ஆத்மா எவன்‌ ? எப்படிப்பட்டவன்‌ ? (தே.கேக்திரிய மனோ 
புக்தி பிராணன்‌ இவைகளுக்குள்ளே ஒருவனா, அல்லது இவை 
களுக்கு விலக்ஷணனா?) என்று கேட்டார்‌. அதற்கு அவர்‌ (சாகா 
யன்னியர்‌) சொல்லுகிழுர்‌. । (௧) 
(முந்தி ஜாக்கரதவஸ்கையில்‌ ஸ்தூலகேகத்தினிடத்தில்‌ மான்‌, 
என்னுடையதென்இற (அகங்காரம்‌ மமகாரம்‌ முதலிய) கூட்டக்‌ 
தை அனுபவிக்கிறவனே உன்னுடைய ஆத்மாவென்று சொல்லப்‌ 
பட்டது. அதினால்‌ ஆத்மாவானவன்‌ ஸ்தூல சரிரத்திற்கு அந்நிய 
னென்று சொல்லப்‌ பட்டதாகவாயிற்று, இப்போது பிராணன்‌ 
| அந்தக்கரணம்‌ முதலிய கூட்டம்‌ ஆக்மாவோவென்கிற ௪ந்தேகத்‌ 
"தை நிவர்த்திசெய்வதினாலே அவைகளுக்கு அந்நியமாயிருக்கிற 
ஆக்மா உபதேகக்கப்படுகிறது). பின்பு (ஜாக்கி. ரதவஸ்தைக்கு 
। பிறகு) பிரா ணவாயுவினுடைய சஞ்சாரத்திற்கு கடையன்றி மேலே 
போய்‌ (சுவப்னுவஸ்தையின்‌ பொருட்டு சூக்ஷமதேகத்தில்‌ பிரவே 
சித்து) நானாவித அந்தக்கரண விகாரங்களை யனுபவிக்கிறவன்‌ 
போல்‌ காணப்பட்டாலும்‌ (வாஸ்தவத்தில்‌) ௮னுபவிக்காதவனாய்‌ 
மோகத்தை ஏவிக்கொண்டிருக்கிறவனெவனோ அவன்தான்‌ ஆத்‌ 
மாவென்று பகவானான மைத்திரேயர்‌ சொன்னார்‌ என்று (சாகா 

யன்னியர்‌ இராஜாவுக்குச்‌) சொல்லுஇிழுர்‌. 


& ஒருவருஷம்‌ குரு சுசுரூஷை செய்து அடையவேண்டியதை நீ இப்போ 
தே யடைந்தாய்‌ என்பது கருத்து 

† மருத்தென்றால்‌, வாயுவுக்குப்‌ பெயர்‌, வாயு பிரஷ;தசவன்‌ என்ற பெய 
ரால்‌ கூப்பிடப்படுஇருன்‌. ஏனென்றால்‌, பெரிகாய கூதிரைகள்‌ எவனுடைய 
ரதத்திம்சூக்‌ கட்டப்படுகிறதோ* அவன்‌ பிரஷதசவன்‌. வாயுவின்‌ ரதத்திற்கு 
பெரியகுதிரைகள்‌ கட்டப்படுஇறபடியால்‌ அவன்‌ பிரஷதசுவன்‌ என்று சொல்லப்‌ 
பட்டான்‌. பிரகதக்‌ரசன்‌ என்‌்இறபெயர்‌ பிரஷகசசுவன்‌ என்இற பெயருக்குச்‌ ௪ம 
` மாகையால்‌ இந்தப்‌ பிரகத்‌ரதன்‌ வாயுவென்று கூப்பிடட்பட்டான்‌, 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௨க்‌ 


பின்பு (சுவப்னாவஸ்தைக்குப்‌ பிறகு) இரக்கச்‌ சரீரத்தை விட்‌ 
டுக்‌ இளம்பி (சூக்ஷ்மசரீரக்தை விட்டுக்களம்பி காரணசரீரத்‌்இல்‌ 
பிரவே௫த்து) பரம்ஜோதியையடைந்து தன்‌ சுவ சுவ ரூபத்தோ 
டி.ரூக்கிறவ னெவனோ அ௮வன்தா னாக்மா (ஸ்தால சூக்ஷ்மதேகத்‌ 
தைக்‌ சேர்ந்த சகலகரணவாசனைகளன்றி உத்தமமான ஜோதியாகி 
யப்பிரகாசக்தில்‌ லயித்து உவமையற்ற தன்‌ சுவசுவ ரூபத்தோ 
4 (5 @/० ०१८५ = ஸம்பிரஸாதமென்டுறவும்‌ சுஷூப்தி யவஸ்தையி 
லுள்ளவன்தான்‌ ஆக்மா) இதுகான்‌ அ௮மிருகம்‌. இதுதான்‌ பயமற்‌ 
றது. இதுகான்‌ பிர்ம்மம்‌. (௨) 


பின்னும்‌, ஓ இராஜாவே ! இந்தப்‌ பிர்ம்மவித்தையும்‌ சர்வோ 


பரிஷத்‌ (ஸாரமாகிய) வித்தையும்‌ பகவானான மைத்திரீயினால்‌ 


நமக்குச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது, அதை கான்‌ உமக்குச்‌ சொல்‌ 
லுஇிறேன்‌, சகல பாபங்களையும்‌ நாசம்செய்தவர்களாயம்‌ இண 
மான தேஜஸை யுடையவர்களாயும்‌ ஊர்த்துவரேதஸ்‌ (தன்னுடை 
ய சேதஸ்‌ அல்லது பிந்துவை வெளிவிடாமல்‌ மேல்கோக்கச்செய்‌ 
தவர்‌, என்றால்‌, ஸ்இிரீபோக இச்சயை முற்றிலும்‌ விட்டவர்‌) 
களாயு மிருக்கெற ऋ வாலகில்லியர்கள்‌ என்று சுருதியில்‌ சொல்லப்‌ 


ப்டுகிறவர்கள்‌ திரது என்கிற பிரஜாபஇயைக்கேட்டார்கள்‌, ஓ! பக 


வானே! இச்சரீரம்‌ வண்டியைப்போல்‌ ஜடமானது. இக்துரியங்‌ 


களுக்குக்‌ காணப்படாசவனாகிய எவனாலே இதானது (சரீர 
மான) சேசனத்தைப்போல பிரஇஷ்டாபிகமா யிருக்கிறதோ 
(நிலை நிறுத்தப்பட்டு அல்லது கட்டப்பட்டிருக்கறகோ) அப்படிப்‌ 
பட்டது எவனுடைய மூமை? இதை (இந்தச்சரீ.ரக்தை) பிரசோ 
தயிதா (பிரோரேபிக்கிறவன்‌ ௮ல்லது ஏவுகிறவன்‌) யார்‌ ? ஓ பகவர 
னே | (இந்தவிஷயத்தில்‌) நீர்‌ அறிந்ததை எங்களுக்குச்‌ சொல்லு 


மென்று கேட்டார்கள்‌. அதற்கு ௮வர்‌ (அந்தப்பிரஜாபதி) சொல்‌ 


லுகிறுர்‌, (௩) 


रेरे 


% இக்த வாலஇல்லியர்‌ என்பவர்கள்‌ இரவுக்கு न४८5 नन्या 2 பெண்‌ 
५ ப்‌ த 9 9 ` ५ ५ 1 न 6. 

சாதியினிடத்தில்‌ (१८ அறுபதாயிரம்‌ பெயர்கள்‌, அங்குலட்பிரமாண முள்ள 

வர்கள்‌, பரிசுத்தமானவர்கள்‌, ஞானிகள்‌. சூரியனைப்போல தேஜசள்ளவர்கள்‌, 


விஷ்ணுபுராணம்‌ முதல்‌௮ம்சம்‌ பத்தாவதத்தியாயம்‌ சுலோகம்‌-கக-பார்க்க, 


௩.௦ © 2 1.0 --6 1.86 4. =. 


(०)८.१7 ०0 + 27027 9 8 யத ७ त्क -र 
வ்‌ 6 


८८ र) 
(०) ए 5०0६ வவாயெஷ ५/८-०६8 °> ¬-5) -58 ८०-ॐ) 5 7)8 ஸமானெ 02 07 
ட ்‌ ~ 6 ८) ஜூ चा ௦ 
ணா இர 5 1 0 068 7 2 १.८ 15 ® 0/1 ८ ७ ~ (ए (८८.०.52 9 ஹத ௧7௦ 
2 ८9 வ வ 
ொதஹிதி சிஷ._த.)௦ 5௨௦ ஸாம்‌ ० ०9) ७ 5 @©,9२ >~) கிஷ 79 ॥ ௫௦ 
உ) (०917 ८9 50 (०१910069 72.97) (०.7) கி, @) 5 (०) 9.71 91०69. மவறு 
€६५५ 80. ० -5 7 பெட 11/11. , 5 2१.81 ०0291. 8/० பைர 
அகிஷர௨ஷி5௦ வ)வொடயிகா வெஷொ ௨. வா) கசி கி. தாறு 
ஹொவாவ॥ ட ப 
ன்‌ ்‌ | ர + 7 2 | छ च * 
வாவாவஷ अ ॥0 . 1/1 ०-।-५(ए 64 | வ. 
தொட பலி ௨-5வ.9ிஹஹெவாவ.கஃ௩0_த ०२००)८.८०).75.4 வட! 
(००८०) 2192 உ ௫௨-4௦ விஸொயாஹவி கி.௯ யொஹவ௰..வா 
டு இ ன்‌ ள்‌ 2 தி ௦ 
(००९०५. 9407) @) ५0 ௯௦ொய௦ ८,०८८य्‌ -5787 58 ९-9०-०9 
ஜ © 61 ல 6४ 2 ) न ஸு 
க்ஷ து, (& ०८००, 7422} வஹாயா 481 6 ०.७६ ௨, ஜாவதி விஸ்ரா 


०२, 2०८२. ०-01-5० ஸீ (०91.5 56, ட) அஷ. 7205 ०९1} கொ 


व 7 १०००198 7 9 வொ கி | 


மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௩௧ 
இந்திரிய நிக்கிரகம்‌ % செய்த யோடகள்‌ (சப்தாஇ) ` 


யங்களில்‌ சம்பந்தப்‌ படாஇருக்கிறதுபோல எவன்‌ எல்லாவற்‌ 
றிற்கும்‌ மேலாக (பிரபஞ்சாதீசனாக) இருக்கிறதாய்‌ சுருதி சொ 
ல்லுகிறதோ அவன்‌ சுத்தன்‌ (ஆசை முதலியவை யில்லாதவன்‌). 
பரிசுத்தம்‌ செய்கிறவன்‌. சூன்னியன்‌ (தன்னைத்தவிர பிரபஞ்௪ 
முதலியவை யில்லாதவன்‌). சாந்தன்‌. பிராணாதி வியாபாரமில்‌ 
லாதவன்‌. மனஇல்லாதவன்‌., காசமில்லாதவன்‌. குறதைதலற்றவன்‌, 
ஸ்இரமாயிருக்கிறவன்‌ (மாறுதலற்றவன்‌). என்றைக்குழுள்ளவன்‌. 
பிறப்பற்றவன்‌. சுவத்‌இரன்‌ தன்‌ ம௲இிமையிலேயே யிருக்கிறவன்‌. 
இப்படிப்பட்டவனாலே இந்தச்‌ சரீரமானது சேசனம்போல .பிர 
இஞ்டாபிதமா யிருக்கிறது. அவன்‌ (தான்‌) இதைப்‌ (கேகாஇபிர 
பஞ்சச்தை) பிரோரேபிக்கிறவன்‌. 


அவர்கள்‌ (வாலகில்லியர் கள்‌) ஓ பகவானே | இப்படிப்பட்ட 
` அநிஷ்டனாலே (கான்‌ கன்னுடையகென்கித விருப்பமற்றவனாகிய 
ஆக்மாவினாலே) இந்தச்‌ சரீரமாது சேதனம்போல்‌ எப்படி பிர 
இஷ்டாபிதமா யிஞுக்கிறது இதற்கு இவன்‌ எப்படி பிரேரேபிக்‌ 
இறவனாகிழுன்‌ என்று கேட்டார்கள்‌, அவர்கரக்கு அவர்‌ (பிரஜா 
பதி) சொன்னார்‌. ` (௪) 


அந்த (ஆத்மாவான) இவன்‌ சூச்ஷ்மமானவன்‌, (= 7 6८06170 
யங்களால்‌) கிரகிக்கப்படா தவன்‌, (ஞானேந்‌இரியங்களுக்கு) புலப்‌ 
படாதவன்‌, புருவஷனென்கிற பெயரையுடையவன்‌, தூய்கிறவன்‌ 
தன்புத்திபூர்வமாய்‌ விழிச்துக்கொள்ளாததுபோல சங்கற்பமில்லா 
மலே இத்தேகத்தில்‌ ஒரு அம்ச)த்தினாலிருக்கிறான்‌. இப்படி. யிரு 
க்றதஇல்‌ இவனுடைய (ஆத்மாவினுடைய) சிக்‌ சுவபாவமாயிருக்‌ 
_ இற அம்சமானது பிரதிபுருவூன்‌ (அந்தக்கரணக்தில்‌ பிரதிபலித்த 
வன்‌), க்ஷேக்இரக்ஞன்‌ ; சங்கற்பம்‌ நிச்சயம்‌ அபிமானம்‌ இவைக 
ளை அடையாளமாக வுடையவன்‌, பிரஜாபக, விசுவன்‌, என்இற 
பெயர்களை யுடையவனாயிருக்கிழான்‌. இச்‌ சேதனனாலே (அம்சமா 
இய இப்புருஷனாலே) இந்தச்‌ ,சரீரமானது சேதனத்தைப்போல்‌ 
பிரதிஷ்டாபிதமா யிருக்கிறது. இதைப்‌ பிரோரேபிக்கிறவனும்‌ 
அவன்‌ தானென்ளார்‌. 


% மூலத்இலிந்தவிடத்தில்‌ ஊர்ச்துவரோகஸ்கள்‌ என்‌இிறபதம்‌ பிரயோஇக்‌ 
கப்பட்டிருக்கெது, அதை வாலகல்லியர்கள்‌ விஷயமாய்‌ விளிச்சொல்லாகவைத்‌ 
தூல்‌ இந்‌ இரிய த்தை ஜயிக்தவர்களே என்று வாலஇல்லியர்களைப்பார்ச்து சொன்‌ 
னதாகவும்‌ அப்படியல்லாவிட்டால்‌ இந்திரியங்களை ஜயித்த யோஇகள்‌ என்று 
பொதவாய்ச்‌ சொன்னகாகவும்‌ அர்த்தம்‌ செய்யலாமென்று வியாக்‌இயொ தர 


சொல்லியிருக்‌இரர்‌, 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌, ௩௩௩. 

அவர்கள்‌ (வாலகில்லியர்கள்‌) ஓ பகவானே | இப்படி. அ௮டிஷ்‌ 
டனாலே இப்படிப்பட்ட சரீ.ரமானது சேதனம்போல்‌ பிரஇஷ்‌ 
டாபிதமானால்‌ இதற்சூ பிரேோரோபகன்‌ இவனெப்படி யாகலாமென் 
று கேட்டார்கள்‌. அதற்கு அவர்‌ (பிஜராபதி) சொல்லுூஞுர்‌. (௫) 


(கன்னுடைய மாயைகத்தானே சுவீகரித்து சராசரப்‌ பிரபஞ்‌ 


. சம்களை சிருஷ்டித்து அவைகளில்‌ தான்‌ அறுப்பிரவேசிக்கானென்‌ 


அ. சகல உபதிஷத்துக்களிலும்‌ சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்கிறதாகையால்‌ 
நீங்கள்‌ கேட்ட.படிக்கு ஆச்சரிய மல்லவென்பதை மனதில்‌ கொண்‌ 


டவராய்ப்‌ பிரஜாபதி சம்மந்தமான சரீ ரரருஷ்டியைச்‌ சொல்லு 


। கிருர்‌). இருஷ்டிக்கு முந்தி பிரஜாபதி ஒருவராகவிருங்கார்‌ (இவர்‌ 


| யாரென்றால்‌, மாயையை சுவிகரித்க ஸக்‌ சித்‌ ஆகத சுவருபியா 


னவ ரிடத்திலிருஈ துண்டானவர்‌. இவருக்கு ஹிரண்ணிய கருப்ப 
னென்றும்‌ பெயர்‌). ஒருவராயிருந்ததி லவருக்குச்‌ சந்தோஷமில்‌ 
லை. ஆத்துமாவைக இயானித்து வெகுப்பிரஜைகளை சிருஷ்டித்‌ 
தார்‌. (சங்கற்பமாக்கிரக்தினுலே கேவமனுஷிய மிருகம்‌ முதலான 
பலரூபமாய்ச்‌ தானேயானார்‌). அந்தப்‌ பிரஜைகள்‌ கல்லைப்போல 


_ வும்‌ புத்ிதியில்லாமலும்‌ பிராணனில்லாமலும்‌ கட்டைகளைப்போ 


லவு மிருக்கக்கண்டார்‌. அதிலும்‌ சக்தோஷமில்லை, இவைகளுக்‌ 
குச்‌ சேசனத்தை (அறிலை) யுண்டாக்கிறதற்காக **நான்‌ அவை 
களுக்குள்‌ பிரவே௫ிக்கிறேன்‌” என்று ஆலோசிக்கார்‌. தன்னை வாயு 
வைப்போல செய்துகொண்டு அவைகளில்‌ பிரவே௫ித்தார்‌ (௮தெ 
ப்படி. யென்றருல்‌, இரும்பு குண்டில்‌ அக்கிநி பிரவே௫ித்து ௮தை 
முழுதும்‌ அக்கிநி சுவரூபமாய்ப்‌ பிரகாசிப்பிக்கிறதுபோல). தான்‌ 
ஒருவராக விருந்து சேகாஇகளை அசைப்பிக்க சக்தியில்லை யாகை 
யால்‌ தன்னை @ 6.50 5 செய்துக்கொண்டு பிராணன்‌, அபானன்‌, 
சமானன்‌, உதானன்‌, வியானன்‌ என்டுற ஐந்துபெயர்களால்‌ சொல்‌ 
லப்படுகிழுர்‌. மேலே போடற (காபிமுதல்‌ சிரசுவரை சஞ்சரிக்கிற 
தும்‌ மூக்கு வாய்‌ இவைகளினால்‌ கெரிந்துகொள்ளக்‌ கூடியதுமான) 
வாயுகான்‌ பிராணன்‌, க&ீழேபோகிற (நாபிக்குக்கீழ்‌ பாயுவரை 
யில்‌ ௪ஞ்சரிக்கிற) வாயுகான்‌ ௮பானன்‌, இவ்விரண்டுக்கு முதவி 
யாயிருக்கிறவன்‌ வியானன்‌. *(இதவாயுதகேகம்‌ முழுதும்‌ வியாபித்‌ 
துக்கொண்டிருக்கிறவன்‌, அப்படி. வியாபிக்கிறதினால்‌ பிராணாபா 
னன்களுக்கு உதவிசெய்கிறுன்‌). 
௫ 


௩௪ 0 சாயண_)-வ.கிஷ௪. 

டதத ளை ந வர்க லபல. உராணொமயொய 
வாத்‌ வாகரா80_5)ஷவாவவொ வா.நாயயெ.ரவா ஊ_தர ௬.௩ 
முரஹீ_தா ௨9 தழஷவாவ ஷவஜாெொரயுயொயஃ௦ வ விஷொயா.த 
[ए 9५५९7०17). छ) ஈவய_கணிஷெொவா௦ூ.ம௦9.ம ०0280 60.10) 5 ¢ 
ஷ_வாவஹவா_ந ட்ப €. 17 ०२/27 -5 5/1 ए -) ०/० 0 
தனா ௨ரஷ-௫ கிரொவொ உ௱_நவாஜொாயயொய ௨1 தாஸுமி.த2-௬.மிற 
கி.நிமிம தாகி வெஷ வாவ உதா. ~ 5०५5१ 6 107 ०/८-०(ए 6 ॥ மா 
8824 ००९5 ¢} ॐ ८-78 2.8 170८४०1) @8छ1 5 @)01717 ०5/४7 செவெள்‌ 
ஷூ. ஹரஷ-௩வசி யடிளஷ द ௦௨ உ.10-ஷெொயய? = 2 -०(ए ००8 
(००५7 0०१०-८ 61४8 ௯௩) 5) 9 -° 4 2८8 ¢ (०० ०-१८(९ நொ 
(०)॥ 17८18०58 ० + -०(ए-० (०० 0110 ०2.9० ௨௮௨905 ५. 28०७ _த 
(०१७०7) >. வொஸஷொலவகிய02 न. ரணொ.லி 
வாயதொ.த சிஷஒல வவ. 0.5.௦ வொஷ௰ பரணொ.கி ~ ஸ்வா 
न ७१००९} 9 20) 57 ம-பவஹாயா௦ 20) 67202 


உ) 7 छण एण (ए ०071४ -) 6 ९6४. 5/1) 655 ©) =. २7 (/-ए7 ©) .5 ॐ ~ ஹவா 
९/1 ஸ்‌ ९ ०४८०९ , ளூ ற 


வாஹஷெ ரஹா ध 1072. ५। ॥ ४ [1 தூ ந || 
0 ०५10. क] -5 760) (ह-278-52) -5 -ह-27 -5 ए 0.4 


மை த்திராயண்ணியுபநிஷத்‌ ௩௫ 


ஆகாரத்தினுடைய ஸ்தூலபாகத்தை % (மலத்தை) ௮அபானகச்‌ 
இலும்‌ ஆகாரதக்இினுடைய கூக்ஷ்மபாகத்தைக்‌ (जण. ल्म ரஸபா 
கத்தை) தேகத்தி னொவ்வொரு அ௮வயவங்களிலும்‌ செவ்வையாய்ச்‌ 
சேர்ப்பிக்கிறவன்‌ சமானன்‌, சமானனுக்கும்‌ வியானனுக்கும்‌ மத்‌ 
இயிலிருக்கிறவன்‌ உதானன்‌, இவன்‌ புசக்சதையும்‌ குடித்ததை 
யும்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொண்டுபோகிறதும்‌ வெளியில்‌ கொண்டுவர 
கிறதுமாயிருக்கிறவன்‌. பின்னும்‌ உபாம்சு (பிராணவாயு) அந்தர்‌ 
யாமத்தை (அபானவாயுவை) ஆசிரயித்திருக்கிறது, அந்தர்யாமம்‌ 
உபாம்சுவை யாசிரயித்திருக்கிறது. இவைகளுக்கு மத்தியில்‌ உஷ்‌ 
ணக்கை யுண்டாக்கினார்‌. (என்றால்‌, கானே அக்கிறி சுவரூபமா 
யானாரான்பது கருத்து) உஷ்ணமென்பது எதுவோ அதுதான்‌ 


புருஷன்‌ (அக்கிநிரூபமான ஜீவனாயிருந்து தேகக்தைச்‌ தரிக்கிற 
| வன்‌). அவன்தான்‌ வைசுவாகராக்கிரி. (இந்த விஷயத்தை குறி 
த்து) வேறிடத்திலும்ர்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கிறது. **வைசுவா 


ஈராக்கிநியானவன்‌ சரீ.ர மத்இயிலிருக்கிறான்‌. எது புஜிக்கப்படு 
“இறதோ அந்த ஆகாரத்தை யிவன்தான்‌ பக்குவம்‌ செய்கிழமுன்‌ 
(ஜீர்ணம்‌ செய்கிறான்‌). ஒருவன்‌ தன்‌ காதுகளை மூடிக்கொண் 
८८८ 759 எந்தச்௪த்தம்‌ கேட்கப்படுிகிறகோ அம்தச்சத்த மிவனு 
டையதுதான்‌. மரணகாலம்‌ சமீபித்திருக்கையில்‌ ௮ச்சக்தத்தை 
'யவன்கேட்கிறஇல்லை” தன்னை ஐந்தகாகபல்கிட்டு ஹிருதய குகை 
யில்‌ ழ வாசம்பண்ணுகிரான்‌. மனசுவரூபமானவனாயும்‌ பிராணமே 
சரீ. ரமாயுடையவனாயும்‌ பிரகாசமே ரூபமாயுடையவனாயும்‌ சத்திய 
சங்கற்பனாயும்‌, ஆகாசத்தைப்போ லொட்டாதவனாயு மிருக்கி 
மூன்‌. அவன்‌ (அந்தப்பிரஜாப.தி, ஹிரண்ணியகருப்பன்‌, வைசுவா 
நரன்‌ இந்தப்பெயர்களில்‌ எதையாவது இவ்விடத்தில்‌ சொல்ல 
லாம்‌) பிரயோஜனத்தை யடையாதவனாய்‌ (இவ்வள வெல்லாஞ்‌ 
செய்தும்‌ இதருப்பதியற்றவனாய்‌) “விஷயங்களை யனுபவிக்கிறேன்‌” 
(௪ப்தாதிவிஷயங்களில்‌ வியாபிக்கிறேன்‌) என்று எண்ணினான்‌. 
9.4 ௬3 வத்‌ அத்தியாயத்தில்‌ புஜிக்கப்பட்ட அச்ச ஃ சார்தோக்கியோபகிஷத்‌, ऊ = வது அத்தியாயத்தில்‌ புஜிக்கப்பட்ட இஈ 
மானது மூன்றுவிதமாக வா௫றது. அதில்‌ ஸாரமற்றபாகம்‌ மலம்‌. மதீதியபாகம்‌ 
மாம்சமாறெத. ஞூக்ஷமபாகம்‌ மனதாடஇறதென்று சொல்லியிருக்இறது; 
* பிரகதா.ரண்ணியகேோபகிஷத்‌, ௫ - ௯ - சாந்தோக்கியோகிஷத்‌; ௩ = 
௧௩ ~ பார்க்‌ 


ம ஞானம்‌ முூதலானவைகளை மலைக்ெதாகையால்‌ புத்தியை ஹிருதய 


குகைஎன்று சொல்லியிருக்இறது, 
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மைத்திராயண்‌ ணியுபநிஷ.த்‌. कना 


@ ५.5 இந்திரியங்களைப்‌ பிளந்துகொண்டு வெளியில்‌ கிள 


` வனன்றி வேஜொன்றை ஆதாரமா யுடையவனல்ல), சத்யஸங்கல்ப்‌ 


ம்பி ஐந்து கவொளங்களினாலே (குதிரையை ௩டத்துவதுபோல) 
விஷயங்களை நடத்துகிறான்‌ (அனுபவிக்கிறுன்‌). இவனுக்கிக்த 
ஞானேகந்‌இரியங்கள்‌ கவொளங்கள்‌. கருமேந்திரியங்கள்‌ - குதிரை 
கள்‌. சரீரம்‌ ரதம்‌ (தேர்‌). மனது சாரதி. பிரகிருதி கொறடா, 
இர்க (மாயையாகிய) க்‌ கொறடாவினால்‌ ௩டத்தப்பட்ட இந்தச்‌ 
சரீ ரமானது கொயவனுல்‌ சுத்தப்படும்‌ இருகைபோல்‌ சுத்துகிற து. 
இவ்விதமா யிந்தச்‌ சரீரமானது சே சனக்தைப்போல்‌ பிரதிஷ்டா 
பிசமா யிருக்கிறது. பிரேரேபிக்கிறவனும்‌ அவன்தான்‌. (௬) 

ஞானிகள்‌ விரும்புகிற ஆத்மா இவன்கான்‌. இவன்‌ கருமத்துி 


னுடைய சுகதுக்கபலன்களில்‌ சம்பந்தமற்றவன்‌. சகல சரீ. ரங்களி 


லும்‌ சஞ்சரிக்கிறவன்‌. அப்படியிருந்தாலும்‌ ஒன்றிலும்‌ பற்றற்ற 


வன்‌, எனென்றால்‌, ரூபமற்றவனான சாலும்‌ சூக்ஷமனான தாலும்‌ 
(ஞானேந்திரியங்களால்‌) அறியக்ககாகவனானகாலும்‌ (கருமேக்‌ 
இரியங்களால்‌) இரஇிக்கத்‌ தகாதவனானகாலும்‌ மமகார மற்றவ 
னானதாலும்‌ தான்‌. வாஸ்தவத்தில்‌ அவஸ்தை (ஜாக்கிரத்‌ சுவப்ஈ 


। சுஷிுப்தி யவஸ்தை அல்லது இன்னவிடத்தி லிருக்கிரானென்று 
| குறிப்பிட்டு சொல்லக்கூடிய ஸ்இதி) யையுடையவனல்ல, கருத்தா 
। வல்லாவிட்டாலும்‌ அக்ஞான சம்பந்தத்தினால்‌ கருத்தாவைப்‌ 
। போல்‌ காணப்படுஇறவன்‌, சுத்தன்‌, ஸ்கிரமாயுள்ளவன்‌, ௪லனமற்‌ 


| ஐவன்‌, (ஒன்றிலும்‌) பற்றற்றவன்‌, (காமக்குரோதாஇகளினால்‌) கல 


ங்காதவன்‌, விருப்பமற்றவன்‌, சாகூநியைப்போ லிருக்கிறவன்‌, 

தனக்குள்ளேயே யிருக்கறவன்‌ (தன்‌ மகிமையிலேயே யிருக்கிற 

பன்‌, குண சுவரூபமான துணியினால்‌ தன்னை மறைத்துக்கொண்டு 

கருமபலனை யனுபவிக்கிறவன்‌ போ லிருக்கிறான்‌, கருமபலனை யனு 

பவிக்கிறவன்போ லிருக்கிறான்‌. (न) 
இரண்டாவது பிரபாடகம்‌ முந்திற்று 


௩-வது. பிரபாடகம்‌. 
அவர்கள்‌ (வாலகில்லியர்கள்‌) கேட்டிழுர்கள்‌. ஓ (| 
நீர்சொன்னபடி. இந்த ஆக்மாவினுடைய மகிமை யிப்படியிருந 
தால்‌ சுகதுக்க ரூபங்களான கருமபலன் களை யனுபவிக்கிறவனும்‌ 
6 @7 ०६८ நிகிருஷ்டப்‌ பிறவீயையடை இறவனும்‌ மேலும்‌ (சுவர்க்‌ 
காதி லோகங்களுக்கும்‌), கீழும்‌ (57 & @& ००7 5.5 ® @ ८0), போகிற 
வனும்‌ இருமையினா லவமஇக்கப்‌ படுகிறவனுமாய்ப்‌ பிரமித்துக்‌ 


` கொண்டிருக்கிற மற்றொரு ஆத்மா (ஜிவன்‌) யார்‌. (௧) 
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ர்‌ 


மைத்திராயண்ணியுபதிஷத்‌. ௩௯ 


(அதற்கு பிரஜாபதி சொல்லுகிறார்‌) பூகாத்துமாவென்று மற்‌ 


| ஜொருவ னிருக்கிரான்‌. அவன்‌ சுகதுக்க ரூபமான ॐ (17८6 பலன்‌ 


களினாலே அவமகிக்கப்பட்டவனாயும்‌ சிரேஷ்ட நிகிருஷ்டப்‌ பிற 


| வியை யடைகிறவனாயும்‌ மேலும்‌ கீழும்‌ போக்குவரத்‌ துள்ளவனா 
டயும்‌ இருமைகளினா லவமதிக்கப்பட்டவனாயும்‌ பிரமித்துக்கொ 


ண்டு மிருக்கிறான்‌. இதகின்‌ விவரம்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கேளுங்கள்‌. 


| பஞ்ச தன்மாத்திரைகள்‌ (சூச்ஷ்மபூதங்கள்‌) பூசசப்தத்தனால்‌ சொ 
"ல்லப்படுகின்றன. பஞ்சமகா பூதங்களும்‌ (ஸ்தூலபூதங்கள்‌) பூத 
। சப்தத்தினால்‌ சொல்லப்படுகின்றன. இவைகளஞூடைய கூட்டங்‌ 
கள்‌ சரீரம்‌ (பஞ்சீகிருக பூதங்கள்‌ ஸ்தாலசரீ ரம்‌. அபஞ்சீகிருத 
| பூதங்களாகிற தன்மாத்திரைகள்‌ பிராணன்கள்‌ இக்இரியங்கள்‌ ௮௩ 
_தக்கரணம்‌ இவைகளுடைய கூட்டம்‌ லிங்கசரீரம்‌ அல்லது சூ 
| மசரீரம்‌). சரீரத்தை ஆளுகிற தெதுவோ அது பூதாத்துமாவெ 
ன்று சொல்லப்பட்டது. அந்த ஆக்மாவினுடைய அமிருக சுபாவ 
_ மானது தாமரையிலையின்பேரிலிருக்கிம ஜலத்‌ தவலைப்போல (ஓட்‌ 
| டாமல்‌) இருக்கிறது. பிரகருதியிவடைய குணங்களினாலே பாதி 
டக்க (அடக்கிவிட) ப்படுகிறது. இப்படி பாஇக்கப்படுகிற இனாலே 
| மூடத்துவத்தை யடைஇறது, மூடத்துவக்தை யடைகிறஇனாலே 
தனக்குள்ளே யிருக்இறவனாயும்‌ பிரேரேபிக்கிறவனாயு மிருக்கிற # 
' பகவானாகிய பிரபுவை அறிகிறஇல்லை, குணங்களுடைய கூட்டங்‌ 
| களினாலே சுமக்கப்பட்‌ டவனாயும்‌ (பூர்வ கருமவாசனையினால்‌) கலங்‌ 
' இப்போனவனாயும்‌ ஸ்‌இரமில்லாதவனாயும்‌ ௪ஞ்சலமுள்ளவனாயும்‌ 
யதார்க்த ஞானமில்லாகவனாயும்‌ ஆசைநிறைந்தவனாயும்‌ ஹீகனா 
டயும்‌ (சுகபோகம்‌ க்ணங்கூட. இல்லாதவன்‌) அபிமானத்தை யடை 
। இருன்‌. “*நான்‌?? “அவன்‌?” “(இதென்னுடையது”” என்று நினைத்‌ 
| துக்கொண்டு, பக்ஷியானது வலையினால்‌ கட்டுப்படுகிறதுபோல 


தன்னைக்‌ தன்னாலேயே கட்டுப்படுத்திக்‌ கொள்ளுகிழுன்‌. (எப்‌ 


| படியென்றால்‌, பட்டுப்பூச்சியானது தன்னா லுண்டாக்கப்பட்ட 
। பட்டு தூலினால்‌ தன்னைக்‌ கட்டிக்கொண்டு பிறகு வெளிப்பட சக்‌ 
। இயற்றிருக்கிறதுபோல்‌) தன்னுடைய சுவகரும பலன்களி லகப்‌ 
। பட்டுக்கொண்டு சரோஷ்ட கிகிருஷ்டப்‌ பிறவியை யடைந்தும்‌ பல 


வித இருமைகளையடைநீதும்‌ மேலும்கீழும்‌ போய்க்கொண்டும்‌ 
பிரமித்துக்கொண்டு மிருக்கிரான்‌. (௨) 


# கெள £ 9& பிராம்மணோபநிஷத்‌ ए. ~ => - பார்க்க, 


ॐ 0 | ௦. ஞாயண9வ.நிஷசு, 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌ ௪௧ 


இவன்‌ யாரென்று (வாலஇல்லியர்கள்‌) கேட்டதற்கு அவர்‌ 
சொல்லுகிழுர்‌. (இக்கேழ்வின்‌ காத்பரிய மென்னவென்றால்‌, பூதா 
தீதுமாவுக்கும்‌ சிகாத்துமாவுக்கும்‌ பேகமில்லாவிட்டால்‌ பூதகாத்து 
மா ௪முசாரியாயும்‌ சிதாத்துமா அசம்ஸாரியாயு மிருக்கிற தெப்‌ 
படி. என்பதே). 


மற்டொருவிடத்திலும்‌ (இந்த அர்க்கம்‌ வேறு உபநிஷ்த்தி 
லும்‌) சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. “எவன்‌ (இந்தச்சரி.ரக்தில்‌) = 
தீதாவோ அவன்தான்‌ பூகாத்துமா. (தன்‌ சந்நிஇ மாத்இரத்‌இனா 
“லே எவிக்கொண்டு தேகேந்இரிய அர்கக்கரணமுதலிய) கரணங்‌ 
களினாலே செய்விக்கிறவன்‌ அந்தராத்துமா வாகிய புருஷன்‌ 
(உள்ளேயிருக்கிற சிதாத்துமா). அக்கிறியினால்‌ வியாபிக்கப்பட்ட 
(அக்கிநியினால்‌ பழுக்கக்காய்ந்த) இரும்புக்குண்டு கருமானாலடிக்‌ 
கப்பட்டு (பலவிடங்களில்‌ பொரிரூபமாய்ச்‌ சிதறி) பலரூபத்தை 
யடைவதுபோல இந்தப்‌ பூதாத்துமாவானவன்‌ உள்ளேயிருக்கற 
புருஷனால்‌ வியாபிக்கப்பட்டு குணங்களினா லடிபட்டு பலரூபங்‌ 
களை யடைகிருன்‌. (அவையாவன) நான்கு ஜாஇ,3 பதினான்கு 
விதம்‌,$; எண்பத்தினான்்‌குழ விதமாகப்‌ பரிணமித்தது,$ பூகக்கூ 
ட்டம்‌ பலரூபமாகிறதாகச்‌ சொன்னகஇதுதான்‌. இப்படிக்‌ குணிக்‌ 
கப்பட்ட] வைகள்‌ குயவனால்‌ சுத்தப்பட்ட சக்கரம்போல புரு 


ஷ்னாலேவப்பட்டுச்‌ சுத்திக்கொண்டிருக்கின்றன. 


% நான்ஞுஜாதி, என்றால்‌, 28017 018) அண்டஜஐ, சுவேத, உச்பிஐ, அதாவ அ, 
முறையே கருப்பையிலிருச்துண்டாக௰ மனிதன்‌ பசு முதலியன, முட்டையி 
லிருந்துண்டாகற கோழிமுதலியன. வேர்வையிலிருக்துண்டாட௰ பேன்‌ மூட்‌ 
டைப்பூச்சி முகலியன, பூமியில்‌ முளைக்க மரம்‌ செடி முதலியன 


* பதினான்குவிதம்‌ என்றால்‌, பதினான்‌குலோகங்கள்‌. பூலோக, புவர்லோகம்‌ 
முதலான மேல்லோகங்களேமு,. அதல விதலம்‌ முகலான கீம்லோகங்களேமு. 


1 எண்பத்திரான்கு வகையென்றால்‌, எண்ப தீதினான்கு லக்ஷமும்‌ அதற்கஇ 
கமூமான ஜாதிபேதமென்பது தாத்பரியம்‌, இவ்விடத்தில்‌ சுருகஇச்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்றெது | 

8 பரிணமித்தசென்றால்‌, விகாரத்தையடைந்தது, தங்கம்‌ பல 1 10 व्यव ® 
களாகப்‌ பரிணமித்ததுபோல. ச 

ஏ. குணிக்கப்பட்டதென்றால்‌, பெருக்கப்பட்டது, அடிக்கடி. திரும்பி திரும்‌ 
பிவருறபடி.யால்‌ குணமாகச்‌ சொல்லப்பட்டது, 

क 


உ ௦. ௲ாயண9-௩வ.நிஷ. 
௬ யமாயஷிஃலஹ 67) 2/0) 6 67 மிரா வில-ஓய௦ _த.வ௦நா.ஹி 
௨ ந ்‌ 
0 -6)॥1 5 >} வள @0--७(ए (नोन 4 1.2449-2)01 5 7} 019 ०-2-50 தாவ 6,४० . 
८959 ५5178 41 5॥ 
உட்‌ 
௯5) ॐ 7 > 2} ௧௦ ८८४०88० 0௦௦2-5. கெவொசு 


ர 


2५ ठ). ० ०१०२५] ०-०91-99 0/7 ८1.98.) 57 -2,0 (०/ए छव கிவி 


ஹிவிஸ்ரி, ௦ &7००।००.7 -6-२@ +° 912-रेक्म7 ©) -® 2० ०१) ॐ வி த. 
கவஜை 00 111 0011010 வஹி? வறிவ-இ 
6व्ण-२ ००) ८०४ @/ @/610- 71 ௪॥ 
டி 9 

०५१7 56 தூவ ௧௦ ०५००870) 9.00 ९८८० ०9०4 707 -9& 7 
௧௦0) @-॥ 870) 7 ‰ (ए (०१८८६ க்ஷ தி வாஹா காவ.3ண9௦ கெரா 
ஸவோொ.நாஷிக9 ஜே 7.6० சா_தய.௦00.56 = क01ए पत्र (० 8-இல௯1௦ மி 

த்‌ ९ ஹ 1 

வீட அிமாகர கிவ தக வாக 8.4 _தா9ஷா..ி - ௬ஷ 
ஊுஷாஷெஹொமராமொ கொகொ ०१० ஹா ?.தி.௮). ஷி வாவர்‌ 
 அகூஷே3.3கா38 விக 91 4619 பவட ம ௯௦ வி.மிஷாெ த.ராவர 


%-२ 9 9.57. ०0) ©/06ठण 9 


மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௪௩ 


(பூதாத்துமாக்களுடன்‌ சேர்ந்‌ திருக்காலும்‌ அவைகளுடைய 
அவஸ்தை இதாத்துமாவுக்கில்லை யென்பதைத்‌ இருஷ்டாந்தத்தி 
னால்‌ சொல்லுகிருர்‌) இரும்புக்குண்டை யடிதக்கால்‌ (அதில்‌ பற்றி 
யிருக்கிற) அக்கிரிக்கு யாதொரு துன்பமு மில்லாததுபோல புரு 
ஷனாகிய சிதாத்துமாவுக்கு யாதொரு அ௮வஸ்தையு மில்லை. பூதாத்‌ 
துமாவோ பூதங்களஞுடைய சேர்க்கையினா லடிபடுகிருன்‌. (௩) 

(தேகாபிமானக்கினால்‌ சமுசாரி யாகிறபடியால்‌ கேகாபி மான 
த்தை விடும்பொருட்டு தேகத்தின்‌ ௮சங்கியங்கள்‌ இனி சொல்லப்‌ 

படுகின்றன). வேழொரு விடத்திலும்‌ (வேறு சுருதியிலும்‌) சொல்‌ 
லப்பட்.டிருக்கெறது. ““இந்தச்சரிரமானது மைதுனத்தனாலெயே 
*(ஸ்இரீபுருஷ சம்பந்தத்தினால்‌) உண்டானது. நரகத்தில்‌ (5755 
: இற்குச்‌ சமானமானதாயின்‌ உதரத்தில்‌) விருத்தியடைந்தது. 
₹₹மூத்‌இரதுவாரத்தினால்‌ வெளிப்பட்டது, எலும்புகளினால்‌ இணை 
। *க்கப்பட்டது, மாம்சத்தினால்‌ பூசப்பட்டது. கோலினால்‌ மூடப்‌ 
| பட்டது. மலமூத்திர பித்த கப ஊண்‌ கொழுப்பு வபை இவைக 
“எினாலும்‌ பின்னும்‌ வியாஇகளினாலும்‌, பொருளினால்‌ நிறைந்த 
। பொக்கிவம்போல நிறைந்திருக்கிறது (௪) 


(முன்‌ ஸ்தூலசரீரத்தைச்‌ சொல்லி சூஷூமசரீ. ரத்தில்‌ வைரா 
। க்கெமுண்டாகும்‌ பொருட்டு சூக்ஷமசரீர சுவபாவம்‌ இப்போது 
। சொல்லப்படுகிற). வேறோரிடத்திலும்‌ = (வேறு சுருஇயிலும்‌) 
। சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 

“கலக்கம்‌, பயம்‌, சுணக்கம்‌, நித்திரை, சோம்பல்‌, ௮ஜாக்கர்‌ 
| “தை, ஜரை (ஜரை--கிழத்தனம்‌ ஸ்தூாலதேகக்கைச்‌ சேர்ந்ததா 
*னுலும்‌ ஜரையுண்டானதாக எண்ணுகிறது சூக்ஷ்மதேகத்தைச்‌ 
| 4சேர்ந்ததாகையா லிதில்‌ சேர்த்து சொல்லப்பட்டகாக கொள்ள 
வேண்டும்‌), விசனம்‌, பசி, தாகம்‌, கருபணத்துவம்‌, கோபம்‌, 
நாஸ்‌இக்கயம்‌, ௮க்ஞானம்‌, மாச்சரியம்‌, கருணையின்மை, மூடத்‌ 
“தனம்‌, வெட்கமின்மை, உறுஇயின்மை, முறட்டுத்கனம்‌, விஷம 
புத்தி அல்லது பேடித்தனம்‌, இவைகள்தான்‌ தாமஸகுணகத்தின்‌ 
£₹கரரியங்கள்‌. மன ஆசை, (புத்‌இ.ரகாராஇகளில்‌) அபிமானம்‌, 
“பக்ஷம்‌, பேராசை, பரஹிம்சை, துவேஷம்‌, சிற்றின்ப விருப்பம்‌, 
“கபடம்‌, அசூயை, விண்செய்கை, ௪பலூக்கம்‌, விசாரப்படுதல்‌, 
ஜயமடைய இச்சை, பொருளீட்டல்‌, சிகேகிதர்களைச்‌ சேர்க்குதல்‌, 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.ச்‌. ௪௫ 


““தரகஸ்காடரமத்தில்‌ விருப்பம்‌, தனக்கிஷ்ட மில்லாத விஷயங்‌ 
“களில்‌ வெறுப்பு, இஷ்டமுள்ள விஷயங்களில்‌ மிகவும்‌ பிரீதி, 
“கோட்சொல்லல்‌, கீரித்தக்காக அங்ககானம்‌ செய்கல்‌, இவைக 
ளெல்லாம்‌ இராஜஸகாரியங்கள்‌. இவைகளினாலே (ரூம) சரீ 
*ரமானது நிரப்பப்பட்டும்‌ வியாபிக்கப்பட்டு மிருக்கிற து. ஆகை 
“யாலிந்த பூதாத்துமாவானவன்‌ பலரூபங்களை யடைகிறான்‌, பல 


| “ரூபங்களை யடைகிழுன்‌,? . (ட) 


ஒன்றாவது பிரபாடகம்‌ முற்றிற்று 


௪ -வது. பிரபாடகம்‌. 

(முந்திய அக்இயாயத்தில்‌ ஒருவனாகிய சிதாத்துமா பூகாத்து 
மாவாகிய உபாதியை பகுத்தறியாததினாலே சமுசாரிபோல்‌ கா 
। ணப்படுகிருனென்றும்‌ பூகாத்துமாவுக்குள்ள அவஸ்தைக்கு இவ 
.னுமுள்பட்டுப்‌ பலவாகக்‌ காணப்படுகிறா னென்றும்‌ ஆனால்‌ வாஸ்‌ 
| தவத்து லிந்த தோஷங்கள்‌ அவனுக்கில்லையென்றும்‌ அவன்‌ சுவ 
பாவத்தில்‌ நிர்குணன்‌ நித்தியன்‌ சுத்தனென்றும்‌ சொல்லப்‌ பட்‌ 
டது. இதைக்கேட்ட வாலகில்லியர்கள்‌ தொத்துமாவை மறைத்‌ 
. துக்கொண்டிருக்கிற ஜீவாத்தும சுவரூபத்தை நசிக்கச்செய்து சுத்‌ 
| தாத்தும சுவரூபத்தை யடையும்பொருட்டு உபாயக்கைக்‌ கேட்‌ 
| இிருர்கள்‌). ஊர்சுதுவரோகஸ்களாகிய வாலஇூல்லியர்கள்‌ மிகவும்‌ 
। ஆச்சரிய மடைந்தவர்களாய்‌ (பிரஜாபதியினுடைய) கிட்டநெரு 
ங்கி ஓஒ! பகவானே | உமக்கு நமஸ்காரம்‌, எங்களுக்‌ குபதேசம்‌ 


செய்யும்‌. எங்களுக்கு நீர்தான்‌ கெதி வேறே கெ]இயில்லை. இந்தப்‌ 
| பூகாகதுமாவானவன்‌ இந்த ஸ்‌இஇயைவிட்டு (சிக்‌) ஆத்மாவிடத்‌ 
. இலேயே சாயுஜ்ஜியத்தை எந்த (உபாயமாகிய) 'விரயினலடை 
_ யக்கூடுமோ அகைச்‌ சொல்லுமென்று கேட்டார்கள்‌. அதற்கவர்‌ 


சொல்லுஇழுர்‌, | (ॐ) 

வேறிடத்தில்‌ (இதவிஷ்யமாய்‌ வேறு சுரு.திகளில்‌) சொல்‌ 
| லப்பட்டிருக்கிறகாவது, பெரிய நதியிலுண்டாற அலைகள்போல்‌ 
(பூசாத்துமாவினுடைய புண்ணியபாப) பூர்வ கருமம்கள்‌ நிவர்த்‌ 
| இசெய்யத்‌ தகாதவை, அவனுடைய மரணமோ சமுச்இரம்பொ 
ங்கி கரா தாண்டுவதை (தடுக்க அசாத்தியம்‌) ப்போல்‌ தடுக்கக்‌ 
- கூடாது, 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌ ௪௪ 


ஸதஸத்‌ (பாபபுண்ணிய) பலன்களாகிற கயறுகளினால்‌, முட 
வனைப்போல்‌ கட்டப்பட்டதாயும்‌ காவல்கூடத்திற்‌ சிறைபட்டவ 
னைப்போல சுவதந்தஇிர மற்றதாயும்‌ யமன்முன்‌ நிற்கதிறவனைப்போல 
௮இபய மடைந்தகாயும்‌ மத்தயபானம்செய்து மயங்கி யிருக்கிற 
வனைப்போல போகமாஇிற மத்தியத்தினால்‌ மயங்கியிருக்கிறகா 
யும்‌ பாபட௫ரகங்களால்‌ (பிசாசினால்‌) பிடிக்கப்பட்டவனைப்போல 
அலைூறதாயும்‌ பெரிய சர்ப்பத்இினால்‌ கடிபட்டவனைப்போல்‌ விஷ 
யமாஇற பாம்பினால்‌ வியாபிக்கப்பட்டதாயும்‌ மகா இருளைப்போல்‌ 
ஆசையாஇற இருளினால்‌ மறைக்கப்பட்ட குருடாயும்‌ இந்திரஜா 
லம்போல்‌ மாயா சுவரூபமாயும்‌ சுவப்ஈஉம்போல்‌ பொய்த்தோற்ற 
மாயும்‌ கதளீகருப்பம்போல்‌ சாரமற்றதாயும்‌ (வாழைக்‌ குருச்துப்‌ 
போல்‌ உறுஇயற்றதாயும்‌) வேஷக்காரனைப்போல பல பல வேஷ 
மெடுக்கறதாயும்‌ சுவற்றிலெழுகய சித்திரம்போல்‌ பொய்யான 
| மனோக்கியமாயு மிருக்கறது (எதுவோ அதுதான்‌ (50 5.56 சுவ 
| ரூபம்‌), சப்தஸ்பரிசாதி விஷயங்கள்‌ மரணதருமமுடைய (பூகாத்‌ 
'துமாவுக்கு) வனுக்குப்‌ பிரயோஜன மற்றவவைகளானாலும்‌ பிர 
| @५17 முள்ளவைகளைப்போல காணப்படுகின்றன. இவைகளி 
'லபிமான முள்ளவனாயிருக்கிற பூகாத்துமாவானவன்‌ ப. ரமபதத்தை 
"ஸ்மரிக்தெஇல்லை. (௨) 

பூதாத்‌து மத்துவம்‌ (ஜீவபாவம்‌) விட்டுப்போகிறதற்கு இது 
(அடி.யில்‌ சொல்லப்போடுறது) கான்‌ உபாயம்‌, வேகமூலமாய்‌ नह 
ஆக்மதத்துவ வித்தையை அறிகிறதும்‌ சுவகருமானுஷ்டானம்‌ * 
 செய்கிறதும்‌ தன்‌ வருணாசிரமத்திலேயே யிருக்கிறதும்‌ தான்‌ 
விதி. மற்றவைகளெல்லாம்‌ பில்லுகளைப்போல (அற்பமாகிய த 
ம்பு விசேஷகாரியங்களுக்‌ குபயோக மற்ததுபோல என்பது 
கருத்து) 
& வேதத்தில்‌ முந்தியபாகம்‌ கருமகாண்டம்‌ பிந்தியயாகம்‌ ஞானகாண்‌ 
டம்‌. கருமகாண்டத்தில்‌ 'சொல்லியிருகஇற கருமங்களைப்‌ பலனை யிச்சிக்காமல்‌ 
செய்து ஈசுவரார்ப்பணம்‌ செய்துவந்தால்‌ அதினால்‌ சித்தசுத்தியும்‌ 66.55.56 
| மூலமாய்‌ ஞானமூ முூண்டாடஇறது, அகையா லத ஞான த்திற்கு சாசனமாஇறது. 
| ஞானகாண்டம்‌ மோக்ஷ சா தனம்‌. 
ர்‌ சுவதருமானுஷ்டானமானஆ வேதத்தில்‌ விதித்த தருமத்தை அதில்‌ 


| 


சொல்லிய விஇப்படி அனுஷ்டானம்‌ செய்வதுதான்‌. அனால்‌ கருமபலனை யிசீ 
।யிச்௫ிக்கக்கூடா.து. பலனைக்‌ கொடுக்கக்கூடியகாஇிய காமிய கருமங்களைச்‌ செய்‌ 


| 
| 


| யக்கூடாது, 
| 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌. ௪௯ 


'இதினாலே (ஆக்மவித்தை சுவதருமானுஷ்டானம்‌ வருணாசிர 
| மத்தி லிருத்தல்‌ இவைகளினாலே) பிர்ம்மத்தசை யடைஒழருன்‌. 
இந்த மார்க்கத்தைவிட்டு மற்ற மார்க்கங்களிலே ௩டந்தால்‌ €ழே 
போகிஞுன்‌ (54 50 @ தாழ்ந்த ஸ்கானத்தை யடைகிழுன்‌. ௮தா 
வது, சமுசாரம்‌ அவனுக்கு நிவர்த்தியாகிறதில்லை). வேகத்தில்‌ 
௪௮ சொல்லப்பட்‌. டி.ருக்கிறதோ அதுதான்‌ சுவகருமம்‌. சுவதரு 
மத்தை மீறுகறஇினாலே ஆசிரமி யாகமாட்டான்‌. ஆ௫ிரமத்தி 
_லில்லாமல்‌ தபஷஹியா யிருக்கிரானென்பது அயுக்தம்‌. (வருணா 
। ரம தருமத்தை விடவும்‌ கூடாது தபசும்‌ செய்யவேண்டிய தெ 
-ன்பது கருத்து. தபசில்லாதவனுக்கு ஆத்மஞானமு முண்டாகிற 
। இல்லை கருமத்தின்‌ பிரயோஜனமு முண்டாகிறதில்லை ஏஎனென்‌ 
००, தப௫ினாலே இத்தசுத்தியாகிறது. சித்த சுத்தியினாலே மன 
துண்டாகிறது ௮காவது விவேக ஞானமுண்டாகிறது, மனதஇனா 
“லே மறுபடி பிதப்பற்ற ஆத்மாவை யடைகிருன்‌, न न्क ® ஜீவ 
| பாவம்போய்‌ (५7 ८010160 @ (ष्क ). (௯) 
பிர்ம்மஞானதக்தை யறிந்த ஒருவன்‌ பிர்ம்மமிருக்கிறதென்று 
சொன்னான்‌, கபோதுஷ்டானத்தினால்‌ சகல பாபத்தையும்‌ போக்‌ 
கடித்துக்‌ கொண்டவன்‌ பிர்ம்மபிராப்‌இக்குக்‌ தபஸ்தான்‌ மார்கமெ 
~ சொன்னான்‌, ஒங்காரக்தை எப்போது மிடைவிடாமல்‌ இயா 
னம்‌ செய்துகொண்‌் டி.ருக்கப்பட்டவன்‌ அது பிர்ம்மத்தினுடைய 
' மஇமையென்று சொன்னான்‌. ஆகையால்‌ ஞானம்‌ தபஸ்‌ (ஓங்கார) 
-இயானம்‌ இவைகளால்‌ (87 ८०८०0 யிந்த மூன்றுகாளால்‌) பிர்ம்ம 
.மடையப்படுஇறது. அவன்‌ (இப்படித்‌ இயானிக்கிற விச்வான்‌) பிர்‌ 
| ம்மத்திற்கு ௮ப்புறம்‌ போகிமுன்‌ (என்றால்‌ ஹிரண்ணியகருப்பனை 
அல்லது சப்த பிர்ம்மதிதை அஇக்கிரமித்து ப.ரபிர்ம்மமாகிருன்‌),. 
தேவதைகளுக்கு மேலான தேவாஇ பத்தியத்தை ८१०८ கிறான்‌, 
"ஏந்த வித்துவானானவன்‌ (@ ८, மூன்றுகளினாலே பிர்ம்மத்தை உபா 
| இக்ருனோ அவன்‌ அகச்ஷயமாயும்‌ (காசமற்றதாயும்‌) அபரிமிதமா 
யும்‌ (அளவிடக்கூடாததாயும்‌) அராமயமாயும்‌ (வியாதி முதலிய 
வை யில்லாததாயும்‌) இருக்கற சுகத்தை யனுபவிக்கிறான்‌. 

% ௪ப்தப்பிர்ம்மத்தின்‌ அர்த்தம்‌ இதின்‌ ௬ - வது பிரபாடகம்‌ ௨௨ ~ வதில்‌ 
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01. ௫க 

எந்த (அவித்தியா சம்பந்தமாகிய தேகேந்திரியாதி) வஸ்துக்‌ 
களினாலே ௮வமஇக்கப்பட்டும்‌ (எந்த வஸ்துக்களுக்கு) தேராளி 
யாய்ச்‌ செய்யப்பட்டு மிருக்கானோ அடந்த வஸ்துக்களால்‌ விபெட்டு ` 
தன்‌ ஆக்மாவிலேயே ர ட ல யடை.இிழுன்‌ -(பிர்ம்மமா 


இய தன்‌ சுவ சுவரூபத்தை யடைழுன்‌). (௪) 


வாலகில்லியர்கள்‌ ஓ | பகவானே ! நீர்தான்‌ (கேட்பவர்களுக்கு 
அனுபவம்‌ வருகிறவரையில்‌) சொல்லுகிறவர்‌. £ர்தான்‌ சொல்லு 
இறவர்‌. தாங்கள்‌ சொன்னதெல்லாம்‌ மன இல்‌ இரகித்துக்‌ கொண் 
டோம்‌. இன்னொரு கேள்விக்கு முத்தரம்‌ சொல்லவேண்டு மென் 
மூர்கள்‌. (அதாவது) அக்கடி, வாயு, சூரியன்‌, பிராணனாகிய கால 
ம்‌, அங்கம்‌, பிரும்மா, ருத்திரன்‌, விஷ்ணு இவர்களில்‌ ஒருவரை 
இலர்‌ இயொனம்‌ செய்$ஒஞுர்கள்‌, சிலர்‌ மற்றொருவரைத இயானம்‌ 
செய்இருர்கள்‌. இவர்களுக்குள்‌ (அக்கிரி முதலிய தேவதைகளுக் 
குள்‌) திரோஷ்டமானவன்‌ யார்‌ ? உமக்கு எவன்‌ சிரோஷ்டனோ அவ 
ன்தான்‌ எங்களுக்கும்‌ சிரோஷ்டன்‌ (என்பதே). அதற்கு அவர்‌ 
(பிரஜாபதி) சொல்லுஇரஞுர்‌. ` (டு) 


இரோஷ்டமாயும்‌ நாசமற்றதாயும்‌ சரீரமற்றதாயு மிருக்கிற பிர்‌ 
ம்மத்இிற்கு இவர்கள்‌ (மேற்சொன்ன அக்கிறிமுதல்‌ விஷ்ணுவை) 
முக்யெமான ரூபங்கள்‌, உலகத்தில்‌ எந்தெந்த மனிதனுக்கு न 
இல்‌ (->/ 586 முதலிய எந்தெந்த தேவதை) பிரியமோ அதில்‌ சந்‌ 
கோஷமடைகிறான்‌. இவையெல்லாம்‌ (@ ¢ தெய்வங்களெல்லாம்‌) 


பிர்ம்மம்தான்‌, 


௫௨ ஜெ தரா व ௯. 
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வ த-௦௪௦.2) உரவஊ௦௯௦, 


மைத்திராயண்ணியுபதிஷத்‌ . இக்‌. 


இவைகள்‌ பிர்ம்மத்தினுடைய சரோஷ்டமான சரீரங்கள்‌. 
இவைகளைப்‌ பிர்ம்மமென்றே கஇயானம்‌ செய்யவேண்டியது. 
ஆரசாஇக்கவும்‌ வேண்டியத (புஷ்பா தகளினால்‌ பிரதமாஇகளில்‌ 
பூஜிக்கவேண்டியது), மறைக்கவேண்டியது (என்றால்‌, தேவதை 
கள்‌ என்கிற பாவனையை மறைக்து அதாவது பிர்ம்மக்தைக்காட்டி 
லும்‌ -9/ 58101८00 6 (०/5 67 @ பாவனையைதள்ளி பிர்ம்மாகவே எண்‌ 
ண வேண்‌ டியதென்பது தாத்பரியம்‌). இப்படி உபாசனைசெய்வஇ 
னால்‌ அந்தந்த தேவதைகளில்‌ ஐக்கமாய்‌ மென்மேல்‌ லோகங்களில்‌ 
சஞ்சரிக்கிறான்‌. பிறகு பிரபஞ்சம்‌ முழுதும்‌ ந௫ிக்கும்போது ஆகத்‌ 
மாவிலொன்ஞுய்ப்‌ போகின்றான்‌, (மேல்லோகங்களென்றனால்‌ மே 
லேழு லோகங்களில்‌ சரோஷ்டமான ஜனோலோக தபோலோக சத்‌ 
இயலோகங்கள்‌. இந்த அக்குநி முதலான தேவதைகளைப்‌ பிர்ம்ம 
மென்கிற பாவனையன்றி தேவதைகளாகவே யுபா௫த்தால்‌ அந்தந்த 
தேவதாசுவ ரூபச்தையடைநது அவர்களுக்குள்ள லோகங்களிலுள்‌ 
ள சுகங்களை யபனுபவித்துக்‌ சூறிக்தகாலம்‌ மூடிந்தவுடன்‌ மறுபடி 
பூமியில்‌ ஜனிக்கிறான்‌. அந்ததேவதைகளை பிர்ம்மசுவரூபமாக உபா 
சித சால்‌ ௮வரவர்களுபாசனா பலத்‌்தஇிற்குக்‌ தக்கதாக அமத உபா 
ய கேவகையாகி அ.திலிரு£து கிரமக்கரமமாய்‌ மென்மேல்‌ லோகத்‌ 
தையடைநீது கடைசியில்‌ பிரபஞ்சத்திற்‌ காதியானவனாயும்‌ சகல 
சேவதாசுவரூபியாயும்‌ சர்வசிரோஷ்டமான சத்தியலோகத்தில்‌ வா 
சம்‌ செய்கிறவனாயுமிருக்கிற ஹிரண்ணிய கருப்பருடைய லோககத்‌ 
தையடைந்து மகாப்‌ பிரளயகாலத்தில்‌ ஹி.ரண்ணிய கருப்பருட 
னேகூட பிர்ம்மத்தி லயிக்கியமாகிறான்‌ & இதுதான்‌ இரமழுத்த 
மார்க்கம்‌ (வராகோபநிலத்தில்‌ சொல்லியிருக்கிற வாமதேவமா 
ர்க்கமென்பதும்‌ இதுதான்‌.) இப்படிக்கன்றி கான்‌ உபாசிக்கற தே 
வகை எதுவோ அதற்குள்ள . மாயோபாஇயையும்‌ தனக்குள்ள 
௮வித்தியோ பாதியையும்‌ கள்ளி தானே பிர்ம்மமென்று 2 । 176८ 
'பானாகில்‌ பிராரப்தமாகிய இத்தகேகமிருக்கையிலேயே முக்கனாகி 
மூன்‌. பிராரப்ததேகம்‌ ஈ௫த்தால்‌ விதேகழுக்தியாகிற கைவல்‌ 
லியத்தை யடைகிறான்‌. அதாவது பிர்ம்மமாகிறான்‌). (இதுதான்‌ 
வசாகோபநிஷத்தில்‌ சொல்லியிருக்க சுகமார்க்கம்‌) (௬) 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌, ௫௫ - 


௫-வது. பிரபாடகம்‌ 
குத்ஸாயனன்‌ செய்கஸ்துதி ஆரம்பிக்கப்படுகிறது. (இது 
சாதனக்கோருிகூடிய பிர்ம்வித்தையை உபதேூத்து 


சகல உபாசனைக்கும்‌ அங்கமாகிய ஈமஸ்கார மநீதிரங்களைச்‌ சொல்‌ 
லுகிருர்‌. இது கசூத்ஸாயனன்‌ செய்த ஸ்தோதக்குரமாகையால்‌ 
கெளத்ஸாய நீயென்ற பெயரால்‌ சொல்லப்படுகிறது). நீயே பிரு 
ம்மா (ஹிரண்ணியகருப்பன்‌), நீயேவிஷ்ணு, நீயேருத்திரன்‌, 
நீயேபிரஜாபஇ (விராட்‌), நீயே அக்கிநி, நீயேவருணன்‌, நீயே 
வாயு, நீயே இக்இரன்‌, நீயே சந்திரன்‌, நீயே % அர்கம்‌, நீயே 
(யமன்‌, நீயேபூமி, கீயேபிரபஞ்சம்‌, நீயே நாசமற்றவன்‌, 
(நான்குவித) புருஷார்த்தவிஷயக்கிலும்‌ தன்தன்‌ சுபாவத்‌ 
இத்‌ கடுத்த விஷயத்திலும்‌ இக்க லோகமானது உன்னையே ஆதா 
சமா யுடை.த்தாயிருக்கிறது. ஒ! சகலத்திற்கு மீசனாயிருக்கிறவனே 
உன்பொருட்டு நமஸ்காரம்‌. பிரபஞ்சசுவரூபியா யிருக்கிருய்‌, பிர 
பஞ்சிருஷ்டி. காரியத்தைச்‌ செய்தவனாயு மிருக்கிறாய்‌, இந்தப்‌ 
பிரபஞ்சத்தை புஜிக்கிறவனாயிருக்கிஞுய்‌. இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்திற்கு 
உயிசராயிருக்கிராய்‌. ௪கல கிரீடை (வெளிவிஷயங்களிலுள்ள பிரீ 
இ) இ.ரதி (வெளிவிஷயங்களை விரும்பாமல்‌ உள்ளுக்குள்‌ ளே பிரீ 
இ) இவைகளுக்கு யஜமானனாயிருக்கிருாய்‌. சாந்தாக்துமாவா யிரு 
® @ ८. = உன்பொருட்டு கமஸ்காரம்‌. மகா ரஹஷியனாயிருக்கிற 
உன்பொருட்டு ஈமஸ்காரம்‌. ®> ९.95 5.5 தகாதவனாயும்‌ அளவிடக்‌ 
கூடாதவனாயும்‌ ஆதியந்த மற்றவனாயுமிருக்கிற உன்பொருட்டு 
நமஸ்காரம்‌ (௧) 
(பிர்ம்ம விஷ்ணு ருக்திராதிகளுள்பட) இந்தப்‌ பிரபஞ்சமா 
னது இிருஷ்டிக்கு முந்தி ஓரே இருள்மாத்திரமாக விருந்தது 
(தமோகுணத்தைப்‌ பிரதானமாயுடைய மாயாமாத்திரமாக காம 
ரூபங்களற்றதாக விருந்த) பிர்ம்மக்தினிடத்திலிருந்கது. பர 
-மாத்துமாவினா லேவப்பட்ட காய்‌ விஷமத்துவக்தை* அடைகிற 
து. இது ரஜோரூபம்‌. இந்த ரஜஸ்‌ ஏவப்பட்டு விஷமக்துவத்தை 
யடைகிறது. இது சத்துவரூபம்‌. இரத சத்துவம்‌ ஏவப்பட்டு இர 
ஸம்‌ பெருகிற்று, (சச்சிகாக்ம ஆகாரமே இவ்விதமாக பெருகிற்‌ 
। 2) இதுதான்‌ ஆக்மாவினுடைய ஓரம்சம்‌ (கடாகாசம்போல்‌) 
। @ 5.5 அம்சமான சேதனமாத்திரமாக விருக்கிறது 

| % ௪கல பிரபஞ்சத்‌ இற்கும்‌ ஆஹாரம்‌ பிர்ம்மமே யாகையால்‌ அர்நமெனப்‌ 
பட்டது. தைத்திரியோபதிஷத்‌, ௨ - ௨- பார்க்க 


¶ ஜலத்‌இல்‌ போட்டவிதை விருத்தியடைவதுபோல்‌ விகாரப்பட்ட,த. 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌ ௫௭ 


ஒவ்வொரு பிராணியிடத்திலும்‌ (-% ० ஜலபாத்திரத்தில்‌ 
சூரியன்போல) பிரஇபிம்பமா யிருக்கிறது. ௮துகான்‌ க்க்இரக்‌ 
ஞன்‌ (பாதம்முதல்‌ சரசுவரை தேகச்தை தானே என்று அறிகிற 
வனாகியஜீவன்‌),, சங்கற்பம்‌ நிச்சயம்‌ ௮பிமானம்‌ இவைகளை யடை 
யாளங்களாக வுடையவன்‌. பிரஜாபஇ (௪மஷ்டி. விராட்சரீ.ராபிமா 
னி) விசுவன்‌ (வியஷ்டி. சரீ ராபிமானி) "இவர்களும்‌ முன்சொன்ன 
மற்றவர்களும்‌ (சத்துவகுணத்தில்‌ பிரதி பலித்தச்‌ ிதாத்துமா 
வுக்கு) சரீரங்கள்‌ (அதாவது ஓவ்வொரு சரீரத்திலும்‌ விளங்கு 
இறவர்‌ சிசாத்துமாவே என்று அறியத்தக்கது), 


(ஓ வாலகஇில்லியர்களாகிய) பிர்ம்மசாரிகளே | இந்த ஆக்மா 
வினுடைய தாமஸாம்சம்‌ ருத்திரன்‌, ஓ பிர்ம்மசாரிகளே! இவ 
னுடைய சாஜஸாம்சம்‌ பிரம்மா. ஓ பிர்ம்மசாரிகளே |! இவனுடைய 
சாத்துவிகாம்சம்‌ விஷ்ணு. இந்த (ஆக்மா) ஒருவனே மூன்றமுக 
'வும்‌ & எட்டாகவும்‌ + பஇனொன்முகவும்‌ $ழ பனிரொண்டாகவும்‌ $ 
அதகேகமாகவும்‌ भु இருக்கிறான்‌. எல்லாவிடத்திலும்‌ பிரகாசித்த 
வனாயிருக்கிமுன்‌. இப்படிப்‌ பிரகாசித்திருக்கறெதினாலே பூதமென்‌ 
இற பெயரையுடைய ஆக்மாவாகிரான்‌. ௪கல பூதய்களிலும்‌ பிர 
ர ஐ. ௪கல பூதங்களையும்‌ ஏவுகிறவனாயும்‌ வியாபித்‌ 
இருக்கிறான்‌. இந்தப்படிக்கு உள்ளும்‌ வெளியும்‌ || விளங்குகிழுன்‌. 
உள்ளும்‌ வெளியும்‌ விளங்குகிறான்‌. 
ஐந்தாவது பிரபாடகம்‌ முற்றிற்று 


* மூன்று என்றால்‌, பிர்ம்ம விஷ்ணு ருத்திரர்கள்‌. 

* எட்டு என்றால்‌, பஞ்௪சப்பிராணன்‌-௪, சூரியன்‌-௪, க்ஷ இரங்களுள்பட 
சந்திரன்‌ - =, பூதங்கள்‌ - नि. ஆக எட்டு, । 

| { மனதுள்பட இந்திரியங்கள்‌ - ௧௪. 

6 மேற்படி. பதினொன்றுடன்‌ புத்தியைச்‌ சேர்த்தால்‌ - ௧௨, 

ஏ இச்திரிய விருத்தகள்‌ பலவகையாகையால்‌ அகநேகமென்று சொல்லப்‌ 
பட்டது ५ । 


| | உள்ளே சாகதியாயும்‌ அறிஇறவனாயும்‌ - < 50 போக்தா மூசலானவ 
ஞாயும்‌, வெளியே ஈசுவரனாயும்‌ காலமாயும்‌ தேவதைஞமு தலிய ரூபனாயும்‌ விளங்‌ 


குஇரன்‌, 


து 


இழு ` 0_கரயண$)-௦ப.கிஷ ௯. 


ல 
२ பை பை [0 ௯௦, 
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சு 
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௪ 


த.நா ௯ ந--8ய9.த மு.திங்‌ த.) வ௦ ஹாஹா (९45८-५) அர நவ 
ப்‌ न 9] - 


ஹ_தவாஉா க்ஷ£ம்ஷொவ ௨ர ௧8. நாவுஉ திஷா (७/1. வகஷ-௦6 


ஹொ,தறா அகழ்‌ மு_தஜா ஹிரா ௧ா_2-$ய0 மகி றி.) 


^ 


&10 9. .2} 7 2.2 | 


= மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌. ௫௯ 


௬-வது. பிரபாடகம்‌. 


(இதுவரையில்‌ சிகாக்மா ஒருவனே பிரத்தியகாத்தும (ஜீவா 
தீதும) சுவரூபமாக வறியத்தக்கவனென்றும்‌ அவனே பிர்ம்மா 
முதலான பலரூபங்களாக விருக்கிரானென்றும்‌ தியானிக்கத்தக்க 


கென்பதும்‌, முழுக்ஷஃக்களுக்கு வேண்டிய ௪கல பிரயோஜனங்க 
ளும்‌, 6.575.545 ஸாயுஜ்ஜியப்‌ பிராப்த்தியே முக்தி யென்பதும்‌ 
சொல்லப்பட்டது, இனிமந்கமக்கியம அஇகாரி விஷயமான ௮கே 
கவித உபாசனையின்பொருட்டும்‌ அதற்குவேண்டிய சாதகங்க 
ளின்‌ பொருட்டும்‌ இதாத்தமாவினுடைய மகிமை சொல்லப்படு 
கிறது). | 
இந்த ஆக்மாவானவன்‌ இரண்டுவிதமான ரூபத்தைக்‌ தரித்‌ 
துக்கொண்டிருக்கிறான்‌. அதாவது பிராணன்‌ சூரியன்‌. இவர்கள்‌ 
இதற்கு (@ 2 ஆத்மாவுக்கு) உள்ளும்‌ வெளியுமான விரண்டுமார்‌ 
க்கமா யிருக்கிறார்கள்‌, இவர்கள்‌ இராப்பகல்‌ சுத்துகிறார்கள்‌. இக 
.தசூரியன்‌ வெளியிலிருக்கிற ஆசமா. பிராணன்‌ உள்ளேயிருக்கிற 
ஆத்மா வெளியாக்துமாவினுடைய ௩டையினாலே (சஞ்சாரத்து 
னாலே) உள்ளாத்துமாவினுடைய ௪ஞ்சாரம்‌ ஊ௫க்கப்படுகிறதெ 


.ன்று சொல்லப்பட்டிருக்கிறது, வித்துவானாயும்‌ பாபச்தைப போ 
.க்கடித்துக்கொண்டவனாயும்‌ இந்திரியங்களை வசப்படுத்திக்‌ கொ 
ண்டவனாயும்‌ சுத்தமான சித்தமுடையவனாயும்‌ பிர்ம்மமிஷ்டனாயும்‌ 
(வெளி விஷயங்களிலிருந்து) கண்களைக்‌ இருப்பிக்கொண்டவனா 
யும்‌ (அந்தர்‌ நோக்கமுள்ளவனாயும்‌) இருக்கிறவன்‌ அந்தராத்துமா 
வினுடைய கெஇயினால்‌ வெளியாத்துமாவின்‌ கெ௫யானது அனு 
மானிக்கப்‌ படுகிறதென்று சொன்னார்‌. (எப்படி என்றுல்‌ ஒரு 
பகல்‌ ஒரு இரவுசேர்ந்த ஒருகாளில்‌ சூரியன்‌ மகாமேருவை பிரத 
கணம்‌ செய்துக்கொண்டு பிரும்மாண்டத்தைச்‌ சுத்திவருகிமுன்‌ 
அந்த ஒருநாளில்‌ பிராணவாயு ~ ௨௧௦௦௦-அல்லது சரியாய்ச்‌ சொல்‌ 
। வதானால்‌ ௨௧௬௦௦ - சுவாசமாக தேகத்திற்குள்‌ சுத்தவருகஇிருன்‌ 
சூரியனுடைய காலஅளவைக்கொண்டு இவ்வளவு சுவாசமாச்சு 
தென்றும்‌ சுவாசத்தினுடைய ௮ளவைக்கொண்டு சூரியனுடைய 
(நாழிகை விகாடி முதலிய) ௮ளவை கணக்இடலாமென்றும்‌ தாதி 
பரியம்‌ இதின்பேரில்‌ தான்‌ மனிதனுக்கு தூறுவயது கணக்கிடப்‌ 


"பட்டிருக்க ॐ, இந்த வயதிற்கு ௮ இகமாயிருக்கக்‌ காண்கிரோேமே 


௭௬௦ ஜெ தாயணுவ.நிஷசு. 
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தி (௪) 
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०48 ०५००।-२९९ 02.5० வெ) (7.50 வெவெவாஷி0_5வ௦ ஹா. ஹ 


மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌ ऊक 


(०८।०ब (१7००, சுவாசத்தை யஇகமாய்விடாம லடக்குவதினால்‌ வயது 
அதிகமாகலாம்‌), சூரியனிலிருக்கிற ஹிரண்மயமான (தங்கவடிவு 
ள்ள) புருஷன்‌ ௮£த சூரியமண்டலத்திலிரு£து இந்தலோகதக்தைப்‌ 
பார்க்கிறான்‌. ௮வனே (ஜந்துக்களுடைய) ஹிருதயகமலத்திற்குள்‌ 
ளேயிருந்துகொண்டு அத்தைப்‌ புஜிக்கிறான்‌. (௮தாவது அந்நத்‌ 
கை அல்லது விஷயங்களை புஜிக்கிரானென்பது தாத்பரியம்‌), (௧) 


ஹிருதயகமலத்திற்குள்‌ வாசம்‌ செய்துக்கொண்டு எவன்‌ அக்‌ 
புஜிக்கிரறானோ அந்த அ௮க்கிநியே ஆகாசத்தில்‌ சூரியதேஜ 
'ஸாக விருந்துகொண்டு காலனென்௫ற பெயரையடைந்து கண்‌ 
ணுக்குக்‌ காணப்படாமல்‌ சகலப்பிராணிகளையும்‌ ௮ர்௩மாக பக்ூஷீக்‌ 


கிரான்‌ (சம்ஹாரம்‌ செய்கிறான்‌). 


கமலமென்பது ना ॐ? -9%/@ எதினால்‌ செய்யப்பட்டது? (ஏன்று 
"கேட்ட வாலகில்லியர்களுடைய கேள்விகளுக்‌ குத்தரஞ்‌ சொல்‌ 
லப்படுகிறது). ஆகாசமெதுவோ அதுதான்‌ கமலம்‌ # இதற்கு 
நான்கு இக்குகளும்‌ நான்கு உபஇக்குகளும்‌ இதழ்கள்‌. பிரா 
ணன்‌ ஆகஇத்தன்‌ இவ்விருவரும்‌ ஒருவருக்‌ கொருவர்‌ சமீபத்‌இல்‌ 
சஞ்சரிக்கிறார்கள்‌. இவர்களை ஒஓமென்கிற ௮௬௯௨7த்‌இி னாலேயும்‌ 
(० ॐ). 0--०९/90-८6/5 என்கிற) வியாகிருதிகளினாலேயும்‌ சாவித்‌ 
இரியினாலேயும்‌ (சூரியசம்பந்தமானருக்காகிய காயத்இிரியினாலே 
யும்‌) உபாடிக்கவேண்டியது (௨) 


பிர்ம்மத்திற்கு மூர்த்தம்‌ ௮மூராகச்தம்‌ என விரண்டுரூபங்க 
ளுண்டு. எதுஞூர்க்தமோ (உருவமோ) ௮து அ௮௪த்தியமானது, 
"அமர்த்த மெதுவோ அது சத்தியமானது. இதுகான்‌ பிர்ம்மம்‌. 
-அதேதேஜஸ்‌, எதுதேஜஸொ அது சூரியன்‌. இந்த சூரியன்தான்‌ 
ஓம்‌-என்கிற ஆக்மாவானான்‌. அவன்‌ (இந்கசூரியன்‌: பிரணவமா 
| 80) தன்னை மூன்றுவிதமாய்ச்‌ செய்தான்‌. ஓம்‌ என்றது மூன்று 
மாத்திரைகள்‌ (அ வையர்வன ௯,௨ @ இவைகள்தான்‌. இந்த 
மூன்றுமாத்திரைகள் தான்‌ அவயவங்கள்‌) இவைகளினாலே இந்த 
(பிரபஞ்சம்‌) சகலமும்‌ குருக்கும்‌ கெடுக்குமாய்‌ (குருக்கும்‌ நெடுக 
குமாய்‌ கெய்யப்பட்டிருக்கிற துணிபோல) கோர்க்கப்பட்டிருக்‌ 


-இறது. இது நானென்று (சூரியன்‌) சொன்னான்‌ 


& தேவசம்பந்தமான ஆகாசத்திற்கூம்‌ ஹிருதய ஆகாசத்திற்கும்‌ பேத 
மில்லை யாகையா லிரண்டுக்கும்‌ கமலமென்து பெயர்‌, 


த 
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ஹஜாணஹொல18-௫௦௦ அரவாசு வரஹமாவா. சூகாஸ வாயமி 


மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌ டப தி 


இந்த ஆதிக்கனே ஓங்காரமென்று இயானம்‌ செய்யுங்கள்‌ 
்‌ ஆக்மாவை (சூரியனிடத்தில்‌) சேருங்கள்‌ (ஆத்‌ 
மாவை சூரியனிடத்திலும்‌ சூரியனை ஆக்மாவிடத்திலும்‌ சேர்த்து . 
ஏகமாக பாவியுங்கள்‌), ்‌ ட] 


- வேறிடத்திலும்‌ ( இவ்விஷயத்தைக்குறித்து சாந்தோக்க 
யோபகிஷக்‌- ௧-௫- லும்‌) சொல்லப்பட்டிருக்கறது. “உத்தம்‌ 
(சாமவேதத்திலுள்ள ஒருகானம்‌. இது ருக்வேகத்திலுள்ள பிர 
“ணவத்‌இற்குச்‌ சமமாயிருக்கிறது) எதுவோ அது (ஓங்காரமாகிற) 
“பிரணவம்‌. பிரணவமெதுவோ அது: உத்தீதம்‌. சூரியன்தான்‌ 
*உத்தேம்‌. அவன்தான்‌ பிரணவம்‌'” என்று சுருதிசொல்லிந்று. 
“எது பிரணவமென்று சொல்லப்படுகிுறதோ அது உத்தூதம்‌ 
“அதுதான்‌ கருமங்களைச்‌ துடங்கிறதற்கு முதன்மை. ௮து ஜோஇ 
சுவரூபம்‌. தூக்கமற்றது, ஜரையற்றது மரணமற்றது மூன்று 
“பதங்களை யுடையது, மூன்று* அ௯ுஉரங்களை யுடையது ஜநது 
“விதமாய்‌ $ அறியத்தக்கது (ஹிருதய) குகையில்‌ வைக்கப்பட்‌ 
ருக்கிறது” என்று சுருதிசொல்லிற்று 


| (சமூசாரமாகிய பிரபஞ்சத்தை அடுத்த நிமிஷத்‌இல்‌ இருக்கத்‌ 
திக்ககல்ல வென்கிற அர்க்தத்தைக்‌ கொடுக்கற அசுவத்தவிர௬௯௨ 
(அரசமர) மாக $ வருணிக்கப்படுகிறது), அ௮சுவத்தமாகிய பிரப 
| ரச விருக்ஷத்திற்கு பிர்ம்மமானது भु அதின்மூன்று பாதங்களு 
டன்‌ மேல்கோக்கிய வேராக விருக்கறெது, ஆகாசம்‌ வாயு அக்கிநி 


% பிராணன்‌ விஷயத்தில்‌ ஜாக்கரச்சுவப்ஈ சுஷ-ப்‌.இ அவலஸ்கைகள் மூன்று 

சூரியன்‌ விஷயத்தில்‌ ௨:98 மவ; வஹுவ - என்ற வியாஇருஇகள்‌ மூன்று 
5. 2, == --2.-/© என்ற அக்ஷரங்கள்‌ மூன்று. இவைகள்‌ சேர்ந்து 

ஓங்கார மாஇறது | 

்‌ பிராணன்‌ அபானன்‌ வியானன்‌ உதானன்‌ சமானன்‌ என ஜா அவாயுக்க 
ளாக ஹிருதய குகையிலிருந்தகொண்மி தேகத்தில்‌ ௪ஞ்சரிக்கன்றனவென்று 
அறியத்தக்கது. ` 

§ இந்த அசுவத்தக விருக்ஷவருணனையை பகவத்சதை அ௮4-௧௫-ல்‌ காண்க, 
 கடோபநிஷத-௪-௪, பார்க்க 


இருபாத்‌ விபூதிஎன்ற விஷயம்‌, ருக்வேகம்‌ ௫-௧௦- ௯௦-௩, சுக்ல 
யஜுர்‌ வேதம்‌ ௫-ஈ௨௧-௩-சாந்கோக்தியோபதிஷஊக்‌ ௩-௧௨-இவைகளில்‌ பார்க்க, 
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மைத்திராயண்ணியுபதிஷத்‌. ऊकः 


அப்பு பிருதுவி முகலியவைகள்‌ அதற்குக்‌ கிளைகளாக விருக்கன்‌ 
றன. இது பிர்ம்மம்‌. இந்தப்‌ பிர்ம்மத்தினுடைய தேஜஸானது 
சூரியன்‌. ஓம்‌ என்கிற -அ௮௯உரத்இற்கும்‌ தேஜஸ்‌ இக்களூரியன்‌ 
தாரன்‌, ஆகையினாலே ஓம்‌ என்கிற மகந்இ.ரத்தினால்‌ எப்போதும்‌ 
இதை (பிராணாதஇத்தனை) உபா௫ிக்கவேண்டியது. இந்த மகத்து 
வத்மைச்‌ சொல்லப்பட்ட சுலோகமொன்றிருக்கிறது. (கடோப 
நிஷத்‌ -௨-௧௬- பார்க்க) ^ இந்த அ௮௯உரம்கசான்‌ புண்ணியத்‌ 
தைக்‌ கொடுக்கத்தக்கது. இகேகான்‌ சிரோஷ்டமானது (மோக்ஷ 
த்தைக்‌ கொடுக்கத்தக்கது). இகை (ஓங்காரத்தை) எவனறிகிரு 
னோ அவனிச்சிக்கிற தவனுடையதாகவே யிருக்கிறது”. (௪) 

மற்றொரு விடத்திலும்‌ (வேறுசுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்கெறது. (அதாவது) “*ஓங்காரமானது இதற்கு (பிராண ஆஇத்‌ 
“இய ஆச்மாவுக்கு) சப்தசரீரம்‌ (உகாக்தஅனுதாத்த சுவரிதமாகி 
८५.) சப்‌ தம்தான்சரீரம்‌), அவனுக்கு ஆண்பால்‌ பெண்பால்‌ ௮ஃறி 
ணைப்பால்‌ இவைகள்‌ லிங்கசரீ.ரம்‌ அவனுக்கு அ௮க்கிரி, வாயு, ஆதி 
₹ததன்‌ பிரகாச சுவரூபமான சரீரம்‌, அவனுக்குப்‌ பிரும்மா ருத்தி 
ரன்‌ விஷ்ணு இவர்கள்‌ ஆதிபத்தியக்தையுடைய (அதிகா. ரத்தை 
“வஇத்த) சரீரம்‌. கார்ஹபக்‌்இயாக்கிறி தெக்ஷணாக்கிறி ஆகவநியாக்‌ 
இநி இவைகளை வாயாகவுடைய சரீரம்‌. முக்யஜுஸ்ஸாமம்‌ இவை 
கள்‌ (இந்த வேகங்கள்‌) விக்ஞான சரீரம்‌. பூலோக புவர்லோக 
“சுவர்லோகங்கள்‌ லோகசரீரம்‌. இறந்த நிகழ்வரும்‌ காலங்கள்‌ 
₹காலரூபமான சரீரம்‌. பிராணன்‌ ௮க்கிநி சூரியன்‌ இவைகள்‌ 
“ேதஜஸ்‌ (உஷ்ண) சரீரம்‌, அங்கம்‌ ஜலம்‌ சந இரன்‌ இவைகள்‌ 
“இருப்‌தருபமான சரீரம்‌, புத்தி மனது அகங்காரம்‌ இவைகள்‌ 
₹சசதனசரீரம்‌. பிராணன்‌ அபானன்‌ வியானன்‌ இவைகள்‌ பிராண 
ரூபமான சரீரம்‌. & ஆகையால்‌ ஓங்காரத்தினாலே இக்தரூபங்கள்‌ 
“ஸ்தோத்திரம்‌ செய்யப்பட்டதாகவும்‌ ஆசாதிக்கப்பட்டதாகவும்‌ 
₹சமர்ப்பிக்கப்பட்டதாகவும்‌ ஆகிறது. ஐ! சத்தியகாமா! ஓங்கா 
₹ரரக்ஷரமானது. பரபிர்ம்ம ( 7 (@ क्म ) ८०7 ५1८6 ௮பரபிர்ம்ம (சகுண) 
, ५८070 1.9 (5 © 17" என்று (பிரசிகோப நிஷத்தில்‌ பிப்பலாதர்‌ சத்‌ 
இயகாமனுக்கு) சொன்னார்‌. , (௫) 

% இவ்விதமாய்‌ மும்மூன்று ரூபகங்களாய்‌ சொல்லிவந்த வைகளி லொவ்‌ 
வொன்றும்‌ ௮-௨-ம்‌-சுவரூபமா யிருக்கறுதாகையால்‌ இவைகளை பரபிர்ம்மமாக 
வும்‌ அபரபிர்ம்ம (ஸ்குணபிர்ம்ம) மாகவும்‌ இயானிக்கத்தக்கலு; 


ஸூ 


ச 009 காயண 2-வ.மிஷ.௪. 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌ ௬௭ 


பதத (பஞ்சபூத பரிணாமாத்துமகமான) இது (இந்தப்‌ பிரபஞ்ச 
மானது) குறிப்பிட்டிசொல்ல கூடியதல்லாததாக (முன்னமே) 
இருந்தது. அப்போது (பிரபஞ்ச சத்தாமாத்திரமாய்‌ அல்லது 
இருலோக சரீரியாயிரு£க) பிரஜாபதியானவர்‌ பூர்வஞானதக்தைக்‌ 


தூண்டுவதாகிய தபஸை (ஆலோசனையை) செய்து பூர்புவஸ்‌-* 
 வகவென்று உச்சரித்தார்‌, இவைகள்‌ பிரஜாப.தியி னுடைய 


| டி [। ௪ ~ [1 1 
| ना ००.70. இ.து முன்சொன்ன லோகசரீரம்‌. ஸ-௩வக என்பறு 


தலை,புவகஎன்பது நாபி, பூஎன்பது பாதங்கள்‌. சூரியன்கண்‌. ஆத்‌ 
மா வினுடைய மகக்காயிருக்கிற வியாபாரமானது கண்ணினுடைய 
வசமாயிருக்கிற து. எனென்றால்‌, அவன்‌ கண்ணினாலே சகல 
விஷயத்தையும்‌ பார்க்இ௫ன்‌. கண்தான்‌ சத்தியம்‌. எனென்றுல்‌, 
புருஷன்‌ கண்ணுக்குள்ளிருந்து சகல வஸ்துக்களையு மறிகிருன்‌. 
ஆகையால்‌, மனிதன்‌ சூரியனை பூர்புவஸ-வக” ஏன்று உபாசனை 
செய்யவேண்டியது. இப்படி. யுபாசித்தால்‌ பிரபஞ்ச சுவரூபியாயி 
| ர௬க்கிற பிரஜாபதியானவர்‌, பிரபஞ்சத்திற்குக்‌ கண்ணான சூரிய 
.னைப்போல, உபாஇச்சப்பட்டவராகிஞுர்‌. இதுவிஷயத்தில்‌ (சரத) 
சொல்லுகிறதாவது “சூரியனுடைய ரூபமானது 100 227 1 1.9 
| “னுடைய லோகத்தைத்‌ தரிக்தெருபமாயிருக்கிறது. இதில்‌ (இந்த 
₹ஞூரியனில்‌) இந்த லோகமெல்லாம்‌ # அடங்கியிருக்கிறது. இக்க. 
| லோகத்தில்‌-௮.து (சூரியன்‌) ்‌ அடங்கி யிருக்கிறது. ஆகையால்‌ 
அகை (அம்தசூரியனை) உபாடூக்கவேண்டியது”. (௬) 


| ₹தத்ஸவிதுர்வரோண்ணியம்‌” இந்த (காயத்ரீ) பதங்களில்‌ 
சூரியன்தான்‌ சவிதா. தன்‌ ஆத்மசுவரூபம்‌ வெளியாக வேண்டு 
மென்ற (விருப்பமுள்ள) வனால்‌ இஇனாலே (இக்க காயத்ரீ மந 
। இரத்தினாலே) பிரார்த்திக்கப்பட த்தக்கவன்‌ என்று பிர்ம்மவாதஇி 
கள்‌ சொல்லுகிஞரர்கள்‌. 


| ரு சூரியனில்‌ லோகமடக்இ -மிருக்தெதென்றால்‌, சூரியனுடைய பிரகா௫௪ 
மானது ௪கல லோகங்களிலும்‌ பரவி பிரகாசிக்கற தென்பது தா தீபரியம்‌, 
| 4 லோகத்தில்‌ சூரியனடங்கு யிருக்றேே தன்றால்‌, சாமான்னிய ஜனங்கள்‌ 
| கண்முதலிய ௪கலமும்‌ சூரியனால்‌ பிரகா௫க்கறதென்று அறிதஇததில்லை யாகை 
யால்‌ அவர்களின்பொருட்டு சூரியன்‌ லோகத்‌ இ லடங்‌இயிருக்கறகாக சொல்‌ 
லப்பட்டத. அல்லது பிராணரூபமாய்‌ சூரியன்‌ லோகத்தில்‌ வியாபித்திருக்ெ 
இனால்‌ லோகத்தில்‌ சூரியனடங்கு யிருக்கிறதென்று சொல்லப்பட்ட சாகவாவது 


கொள்ளலாம்‌, 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௬ ௯ 


“பர்கோதேவஸ்ய தீமஹீ” ௪விதாதான்‌ தேவன்‌. ஆகையினா 


லே அவனுடைய பர்க்கசுவரூபமான ஆத்மாவைத்‌ இயானிக்கிரோ 


மென்று பிர்ம்மவாதிகள்‌ சொல்லுகிழுர்கள்‌. இயோயொகப்பிர 
'சோதயாச்‌-- எங்களுடைய புத்திகளை அவன்‌ செவ்வையாய்‌ (உத்‌ 
தமமான விஷயக்தஇல்‌ பிரேோரேபிக்கட்டுமென்று பிர்ம்மவாஇகள்‌ 
சொல்லுஇஞரர்கள்‌, பின்னும்‌ சூரியனிடத்திலிருக்கிற அல்லதுகண்‌ 
ணின்‌ கருவிழியிலிருக்கிறுவனெவனோ அவன்‌ பர்கா, அல்லது, 
| வாவிசை-இரணங்களினாலே மகிஃ-விஷயங்களில்‌ பிரவிருத்தி யுள்‌ 
ளவனெவனோ அவன்‌ பர்கன்‌. அல்லது பர்ஜயஇ_வறுக்கிறது. 
அகாவது ~ ஜகக்சை சம்காரம்‌ செய்வஇனாலே பர்க்கன்‌. அல்லது 
ருத்திரன்‌. அல்லது ப-உலகங்களை விளங்கச்செய்கறவன்‌. ர-௪௧ 
லப்பிராணிகளையும்‌ ரஞ்சிப்பிக்கெறவன்‌. ம ஏல்லாப்பிசாணிகளும்‌ 
| (சுஷுப்‌இப்பிரளயங்களில்‌) இவனிட.த்திலடைகறது. விழித்தல்‌-- 
இருஷ்டிகாலத்தில்‌ இவனிடக்திலிருந்து வெளிப்படுகிறது. ஆகை 
யால்‌, பர்க்கனென்று சொல்லப்படுகிறான்‌. அடிக்கடி சூயமானனான 


' படியினாலே (பிசாதரா இஸவனங்களாகிய யக்கியம்களுக்குக்‌ கருத்‌ 


தாவானபடியினாலே) சூரியனென்று பெயர்வநதது. ஸவனனானப 
| ஒயினாலே (பிராணிகளுக்கு ௮க்நத்தை யுண்பெண்ணுகிறஇனாலே 
| யும்‌ பிராணிகளை புண்டுபண்ணுஇற இனாலேயும்‌) ஸவிதாவென்று 
- பெயர்வந்தது, ஆதானனானபடியினாலே (பிராணிகளுடைய ஆயிசு, 
| பூமியினுடைய சஸம்‌ இவைகளை இர௫க்கிறபடியினாலே) ஆதித்த 
| னென்று பெயர்‌ வந்தது. பவனம்‌ செய்கிறபடியினாலே (பரிசுத்‌ 
டதம்‌ செய்கிறபடியினாலே) பாவனன்‌ (வாயு) என்று பெயர்‌ வந்தது, 
| ஆப்பியாயனாச்‌ -- இருப்‌ திசெய்விக்கிற படியினாலே ஆப -- ஜலம்‌ 
| என்கிறபெயர்‌ வந்தது. இப்படி. (ஆசாரியர்‌) சொன்னார்‌. அமிருக 
னென்று பெயரையுடைய (பிராணரூபமான) ஆக்மாவானவன்‌ 
. சரீரத்தை ௩டத்துகிறவனாயும்‌ நினைக்கிறவனாயும்‌ அறிகிறவனாயும்‌ 
| நடக்கெறவனாயும்‌ மலஜலம்‌ விடுகிறவனாயும்‌ ஆகந்தப்படுகிறவனாயும்‌ 
| செய்றெவனாயும்‌ பேசுகிறவனாயும்‌ உருசிபார்க்கிறவனாயும்‌ முகரு 
| இறவனாயும்‌ பார்க்கிறவனாயும்‌ கேட்டிறவனாயும்‌ உணருகிறவனாயும்‌ 

ஆஒரான்‌, இவன்‌ சரீரத்தில்‌ பிரவேசித்து வியாபித்துக்கொண் 
। டி.ருக்கிறான்‌, என்று சொன்னார்‌. | 
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மைத்திராயண்ணியுபதிஷ.த்‌ ள்க்‌ 


அறிவானது துவைதமா யிருக்கையில்‌ (பேதபுத்தியுடைய 
போது) ஆக்மாவானவன கேட்டுருன்‌, பார்க்கிறான்‌. முகருகிருன்‌, 
ருசிபார்க்கிரான்‌, உணருகிமுன்‌, ௪கலத்தையும்‌ அறிதிரான்‌ ஏன்று 
சொல்லப்படுகிறது (இவை ஜாக்கிரத்‌ சுவப்ன அவஸ்தைகள்‌). 
௮நத அறிவானது அத்துவைதமாயிருக்கையில்‌ ஆக்மாவுக்குக்‌ 
காரியகரண கருமமில்லை (என்றால்‌, சுஷீூப்தி முூதலானவைகளில்‌ ' 
ஆக்மாவுக்கு விஷயேந்‌இரியங்களாவது இக்இரிய வியாபாரமாவது 
இல்லையென்பது கருக்து). அதற்கு (அந்தப்பிர்ம்மத்திற்கு) குறிப்‌ 
பான பெயரில்லை. உவமையில்லை. அது காணக்கூடியதல்ல. 
(ஆனால்‌) அதென்ன £ வாக்கினால்‌ சொல்லக்கூடியதல்ல. (இந்இரி 
யங்களுடன்‌ சம்பரதப்படுகிறபோதுதான்‌ அவனுக்குச்‌ செய்கை, 
சுத்தனாக விருக்கையில்‌ அவனிடத்இல்‌ யாதொரு செய்கையு 
மில்லை. சுத்தன்‌, நிர்சூணன்‌. நாமரூபம்‌ செய்கைமுதலியன அக்‌ 
'நானத்‌இனால்‌ அவனிடகத்தில்‌ ஆரோபிக்கப்படுகிறது). (न) 
| ` இந்த ஆத்மாதான்‌ ஈசுவரன்‌, சம்பு, பவன்‌, ருத்திரன்‌ (இ. 
நான்கும்‌ தமோகுணம்‌), பிரஜாபதி, கிருஷ்டிகருக்கா, ஹிரண்‌ 
'ணியகருப்பன்‌, சத்தியன்‌, பிராணன்‌, ஹம்ஸன்‌ (இவவாறும்‌ இர 
| ஜோகுணம்‌) சாஸ்தா, விஷ்ணு, நாராயணன்‌ (இம்மூன்றும்‌ சத்‌ 
துவகுணம்‌) அர்க்கன்‌, ஸவிதா, தாதா, விகாதா, சக்கரவர்த்தியா 
யிருக்கு இசாஜன்‌, இந்திரன்‌, சந்‌இரன்‌, (உலகத்திற்கு) உஷ்ணக்‌ 
தை யுண்பெண்ணுஇற சூரியன்‌. இவன்‌ (இந்த ஆத்மா) பெ 
ரிய கெருப்பினால்‌ சின்னதீபமானது மறைக்கப்‌ படுகிறதுபோல 
-9/ ® துவாரங்களுள்ள ஜோதிமயமான அண்ட கத்தினால்‌ மறைக்‌ 
'கப்பட்டிருக்கிருன்‌. (ஆத்மா பல வல்ல. ஆனால்‌ சத்‌ துவா இரூணங்‌ 
களுடைய சம்பந்தத்தினால்‌ பிர்ம்ம விஷ்ணுமுதலிய பல ரூபங்க 
| कि சொல்லப்பட்டது. ௮கேக கிரணங்களுள்்‌ ள சூரியப்பிரகா 
"சத்இனால்‌ அந்தச்சூரியனிடத்தில்‌ சூக்ஷமமாயிருக்கிற ஆத்மா ௮க்‌ 
' ஞானிகளுக்குக்‌ காணப்படுகறதில்லை), அந்த ஆத்மாவை யறிய 
| வேண்டியது. தேடவேண்டியது. சகலப்பிராணிகளுக்கும்‌ பய 


மில்லா இருக்கும்படியாய்‌ (ச்கல பற்றுதல்களையும்‌ விட்ட சந்நி 
| ८17 6८100) காட்டுக்குப்போய்‌ @)5.@ 0५८1225 @ ०८ -५। விஷயங்களைத்‌ 
"தள்ளி தன்னுடைய சரி.ரத்திலேயே ஆத்மாவை யறியவேண்டியது. 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌ ௭௩. 


% விசுபரூபன்‌ (வெளுப்பு, கறுப்பு, நீலம்‌, சிவப்பு முதலான 
சகலரூபழும்‌ இவன்தான்‌), கி.ரகக்கிறவன்‌ (பூமியின்‌ சாரத்தை 
அல்லது பிராணிகளுடைய .ஆயுசை இ.ரகிக்கிறவன்‌), ஜாகவேத 
“ன்‌ (எல்லாப்பிராணிகளையும்‌ அறிகிறவன்‌ அல்லது ௪கலமானப்‌ 
பிராணிகளுடைய பிரவிருத்திக்கு ஸாக்ஷயாயிருக்‌ கிறவன்‌). பாரா 
யணன்‌ (சகலதேவதைகளுக்கும்‌ ஆசிரயன்‌). ஒரோ ஜோதியான 
வன்‌ (ஜோதி சுவரூபனாயும்‌ அத்துவிஇயனாயு மிருக்கிறவன்‌). ௪க 
லத்கையும்‌ தபிப்பிக்இருன்‌. அபரிமிதமான கரணங்களை யுடை 
யவன்‌. அ0ேகவிதீமா யிருக்கிறான்‌. பிராணிக ளுக்‌ குயிசாயிருக்கி 


மூன்‌, ௮%க (பரமாத்துமாவாகிற) சூரியன்‌ உகையமாகிளறான்‌. * () 


ஆகையால்‌ இநத (சூரியன்‌ பிராணன்‌) இரண்டாத்துமாக்‌ 
களையும்‌ (கன்‌ னாத்மாவாகவே) அறிந்தவன்‌ தனக்குள்ளேயே, பே 
தமில்லாமல்‌ இயானம்‌ செய்கிரான்‌. கனக்குள்‌ ளேயே பூஜிக்கிருன்‌, 
இர னையில்‌ நிலைபெற்றிருக்கிற மனகஇினுடைய இந்தக்‌ தியான 
மானது வித்துவான்களால்‌ ஸ்துஇக்கப்பட்டிருக்கிறது. மனதஇிலுள்‌ 
எள துர்வாசனையை உச்சிஷ்டோபஹகதம்‌'' என்கிற மந்‌ இரத்‌ இனால்‌ 
பரிசுத்தம்‌ செய்யவேண்டியது, அந்த மந்திரமாவது - உண்ட 
மிச்சாகஈம்‌ ; 2 உண்ட மிச்சம்கலந்த அரந்நம்‌;, பாபியினால்‌ கொடுக்‌ 
கப்பட்ட அங்கம்‌ $ சாதீட்டுக்காரனால்‌ கொடுக்கப்பட்ட அல்லது 
சாதீட்டுக்காரனால்‌ கதொடப்பட்ட அநீநம்‌; இப்படிப்பட்ட என்‌ 
னுடைய அசக்நத்தை (இப்போது மான்‌ புஜிக்கப்போதிற -9/ 55 
மிப்படிப்பட்டதா யிருந்தாலும்‌) வசு (என்கிற சேவதை)வினுடை 


ய பரிசுத்த சக்தியும்‌ அக்கிநியும்‌ சூரியனுடைய கி.ரணங்களும்‌ பரி 
சுத்தமாக்குவது மல்லாமல்‌ என்னுடைய பாபங்களையும்‌ போக்‌ 
கடிக்கட்டும்‌, முதலில்‌ ஜலத்தினால்‌ மறைக்கவேண்டியது (பிராணா 
இதக்கர்களாகிய ஆக்மாவை ஆபோசனமாஇற வஸ்‌.இ.ரத்தினாலே 
மறைத்ததாக எண்ணவேண்டியது 4) 


8 இரசு அடையாளம்‌ முதல்‌ * இரந்த அடையாளம்‌ வரையிலுள்ள வாக்‌ 
இயங்களை பிரசினேபநிஷத்தில்‌ காண்க, 
௮ 
்‌ பிராணன்‌ தனக்கு வஸ்திர மெதுவென்று கேட்டது, ஜலம்சானென்று 
சொன்னார்‌. ஆகையால்‌, புஜிக்கத்‌துடங்குகையிலும்‌, புஜித்தபிறகும்‌ அ௪மனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 576 @& 5746 யோபநிஷத்‌ (௫-௨. 
கடு 
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1 ஆடு 


மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌ ௪௫ 


பிராணாயஸ்வாகா அபானாயஸ்வாகா. வியானறாயஸ்வாகர சமா 


யஸ்வாகா உதானாயஸ்வாகா இந்த ஐந்துகளினாலே ஹோமம்‌ 
செய்யவேண்டி.யது. பின்பு மிச்ச (அக) த்தை மெளனமாகவிருக்‌ 

புஜிக்கவேண்டியது. பிறகு மறுபடியும்‌ ஜலத்தினால்‌ மறைக்க 
வேண்டியது (உத்திரா போசனம்‌ வாங்கவேண்டியது). வாயைக்‌ 
கழுவிக்கொண்டு ஆத்மாவை இரண்டு மந்துரங்களினாலே ஆக்மோ 
பாசகனான அவன்‌ தியானம்‌ செய்யவேண்டியது. (அந்த மந்திரங்‌ 
களாவன) “உண ரஈணொழி ०५८०१५८०) == பரமாத்துமாவே பஞ்சவா 
யுவாகிய பிராணனாயும்‌ ஜாடரரக்கிநி (வயிற்றிலிருந்து புஜித்த 
“வஸ்‌ ஆக்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்கிறவன்‌) ஆயுமிருக்கிறான்‌. எல்லா 
“வற்றையும்‌ சாப்பிடுகிற அல்லது இரக்ஷிக்கிற அவன்‌ (ஆத்மா) 
“திருப்தியடைந்து எல்லோரையும்‌ இருப்தி செய்யட்டும்‌.” (இது 
வரையில்‌ முதல்மந்இரத்தி னர்ததம்‌). “சகலமும்‌ நீரே, வைசுவா 
நரன்‌ (சகலக்தகிலுமிருக்கிற ௮க்கிரி அல்லது சகலப்பிராணிகளுக் 
சூம்‌ நியக்காவாயிருக்கிற ஈசுவரன்‌) நீரே. உண்டாயிருக்கிற சக 
“லப்பிரபஞ்சமும்‌ உம்மால்‌ தரிக்கப்படுகிறது, ௪கல ஆகுஇகளும்‌ 
“உம்மிடத்தில்‌ பிரவேடூக்கட்டும்‌, எல்லோருக்கும்‌ ஜீவனத்தைக்‌ 
“கொடுக்கப்பட்ட உம்மிடத்தில்‌ எல்லோரும்‌ ஜீவித்துக்கொண் 
(1114111 (இதுவரை இரண்டாவது மந்‌இ.ரத்இனர்த்தம்‌), 
இந்தவிதகிப்படி. எவன்‌ புஜிக்கிரானோ அவன்‌ மற்மொன்றுக்கு அந்ந 
 மாகிறஇல்லை. (இவன்‌ யமனுக்‌ கிறையாகிறதில்லை). (௯) 


மற்றொன்றும்‌ அறியத்தக்கதாயுண்டு, (அதாவது) இந்த 
ஆத்மயக்ஞத்இற்கு ஒரு மாறுதல்தகான்‌, (அதாவது) அர்நமெது? 
அர்நத்தைப்‌ புஜிக்திறவன்‌ யார்‌? என்பவைதான்‌, ௮ இன்‌ விவரம்‌ 
சொல்லப்படுகிற. புருவன்‌ சேதனன்‌. அவன்‌ மாயைக்குள்ளி 
ருக்கிரான்‌. அவன்‌ போக்தா (புஜிக்கிறவன்‌). அவன்‌ பிரஇருதி 
| காரியமான அஙந்நத்தைப்‌ புஜிக்கிறான்‌ (பிரகிருதியையும்‌ ௮.இன்‌ 
॥ ७057. ८478५/ அந்நத்தையும்‌ அனுபவிக்கிருனென்பது கருத்து) 
। இந்தப்‌ பூதாத்துமாவும்‌ இவனுக்கு (ஆக்மாவுக்கு) அக்நஈமாகிழுன்‌, 
அந்த அச்கத்தை யுண்டாக்கின.து பிரகிருதியாகையால்‌ அநீநம்‌ 
மூன்று % குணமுடையதாயிருக்கிற.த. இதை யனுபவிக்திறவன்‌ 
தான்‌ உள்ளேயிருக்கிற புருஷ்ன்‌. 
# பிரதானம்‌, அதின்‌ காரியம்‌ அல்லது விகா.ரமாஇய “அக்ரம்‌, போக்தா, 


அதாவ௮ புஜிக்றெவன்‌ அல்லது அனுபவிக்தெவன்‌ ஆக - ௩, 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌ लाना 


அதற்கு பிரத்தியக்ஷப்‌ பிரமாணமிருக்கறது. பசுமுதலானப்‌ 
பிராணிகள்‌ காரணக்‌இலிருந்துண்டாகின்றன. அதுவும்‌ புஜிக்கத்த 
க்கசாகிறது, ஆகையினாலே காரணமாயிருக்கிற பிரகருஇயும்‌ புஜி 
க்கசசக்கதுதான்‌, ஆகையினாலே புருஷன்‌ அனுபவிக்கிறவன்‌ ; பிர 
ई அனுபவிக்கப்படுகிறது. அந்தப்‌ பிரகிருஇக்குள்ளிருந்துக்‌ 
கொண்டே புருஷன்‌ அனுபவிக்கிறான்‌. பிரகிருஇயினால்‌ செய்யப்‌ 
டட அந்த அர்நமானது முக்குணங்கடைடைய விகாரமாகையால்‌ 
மகத்தத்துவச்தை ஆகியாகவும்‌ விசேஷங்களை (பஞ்சபூதங்களை) 
"முடிவாகவு முடையது. ஓரு சேதனமுண்டென்‌ பதற்கு இதே 
'யடையாளமா யிருக்கிறது. இதினால்‌ பதினான்கு & மார்க்கங்களு 
டைய சுவபாவம்‌ (பிரடருகி) சொல்லப்பட்டது, இந்த லோகமா 
னது சம்தோஷம்‌, விசனம்‌, மோகம்‌, என்கிற பெயரையுடைய 
2 0८ 4.5 @) 04 50 50 ८0 லிருக்கிறவமையில்‌ கார 
| ணத்கினுடைய ௬௫ர்‌ யனுபவிக்கப்படுகிறஇல்லை, பூதாத்துமா 
"வானவன்‌ பால்லியம்‌, யெளவனம்‌, ஜரை ஆகிற மூன்று அவஸ்தை 
| களிலும்‌ அச்ஈமாகிமுன்‌. பூகாத்துமாவினுடைய மாறுதலினால்‌ 
அநீகத்துவத்தை யடைவிழுன்‌. இப்படிப்‌ பிரசானமானது வெளிப்‌ 
படுகையில்‌ அது அறியப்படுகிறது. நிச்சயம்‌, சங்கற்பம்‌, அ௮பிமா 
னம்‌ இநத மூன்றுகளாகிற புத்த முதலியன (புத்தி மனது அகப்‌ 
காரம்‌) ருசியை கிரகிக்கிற விஷயத்தில்‌ (காரணப்‌ பிரஇருதியை 
யறிகிறவிஷயக்தில்‌) கருவிகளா யிருக்கின்றன. அப்படியே ஜந்து 
ஞானேநகுரியங்களுடைய (சப்தாகி) விஷயங்களைக்‌ இரஇக்கிற 


விஷயத்தில்‌ ஞானேந்திரியங்கள்‌ கருவிகளாகின்றன, இப்படியே 
'கருமேந்திரியங்களும்‌ பிராணன்களும்‌ (கருமேந்திரியங்களுடைய 
வ௪னம்‌ முூதகலானவைகளாகிய விஷயங்களைக்‌ கஇர௫க்கிற விஷயக்‌ 
இல்‌ கருமேந்இரியங்களும்‌ பிராணன்களுடைய உச்சுவாஸம்‌ நிச்சு 
வாசம்‌ முதலிய செய்கைகளை கிரகிக்கிற விஷயத்தில்‌ பிராணன்க 
ளம்‌ கருவிகளா யிருக்கின்றன). இப்படி வெளிப்படையா யிருக்‌ 
இறதும்‌ அங்கம்தான்‌. வெளிப்படையா யில்லாமலிருக்கிறதும்‌ ஆர 
ம்தான்‌ (காரியங்களும்‌ காரணமான அவவியக்கமும்‌ அந்கம்‌ 


~ விகாரமற்றவனாகிய ஆக்மா இதைப்‌ புஜிக்கிருன்‌ 


2 
% இக்திரியங்கள்‌ பத்து, அந்தக்கரணம்‌ நான்கு ஆக பதினான்ளு. 
| ¶ காரியத்தினால்‌ கா.ரணமாஇற பிர௫ுருதி அலுமானிக்கத்தக்க தென்பது 
கருத்து, 


। 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌ ` लच्छ 


| 


இப்படிப்‌ புஜிக்கிறானானகால்‌ அவனுடைய சேதனத்துவம்‌ 
பிரசிக்தமாயிருக்கிறது. தேவதைகளுக்கு மத்தியில்‌ அக்கிரியான 


வன்‌ அந்நத்தைப்‌ புஜிக்கிறவனாகிமுன்‌, சோமம்‌ அநீநமாகிறது, 
'(யக்ஞயத்தில்‌ உபயோகமாகிற சோமமென்கிற ஒருவிதகொடி, 


அல்லது சோமயாகம்‌, அல்லது பயிர்‌ முதலியவைகளைக்‌ தன்ர 
ணங்களால்‌ விருத்தி செய்கறெதஇனால்‌ சந்திரன்‌). இப்படி. அறிகிற 
வன்‌ அக்நத்தை அக்கிடி சுவரூபமாயிருது புஜிக்‌இறவனாகிழுன்‌ 
| (என்றால்‌, அக்கிநியைப்போல அந்நத்தினாலுண்டாகிற கோஷத்‌ 
தை யடைகிறஇல்லையென்பது கருத்து). பூதாத்துமா வானவன்‌ 


| (ஜீவன்‌ சிதாதக்தும சுவரூபத்தை யடைதிறபோது) பிரகிருதியை 


சோமனாக சொல்லப்படுஇிருன்‌. சிகாத்துமா வியாபிக்திறதபோது 


யே வாயா. யுடையவனாய்‌ அக்கிநி ஏன்று சொல்லப்படுகிருன்‌, 
(அக்கிரி சுவரூபமாயிருந்து ஹவிஸ்முதலியவைகளைப்‌ புஜிக்கிறது 
போல சதொச்துமாவாகவிருந்து சகலப்‌ பிரகிருதியையும்‌ அனுப 
விக்கிருனென்பன கருத்து) இந்த (சிகாத்துமாவான) புருஷனான 
| வன்‌ அவ்வியக்த (பிரகிருதியாகிற) வாயனால்‌ இருகுணத்தைப்‌ 
। (1245 @ कन्व (இருகுணாத்மகமான பிரபஞ்சத்தை யனுபவிக்கி 
| மன்‌). இப்படி 67०० 9 @ (¢ & छठ) அவன்‌ தான்‌ சந்நியாசி, யோக, 


| ஆக்மயக்ஞம்‌ செய்தவன்‌ (ஆத்மாவைப்‌ பரிசுத்தம்‌ செய்கிறதாகிய 
| யக்ஞக்கைச்‌ செய்தவனாகிறான்‌). எப்படி என்றால்‌, ஒருவன்‌ ஒரு 
| வீட்டில்‌ தனித்‌இருக்கையில்‌ அதில்‌ பிரவேளத்த காமிகளான 
| ஸ்‌இரீகளை (लै) 59) १५। நிக்கிரகம்‌ செய்த அந்தப்புருஷன்‌ எப்படித்‌ 
| கொடமாட்டானோ அப்படிப்போல இக்திரியங்களுறைய விஷய 
டங்கள்‌ தற்செயலாய்‌ நேரிட்டபோதிலும்‌ அதுகளைக்‌ தொடாமலி 
| ருக்கிறவன்‌ சந்நியாசி, யோக, ஆத்மயக்ஞாம்‌ செய்தவன்‌. (0) 
| (இந்தப்‌ பத்கனுவாகங்களினால்‌ பிராணன்‌ ஆதித்தன்‌ இந்த 
|| 2 (10 @ ० ००60 ५1, இரமழுக்தியே பலனான எிதாத்து மோபாசனை 
யைச்‌ சொல்லி, இனி சிகாத்துமாவாகிய ஜீவனுக்கு அப்பியுதய 
பலனை (இஷ்டசித்தியை)க்‌ கொடுக்கிற அகேகவிதமான உபாச 
| ஊையைச்‌ சொல்லத்தொடங்கி சகலப்பிராணிகளுடைய இருப்பு 
அங்கத்தின்‌ சுவாதீனமாகையால்‌ அந்த அக்நக்கை பிர்ம்மமாக 
। உபாசனை செய்ய அச்கத்தினுடைய மஇமை சொல்லப்படுகிறது). 
அக்ஈமெதுவோ அது பரமாத்துமாவுடைய சிரோஷ்டமான ரூபம்‌. 
| பிராணனானது அக்ஈமயம்‌ (அற்நக்கையே ஜீவனமாகவுடையது), 


௮௦ (०08 கராயண_-௦வ .நிஷ ௯. 


இ 
ர , ட ॥ 77 | 
608 2) (0 -5 2) 22.507 (०१८९) 757 ஷரஷா உஷா வகா ९7750 
ட்‌ च 

ன 7 ஹவதகி ९ ரணாகஸொ ऊ 9 4 தவ 217 
। 6४५9 5! 1 2 ர்‌ र ள்‌ 
ஹாயயலி வலபுமா தி உண ஷவலொ வ-ுவா 8௨கர ०06, 9 
९. ` இ 


2) 


(०१५८८, ர தாவவ தி ஹர்ஷா ஹவ.தி வ தார மவ.தி (ए 64957 9८0९, ॐ! ஷா. 
தாலவகி உர ஷரவவ.கி (७) 5?) ००७2 ^} 0 @2 - ௯_நய00அஉர ஜாவேர | 


ஜாயஜெ.- 0078 கா.ஜிகுவரஸிவீ௦ ஸி) தா ௬0 தாஉட .ந00_5வ8வஹி- 


௬மமெ.ச௨விய ந) ஷு _த௦॥ ௧௧॥ 
क 


५9॥ 6 र 517०912) -प ௬௦ ஷவவமாணிஹவா = 22 £/ ¢ 01) 


விஜிய க்ஷ££ணாி ஷு“யெ.ா (०८. 


(+ 
ॐ 
ட்‌ 
(6 

७ज 

(~ 

(७७ 
9 


(एत्य) ००. ७ _நாவள .ச௨_௧)0.ந_நாவிஷி தா? உவ 0026 +} 1 


வ்‌ 


ண ©) ®) 67 (०8) லி 3 
< ८/० 7 <24/ நழ/ 8/7 லு 0 41 (०/8 .0/ ॐ 0 பெ ( ९2} வா 
५०४ ந தந ௨ ௯லி 2௦ ஸப) வ 


ணா । ऋ) 00 017०9). 5 0.ச9வ௦ ஹாஹா | 


மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌ ௮௧ 


அந்தப்பிராணன்‌ (அர்கத்தை) புஜிக்காவிட்டால்‌, மனதான 
து. மனனம்செய்ய சக்தியற்ற தாகிறது, (காது) கேட்குறதில்லை, 


। (துவக்கு) ஸ்பரி௫க்கறஇல்லை, (கண்‌) பார்க்கிறதில்லை, (வாய்‌) 
 பேசுதிறஇல்லை, (மூக்கு) வாசனையை யறிஇறஇல்லை, (காக்கு) ருசி 


பார்க்கிறதில்லை, பிராணனும்‌ போய்விடுகிறது. இந்தப்படிக்கே 
சுருதியும்‌ (சாக்தோக்கியோபகிஷக்‌ न ~ ௯-௧) சொல்லுஇறது. 
“சாப்பிட்டால்‌ ௮ப்போது பிராணன்‌ பலமுடையவனாய்‌, நினைக்‌ 


“இருன்‌, கேட்கிறான்‌, ஸ்பரி௫ிக்கிறான்‌, பேசுஇருன்‌, (9८/00 € षे 


ட முகருகிருன்‌, பார்க்கிறான்‌.” பின்னும்‌ 22 (தைத்திரி 
| யோபகிஷத்‌ ௨-௨.) சொல்லுகறகாவது--பிருதிவியை ஆ௫ரயித்‌ 


இருக்கிற பிரஜைகள்‌ அக்நக்தினா லண்டாகிருர்கள்‌, அந்ஈக்இனால்‌ 
ஜீ விக்கிருர்கள்‌. முடிவில்‌ அதையே அடைகிழுர்கள்‌ (அக்க சுவ 
ரூபமான பூமியிலேயே லயமடை - @ (070 ऊना ). (௧௧) 


வேறிடத்திலும்‌ (வேறுசுருதியிலு மிக்க அந்நத்தினுடைய 


- ஸ்துதி) சொல்லப்பட்டிருக்கற.து 


“இந்தச்‌ சகலப்பிராணிகளும்‌ பிரஇதினமும்‌ ஆகாரச்தைச்‌ 
சம்பா இக்கிறதற்காக சஞ்சாரம்‌ செய்கிருர்கள்‌. சூரியனும்‌ தன்‌ 
இரணங்களினாலே (பூமியின்‌ ரஸமாகிற) அநீநத்தைக்‌ @ 6 @ 
ரன்‌, அதுனாலே உஷ்ணக்கதை யுண்டாக்குகிறான்‌. -%/ 66.56 @) 
₹லிந்தப்‌ பிராணன்கள்‌ இருப்தியடைந்து பக்குவம்‌ செய்கின்றன. 


_*((பிராணன்கள்‌ இந்இரியங்கள்‌ அவைகளின்‌ வியாபாரங்களைச்‌ 


செய்கின்றன. அல்லது போக்தாவுக்கு விஷயங்களைச்‌ சேகரித்‌ 
“துக்‌ கொடுக்கின்றன), அக்கிறியும்‌ (கெய்‌ விரகு முதலிய) -% 65. 
இனால்‌ சுவலிக்கிறது.  அமக்காபேகைஷையுள்ள பிர்ம்மாவினாலிது 
(இங்க அற்கம்‌) உண்டாக்கப்பட்டது. ஆகையினால்‌ அங்கத்தை 
“ஆத்மாவாக % உபாடுிக்கவேண்டியது,”' 


# அநீநத்தைப்‌ பிர்ம்மமாக உபாடிக்கவேண்டி.யது. நானே பிர்ம்மமென்று 
உடாசிப்பதுபோல நானே அந்நமென்று உபா௫க்கக்‌ கூடாது ஏனென்றால்‌, அம்‌ 
ஈம்‌ பிர்ம்மத்தின்‌ விகாரமாகையால்‌ அதைப்‌ பிர்ம்மமாக உபா௫ிப்பதாஞல்‌ 
தானும்‌ அர்த விகாரமென்றே > உபா௫ித்ததாகும்‌. - எப்படிப்போலென்றால்‌ , 
அரசனுடைய சேவசனை அரசனென்று ஸ்தோசக்இரம்செயகால்‌ அவன்‌ சந்தோ 
ஷப்படுவொான்‌. அரசனைப்பார்கது சேவகனென்றால்‌, ௮௮ சூற்றமாகும்‌. பிர்ம்ம 
சூத்திரம்‌ ௪-௧-௪-௫ சூத்திரங்களும்‌ அவைகளின்‌ பாஷியமும்‌ பார்க்க, 


ல்ல்‌ 


௮௨ 0௦. ஆாயண9-வ.நிஷ௪, 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௮௩ 


( தைத்துரீயம்‌ ௨ ~ ௨ல்‌ சொல்லுகிறதாவது ) “*அநீநத்தி 
னால்‌ பிரஜைகளுண்‌ ட..ரகிஞர்கள்‌, பிறந்தவர்களக்கத்இனால்‌ விருத்தி 
யாகிஞர்கள்‌. அர்நமானது புஜிக்கப்படுகிறது. அது பூதங்களை 
புஜிக்கிறது (பூதங்களை சம்ஹாரம்‌ செய்கிறது). ஆகையால்‌ அக்ந 
மென்று சொல்லப்படுகிறது. (௧௨), 


வேறிடதக்திலும்‌ (மற்ஜொரு சுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்டி. 
ருக்கிறது. “இரத அ£கமானது விஷ்ணுவினுடைய, உலகத்தைக்‌ 
(4.5 04 @ சரீ. ரமாயிருக்கிறது. இந்தப்பிராணனானது அக்நத்தினு 
“டைய ரஸமாயிருக்கிறது. மனகானது பிராணனுடைய ரஸமாயி 
ருக்கிறது. விக்ஞானமானது மனஇனுடைய ரஸமாயிருக்கிறது, 
“ஆனந்தமானது விக்ஞானத்தினுடைய ரஸமாயிருக்கிறது. இப்‌ 
படி எவன்‌ அறிகிராுனோ அவன்தான்‌ அக்கமுடையவன்‌, பிராண 
₹னுடையவன்‌, மனதுடையவன்‌, விக்ஞானமுடைபவன்‌, ஆந்த 
முடையவன்‌ ஆகிருன்‌. இப்படி எவனறிகிருனோ (பூமியைத்தரி 
க்கிற விஷ்ணுவினுடைய சரீ. ரமென்று எவனறிகிரானோ) அவன்‌ 
ஏற்தெந்தப்‌ பிராணிகள்‌ இவ்விடத்தில்‌ அங்கஈத்தைப்‌ புஜிக்கின்‌ 
८.71 5@ना 7 அந்தச்‌ சகல பூதங்களுக்குள்‌ ளேயும்‌ தான்‌ (பூதாக்மா 
| வாக) @ (® &.@ नेका क्म © (அபிமானமற்றவனாய்‌) அந்த => 6/5. ००. 
| ५11९ & @ छी न्छ .'' = -% 5८650 न्ग (அதைப்‌ புஜிக்கிறவனை) கூஷீணிக்கச்‌ 
செய்கிற இல்லை. -%/ ८5८0 உபா௫ிக்கத்தக்கதென்று சொல்லப்பட்டி. 
ருக்கிறது. அகம்‌ சகலப்‌ பிராணிகளுக்கும்‌ பிராணனாயிருக்கிற து. 
। அநம்‌ முதன்மையாயுண்டானது, அம்மே வைத்தியன்‌ (பசியா 
இற வியாதியை சுவஸ்தப்‌ படுத்துகிறபடியால்‌ வைக்இயனாகச்‌ 
சொல்லப்பட்டது). (௧௩) 


மற்றொருவிடத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது, **இந்தச்‌ 
சகலத்தஇற்கும்‌ அந்கமே காரணம்‌, காலமானது அர£கத்துற்குக்கார 
ணம்‌. காலத்‌இற்கு சூரியன்‌ காரணம்‌. நிமிஷம்‌ முகலான அங்கங்‌ 
களாலுண்டான பன்னிரண்டு மாதங்கள்‌ கூடியவருலும்‌ காலத்‌ 
| இற்சூ சுவரூபம்‌. இதில்‌ பாதி அக்கிறிக்கு சம்பந்தமானது. மற்மொ 
. ரூபாஇ வருணனுக்கு சம்பந்தமானது மகாகக்ஷத்திரம்முகல்‌ அவி 
ட்ட நக்ஷத்இ.ரத்இன்‌ பாதிவரையில்‌ அக்கிகிசம்பந்தமான காலம்‌. 


ஆயில்லியாகூஷத்திரம்‌ முதல்‌ ௮விட்டஈக்ஷ£த்தரத்தின்‌ பின்‌ பாதி 


வரையில்‌ சந்இரசம்பந்தமான காலம்‌, 


௮௪ ௦0௨. தராயண-ப கிஷ, 
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| மைத்திராயண்‌ ணியுபநிஷ.த்‌ ௮௫ 


| @ 5.5 நக்ஷத்இரங்களில்‌ ஒன்பது நக்ஷத்இரங்களடங்கஇய नैह 
। ஓவ்வொருவகுப்பு வருஷமாகிற காலத்தினுடைய (மூன்றில்‌) ஒரு 
| பாகமாயிருக்கிறது. இது சூரியனுடைய கதியினாலுண்டாகஇிறது. 
(இந்த அர்வாகத்தில்‌ இதுவரையில்‌ சொல்லியிருக்க வாக்‌இயங்‌ 
களின்‌ காகத்பரிய மென்னவெனில்‌ அக்கம்‌ காலத்திற்கு உட்பட்ட 
சாயும்‌ காலம்‌ ஆதித்தனுக்குட்பட்டதாயு மிருக்கிறபடியினாலே 
- ௮ர்கோபாசனைக்குள்‌ = காலம்‌ ஆதித்தியன்‌ இவர்களுடைய உபா 
னை விதியுமிருக்கிற சங்கதி சொல்லப்படுதிறது. காலாத்துமர 
| இப்போது ஸ்து.இக்கப்படுகிறது. இந்தச்‌ சகலப்பிராணிகளுடைய 
हि “^^ 1111111 காலத்தினலே அந்நமுண்‌ 
'டாகறெது. அதாவது, இன்னகாலத்தில்‌ இன்னதானிய முண்டாகிற 
| தென்பது பிரசித்கமாயிருக்கற தல்லவா, சாலத்‌இற்கு ஆதஇத்தன்‌ 
எப்படிக்‌ கா. ரணமென்முல்‌, சூரியனுடைய உகயாஸ்தமனக்தைக்‌ 


| 


கொண்டு காலம்‌ கணக்இடப்படவேண்டு மாகையால்‌ காலத்திற்கு 


சூரியன்‌ காரணமாச்சுது. காலசுவரூப மின்னதென்பதற்குப்‌ பிர 
மாணமில்லாததினால்‌ காலம்‌ எப்படி அநீகத்திற்குக்‌ காரண மாக 
"லாமென்ஞனால்‌, அதைத்‌ இருஷ்டாந்தத் தினால்‌ நிரூபிக்கிருர்‌. நிமி 
ஷம்‌ கலைகாஷ்ட இவைழமுதலியவைகளைக்‌ கணக்கிட்டால்‌ அ இனால்‌ 
(வருஷத்இன்‌ ஒருபாதி தெகூஷிணாயனம்‌. அதத்கு அக்கிரிதேவதை, 
'ஏனென்முல்‌, குளிர்காலமானதால்‌ வெப்பத்திற்காக அக்கஇநி உபா 
சனை அவசியம்‌. உத்தராயனம்‌ உஷ்ணகாலமானதரல்‌ சந்திரன்‌ 
தேவதை. எனென்னுல்‌, உஷ்ணகாலமானதால்‌ குளுமையையுண்‌ 
பரக்கச்‌ சந்திரோபாசனை யவ௫யம்‌, மகாகக்ஷக்இரம்‌ முதல்‌ அவி 
'ட்டத்தின்‌ மூன்னரைவரையில்‌ பதிமூன்றரை நகக்‌ இரங்களடங்‌ 
| திய சிம்மம்‌ முதல்‌ மகரம்வரையிலுள்ள ஆறு இ.ராசிக ளில்‌ சூரியன்‌ 
சஞ்சரிக்கும்‌ காலம்‌ கெகூதிணாயனம்‌, ஆயில்லியம்‌ முகல்‌ தலை 
கீழாக நக்ஷத்இரங்களை எண்ணிவரந்தால்‌ பதிமூன்றரை நகச்‌ இர 
| ரனது அவிட்டகக்ஷத்திரத்‌இன்‌ பிந்திய அரையில்முடியும்‌. அற்‌ 
கப்‌ பதிமூன்றரை நக்ஷத்தஇிரங்களடங்கிய கும்பம்முதல்‌ கடகம்‌ 
(வரையிலுள்ள ஆறு ரர௫களில்‌ சூரியன்‌ . சஞ்சரிக்கும்‌ காலம்‌ 
'உத்தராயனம்‌) காலமிருக்கிறதென்பதற்கு இதுதான்‌ சாக்ஷியாயிரு 
க்கிறது. காலமானது இம்திரியற்களா லறியகூடியதல்ல வானாலும்‌ 
இதனால்‌ ஸ்தகாபிக்கப்படுஇற.து. 

% ஒரு இ.ரா௫ிக்கு ௨வ-ஈக்ஷத்திரங்கள்‌, ஒன்பது 5க்ஷதீஇ.ரங்கள்‌-௪-இ ராத 
அல்லது சாலுமாதங்கள்‌, இப்படி. ௧௨-இராசிகள்‌ ௧௨-மா தங்கள்‌, 
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ய்‌. 


மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௮௭ 


... இநீதச்‌ சாக்ஷியத்தைக்தவிர காலமிருக்கிற தென்பதற்கு 
அறியும்படியான வேறே சாக்ஷியமில்லை. ஆனால்‌ காலக்தி னுடை 
| அதஇினுடைய அம்சங்களஞுடையவும்‌ (கலைநிமிஷம்‌ முகலிய 


வைகளுடையவும்‌) சுபாவம்‌ தனித்தனியாய்க்‌ காணப்படுகிற 


காலமுண்டென்பதற்கு காலமே சாக்ஷியாயிருக்கிறது. 


(அகெப்படிப்போ லென்றால்‌, இீபவெளிச்சக்தைக்கொண்டு தீப 
மிருக்கிறதாக அதநுமானிக்கதறதுபோல) இந்த சூரியனானவன்‌ 
காலக்தினுடைய எல்லா ஆம்சங்களிலும்‌ சஞ்சரிக்கிறான்‌. காலக்‌ 
கை எவன்‌ பிர்ம்மமாக உபாசிக்கிரானோ அ௮வனிடக்திலிரும்து 
காலமானது தாரதக்தஇில்‌ விலகிப்போகிறதென்று (காலத்திற்குள்‌ 
பட்டவனாக மறுபடி. ஜனிக்கிறஇல்லை யென்று) சுருதி சொல்லி 
யது. காலத்திலிரு£து எல்லாப்பூகங்க ஞண்டாகின்றன. அவை 
கள்‌ காலகத்இனால்‌ விருக்தியடை௫ஏன்றன. காலக்இலேயே லய 
மடைகின்றன. காலமானது (சூரியசம்பந்தமாய்‌) மூர்க்கமாயும்‌ 


(கலைகிமிஷம்‌ முூகலான சம்பந்தமா) அமூர்ச்கமாயு மிருக்கிற 
தென்று சருதிசொல்லியது (௧௪) 


பிர்ம்மத்திற்குக்‌ காலமென்றும்‌ ௮அகாலமென்று மிரண்டு ரூப 


மூண்டு. சூரியனுக்கு (சூரியனுடைய உற்பத்‌இக்கு) முக்தி ௮கா 
லம்‌. ஏனென்றுல்‌, காலம்‌ முதலியவை யில்லாததினாலே ௮கால 


மாக விருந்தது, சூரியனுக்குப்பிந்கு அதுகாலமாயிற்று. ஏனென்‌ 
மல்‌, கலைமுதலியவைகளுடன்‌ கூடியிருப்பதினால்கான்‌. வருவ 
மெதுவோ ௮து கலைமுதலான அம்சங்களுடைய ரூபம்‌, வருஷக்‌ 
தினால்‌ பிராணிகளுண்டாகிறுர்கள்‌. அப்படி. யுண்டானவர்கள்‌ 
வருஷத்‌தனொலேயே விருத்கதியடைகிருர்கள்‌. வருஷக்தஇிலேயே 


லயமடைஇிழுர்கள்‌. ஆகையால்‌, வருஷம்தான்‌ பிரஜாபஇி. காலம்‌ 


அக்ஈமிவைகள்‌ பிர்ம்மமாக © 1/7 क्र $ क யோக்கியமானவை, (சகல 
பூதங்களுக்கும்‌) ஆக்மாவாயுமிருக்கிறது. காலமானது சகலபூதய்‌ 
ளையும்‌ மகாத்துமா (அகாலசுவரூபியான ஈசுவரன்‌) இடத்தில்‌ 
லயிக்கச்செய்கிறது. காலமே எதினிடத்தில்‌ லயித்துப்போடிற 
கோ, அதை யறிந்தவனெவமேனோ அவன்‌ வேதத்தையறிந்தவனென் 
று சுருதி சொல்லுகிறது. ்‌ (௧௫) 
மூர்த்திமானாயிருக்கிற காலனானவன்‌ எல்லாப்‌ பிராணிகளுக் 
கும்‌ சமுத்இரராஜனா யிருக்கிறான்‌ (சமுக்திரம்போல காண்டச்‌ 
கூடாதவனாயிருக்கிறான்‌ ), 


௮௮ 2085) ரயண-பே.நிஷ.௪, 


ப 3) ஐ प ்‌ ஐ. ௦. 
ஷவி_தாவெஜா யஷாவெவெெ ௨௦ உர88க்ஷ மர ஹ வ௦௦வ ௧ [ए 08.04९ । 


ஷவ-ஒயஜெ 0ல_௦ ஹ்வ-$9௨ 2 छ, வாயி &) 1०२ (ए -८ 501 (ए--८ ९49 


| 
। 
(~) 72, 1 ( ஜி 1 | 

श्‌] ५८२) (०) 7 ०15 5 @)% ०) 5 ०८?) வறக (8 52) 7 சா வஹா 
| 


ல ததன்‌ 99.௧ 2-௦பொஷ்‌ தாகி சலா ௦) 0 5.2) 0 | 


| 


4 


व ல ட | 
வ௦ஹ_ுாஹ | இத £_சாிமாக £ ०2०१8. ०० 5) प ५ 1० உர. 


ஜாவதி? ००/-२९509 5 ०८ ६ வாக்ஷி ।யொ2-ஃஷிலவா கீணேலெொ | 
अ) 4 ध 


1 
= | 


| 
+ 1 


உர ஊஹவா ९०६९८०7 ध. © ल கொ -® ०.5९ பர 7.७.650. தா: 


+ न | 


உகஷிண௦ெ தா_ந ந6 ௨௮, திவ, )_௩௦_த உ£வ.)_௩௨_த 2. ना -२ ஹாவாக்‌ வ 
= “சீ வ | 


०५०९५-२८०१.५१.6 ०८०) 50 1.7) உவா திர க ஜெய தி 
८1२. 75 (@)917 & -२० வாக- ஹூ) வஊஷ ® ४87 क ¶ உ௨றி9ி_சாஜொ 
வ வி 8 


(2) (म 5/6, | 
5 निन >) -27.9० 5 टौ வஊஷ (छक< ८८7०) ५ லவவெஷ न க்ஷய 


ஆ 


ஜா.ம_கீ.)0_௧, அவரா உாகாணா டெஷவலமிஃ௦ வெ.காரா த) ० செய! 


| 


மய த). ०००००५70.) சஹியா. டர _தஷயோ.தி 


மைத்திராயண்‌ ணியுபநிஷத்‌. ௮௯ 


சவிதா (சூரியன்‌) என்று பெயரையுடையவன்‌ காலத்திற்குள்‌ 
(காலத்திற்குக்‌ காரணமாய்‌) இருக்கிறான்‌. அவனிட .5 9 ०9 ® ८७७ 
சந்திரன்‌, நக்ஷம்‌இரங்கள்‌, கிரகங்கள்‌, வருஷம்முதலானவை யூண்‌ 
| டாகின்றன (சூரியனுடைய தேஜஸலையடைநது விருத்தியாகின்‌ 
றன), இவைகளிலிருந்து இதெல்லா முண்டாகின்றன. (எதென் 
ரூல்‌,) இந்த உலகத்தில்‌ பார்க்கப்படுகிற சுபாசுபங்கள்‌ ௮வைகளி 
ருந்துண்டானவைகள்‌. ஆகையால்‌, சூரியனுடைய ஆத்மா பிரம்‌ 
। 0/0, காலமென்இற பெயரையுடைய ஆஇத்தனை உபா௫க்கவே 
'ண்டியது. இலர்‌ ஆதத்தனே பிர்ம்மமென்று சொல்லுகிுர்கள்‌. 
ஹோமம்‌ செய்கிறவன்‌, ஹோமத்தைக்‌ இரஇக்கிறவன்‌ (அக்கிறி), 
ஹவிஸ்‌ (அர்கம்‌ நெய்‌ முதலியன), மந்திரம்‌, யக்ஞம்‌, விஷ்ணு, 
பிரஜாபதி, இவர்களெல்லாம்‌ இந்த சூரியமண்டலத்தில்‌ சாக்ஷி 
யாய்‌ விளங்குகிற பிரபு எவனோ அவன்தானென்று சுருதி சொல்‌ 
லியு, (௧௯) 


(சிருஷ்டிக்கு) முந்தி பிர்ம்மமே ஜகத்தாக விருந்தது (காம 
ரூபமற்றதாக இந்தப்‌ பிரபஞ்சமானது பிர்ம்மத்தைவிட அந்நிய 
மாக விருக்கவில்லை). ஒருவராகவே (பரமாத்துமா) இருந்தார்‌. 
சம்பூர்ணமாக விருந்தார்‌. இழக்கே பூர்ணமாயும்‌ தெற்கே பூர்ண 
மாயும்‌ மேற்கே பூர்ணமாயும்‌ வடக்கே பூர்ணமாயும்‌ மேலும்‌ பூர்‌ 
ணமாயும்‌ £மும்‌ பூர்ணமாயும்‌ எங்கும்‌ பூர்ணமாயுமிருந்தார்‌. இழ 
முதலான தஇக்குகளொன்ப.து மில்லை. குருக்குமில்லை. கீழுமில்‌ 
லை. மேலுமில்லை. இந்தப்‌ பரமாத்துமாவானவர்‌ உலகத்தினா லறி 
யத்‌ தகுந்தவரல்ல. அளவிடக்‌ கூடாதவர்‌. பிறப்பற்றவர்‌. வாதத்‌ 
இனால்‌ இப்படிப்‌ பட்டவரொன்று நிஷ்கரிஷை செய்யத்தகாதவர்‌, 

6.84 55 கூடாதவர்‌ & ஆகாசத்தைப்போல்‌ ஒன்றிலு மொட்டா 
தவர்‌. சகலமும்‌ பிரளயத்தில்‌ லயிக்கையில்‌ இவரொருவர்தான்‌ 
விழித்இருக்கிருர்‌. ஆகாசத்தை முதன்மையாக வைத்துக்கொண்டு 
சேதாமாத்திரமா யிருக்கற இந்தச்‌ சகலப்‌ பிரபஞ்சகச்தையும்‌ ஏழு 
८१८18 (277 (சித்திவுடைய 111 ०८०1 5.9.75. @ >» இந்தப்பிரபஞ்ச 
மறியப்படுகிற தென்பது கருத்து). இவராலே (இந்தப்‌ பரமாத்து 
இலே) இந்த ஜகத்துத்தியானிக்கப்‌ படுகிறது (என்ரால்‌, இவ 
ठ இயான மாத்இரத்தில்‌ ஜகத்து சிருஷ்டியாகிறது), அவரி 
டத்திலேயே லயமடைகஇிறது. இந்த ஆஇத்த னிடத்தில்‌ சுவலிக்‌ 
இறதும்‌ புகையில்லாத அக்நியிடத்தில்‌ பல விசித்திரமாயிருக்கிற 
தேஜஸ்‌ அல்லது வயிற்றி லக்கஇநியாகவிருந்து ௮ந்நத்தை ஜீர்‌ 
ணிக்கச்செய்கிற பிரகாச சுவரூபமுமெதுவோ அது இவனுடைய 
| (பிர்ம்மத்தினுடைய) து. 


% பிரகதா.ரண்ணிய கோபநிஷதீ- ௪௬, ௨, ௬, ௨, ௧௬, பார்க்க, 
௧௨ 
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மைத்திராயண்ணியுபறிஷத்‌ ௯௧ 


क ஹிருதயத்திலும்‌ ஆஇத்தனிலுமிருக்கற இந்த 
ஆத்மா ८. இப்படி. எவன்‌ அறி௫ருனோ அவன்‌ ஒன்றான 
அந்தப்‌ பிர்ம்மத்துடன்‌ ஐக்கிய மடை.கிருனென்று வேதம்‌ சொல்‌ 


அதி 0. த்‌ டர ரூபத்தையும்‌ இயான 
நஜ 1 ¦ நட்‌ த்து இப்போது (11. வஸ்து 
` 1 ௮த்‌.துகிற லக்ஷண த்தையுடைய இயான இத்தி 
ம ரருட்டு சத்தம்‌ சுவாதீனமாகு முபாயமாகிய யோகத்தை 
௮ இன்‌ அங்கத்துடன்‌ சொல்லுஇஞர்‌.) | 
(சித்தம்‌) எப்படி. ஓரே நிலையில்‌ நிற்சூமோ அதற்குச்‌ சாதன 
மான அதுஷ்டானவிஇ(சொல்லப்படுகிகத). யோகமானது - பிரா 
ஸணாயாமம்‌ * பிரத்தியாகாரம்‌* தியானம்‌ {| தாரணை $ தர்க்கம்‌ थ| சமா 
இ || என ஆறு அங்கமுடையது. இந்தத்‌ இயானத்தினால்‌ சுவர்ண 
(தங்கம்‌) ச்சாயையா யிருக்கிறவனாயும்‌ கருத்தாவாயும்‌ ஈசனாயும்‌ 
| புருஷ்னாயும்‌ காரணனாயு மிருக்கிற பரமாத்துமாவை எப்போது 
| क्र அப்போது (ஆகாமிசஞ்௪ுத) புண்ணிய பாபபலன்‌ 
“களை யொழித்து 


உ பூரக சூம்பக ரேசகமென்டுற பேதத்தினால்‌ பிராணவாயுவை சுவானப்‌ 


| படுத்துவது, 

* இர்‌ இரியங்களை விஷயங்களிலிருக்து திருப்புகிறது, 
| † எந்த வஸ்துவைத்‌ தியானம்‌ செய்யவேண்டுமோ அந்த வஸ்‌.துரபமாய்‌ 
| மனதைச்‌ செய்துக்கொள்வது, 


§ அந்த வஸ்துவிலேயே மனதை இடை விடாமல்‌ ஸ்திரமாய்‌ நிறு தீதுவது, 


்‌... 4 அந்த வஸ்துவில்‌ மனது நன்ராய்ப்‌ பற்றிற்றா இல்லையாவென்று பரிச்ஜிக்‌ 
| | இற்து, அல்லது. தயான தா.ரணையினால்‌ சித்‌ தியான அற்பமாகிய இத்தகளை யோக 


த்‌இிற்குத்‌ தடையானதொன்று ஊக்இறது, அல்லது ஸவிகற்பஸமாதி 


| || தியானத்தினால்‌ எந்த வஸ்‌.துவாக மனதாயிற்றோ ௮ர்தவஸ்‌ துவை விட்டு 
| மனது திரும்பாமல்‌ காற்றில்லா தவிட தீதிலுள்ள தீபம்போல நிலையாய்‌ நிறுத்து 


வறு, 


டட 


ப்‌ 
ங்கமென்று சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்இன்றது. வ ராகோப 


+ இதில்‌ அறு ॐ 
இரத்திலம்‌ எட்டு அங்கமாகச்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்‌ 


| நிஷத்திலும்‌ யோகசாஸ்‌ 
 இன்ற்று, 


௬௨ २ ௦௦௨. ௲ாயண-வ.மிஷ स. 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌ ௯௩. 


நாசமற்ற பரமாத்துமாவில்‌ எல்லாவற்றையு மொன்ஞுய்ச்‌ செய்‌ 


இருன்‌. (என்றால்‌ - பழுக்கக்‌ காய்நஇருக்கிற இரும்புக்குண்டில்‌ 
விழுந்த நீர்த்துளிபோல்‌ லயமடைஇழுன்‌ என்று தாத்பரியம்‌) 


ஜ.வலித்துக்‌ கொண்டி.ருக்கிற (அக்இறியினால்‌ எரிக்கப்பட்டு சுவ 
லித்துக்‌ கொண்டிருக்கிற) பருவசததை மிருகங்களும்‌ பகூதிகளும்‌ 
எப்படி. அண்டமாட்டாவோ அப்படி. பிர்ம்மத்தை யறிந்தவனை 
கோஷங்கள்‌ (புண்ணியபாபபலன்கள்‌) அண்டமாட்டா என்று 
சுருதி சொல்லுகிறது (௧௮) 
மற்ஜொரு விடத்திலும்‌ (வேறே சுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்‌ 
இருக்கிறது “பிராணனாகிய (பிரானணோபாதியை யுடைய ஜீவனா 
இய) வித்துவானானவன்‌ மனதையடக்கி இந்துரியார்க்தங்களாகிய 
(சப்தாதி) விஷயங்களை எப்போத வெளியில்‌ தள்ளூகிருனோ 
அப்போது சங்கற்பமற்றவனா யிருக்கவேண்டியது. 
அப்பிராணனிடத்திலிருந்து (பிராணாதி விசேஷமற்ற சதாத்‌ 
.துமா விடத்திலிருர்‌.த) பிராணனென்று சொல்லப்பட்ட ஜீவனு 
ண்டானபடியால்‌ இவன்‌ தன்னை நான்காவதவஸ்தையில்‌ (துரியா 


வஸ்தையில்‌ அ௮ப்பிராணனாகய ௪தாச்மா விடத்தில்‌) நிறுத்தவே 
ண்டியது”” என்று சுருதி சொல்லியது சிக்கமில்லாததரயும்‌ சித்‌ 
தத்தின்‌ நடுவிலிருக்கிறதாயும்‌ இந்இக்கத்‌ தகாததாயும்‌ அதஇரகசிய 
மாயு முத்தமமாயுமிருக்கற தெதுவோ அதில்‌ சிக்கக்தை வைக்க 
வேண்டியது. அப்போது அந்த லிங்கமானது (லிங்கசரி. ரத்தை 
யுடைய ஜீவசுரூபமான து) ஆரயமத்ததாகிறது. (என்முல்‌ ~ ௮ப்‌ 
போது அப்பிராணனைவிட. வேருக விருக்கிறஇல்லை. அல்லது, 
சித்தம்‌ விஷயமற்றதாக வாகிறது,) (௧௯) 
| இவனுக்கு (இந்த யோ௫க்கு) இதைக்காட்டிலும்‌ न> &7 ०९८ - 
மான தாரணை (மனதை ஓரேநிலையில்‌ நிறுத்துதல்‌) ஒன்றிருக்கி 
த்‌ (அ௮காவது) நாக்இன்‌ நுனியை உள்காக்கின்மேல்‌ அழுத்து 
வாக்கு (௪ப்தம்‌) மனது பிராணன்‌ இவைகளைக்‌ தடுத்து தர்க்க 
| (தாரணைக்குப்‌ பிறகுண்டாகிற நிச்சயமாகிய ஞான)க்தினாலே பிர்‌ 
 ம்மத்தைப்‌ பார்க்கிறான்‌. (இது லம்பிகாயோகமென்று சொல்லப்‌ 
படுறது. இகனால்‌ உன்மனீ + பாவமென்கிற மனோகாச முண்டா 
இறத). மனோகாசத்தினாலே ௮ணுவுக்‌ கணுவாயும்‌ சுவப்பிரகாச 
| முள்ளதாயு மிருக்கிற ஆத்மாவை பரமாத்துமாவாக எப்போது 
| பார்க்கறாுனோ அப்போது ஜீவ பாவத்திலிருந்து விடுபடுகிழுன்‌ 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌, ௯௫ 
| இப்படி. ஜீவபாவத்தஇலிருக்து விடுபட்டதினாலே அகண்ட 
மாக வாஇருன்‌. ஒன்றையும்‌ ஆ௫ிரயிக்காதவ னாகவும்‌ ஆக்மா மாத்‌ 
இரமாகவே யிருக்கிற நிலமையையடைக்தவ னாகவும்‌ ஆகிழுன்‌, 
(இதுதான்‌ உன்மனிீபாவம்‌). அதிரகசியமான மோக்ஷமிதுதான்‌ 
என்று வேறு இடத்திலும்‌ (வேறு சுருதியிலும்‌) சொல்லப்‌ பட்டி. 
கவ. தத்தம்‌ தெளிந்ததினால்‌ (விஷயவாசனை யற்றுப்போவ 
தி சுபாசுப கருமத்தை காசம்‌ செய்கிறான்‌. சித்தம்தெளிந்த. 
வன்‌ ஆத்மாவிலிருக்துகொண்டு (பரமாத்துமாவி லைக்கமாய்‌) நாச 
்‌ யனுபவிக்கிறா னென்று (5 (ए @ ) சொல்லியது, (௨௦) 
ட ஹிருதயத்திலிருக்து பிர்ம்மரந்திரம்‌ வரையில்‌ மேலேபோகி 
றஐதாயும்‌ பிராணன்களைச்‌ சஞ்சாரம்‌ செய்விக்கிறதாயு மிருக்கிற 
சுஷும்னா என்கிற பெயரையுடைய காடியானது உள்நாக்கு மத்தி 
'யில்‌ தடுக்கப்படுகிறது. (அப்பியாசத்தினால்‌ வசமாயிருக்கிற) பிரா 
। ~+ ஒங்காரதுவனி, (தியானத்திற்கு விஷயமாகிய பிர்ம்மாகார 
மாயிருக்கறெ) மனது, இவைகளுடன்‌ கூடிய @ ८5 (சுஷு௩ம்னா) 
67 4 0 ००८०7 ५। மேலே போகவேண்டியது. ॐ (எப்படி. யென்ஞுல்‌, 
ஸ்தநம்போல்‌ தொங்கஇக்‌ கொண்டிருக்கு) உள்காக்கை நாக்கு 
நுனியால்‌ சுத்தி இந்திரியங்களைப்‌ பிராணன்‌ மனதுகளுடன்‌ ஓன்‌ 
 மூய்‌$ச்சேர்த்து (தடையை நிவர்த்தி செய்துக்கொண்டு மேலே 
ம” தனித்தனி யிருத்தல்‌ போய்விடுகிறபடியி 
“னாலே (ஜீவபாவம்போய்‌ அகண்டாகார மாவஇனாலே) மகிமை 
“யை (ஜீவன்‌ முக்‌இகிலையை) அனுபவித்து பின்பு நிராத்துமகத்து 
| வமடைந்து (இந்திரியம்‌ மனது இல்லாதவனாய்‌) சுகதுக்கத்தை 
யடைஇறதில்லை. மோக்ஷத்தை யடை கிறான்‌. இவ்விகமாய்‌ வேறி 
_டத்திலும்‌ (வேறு சுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. முத 
லில்‌ பிராணனை சுவாதீனம்‌ செய்துகொண்டு (சுவாசபந்தனம்‌ 
செய்து) அதை உள்நாக்கில்‌ நிறுத்தி பரிச்சின்னு வஸ்தையை 
` தத்து காட்டிலும்‌ தான்‌வேறேயா யிருக்கிறேனென்கிற 
।ஜீவபாவதக்தை) தாண்டி. பிர்ம்மரந் இரத்தில்‌ அகண்டமாகிய பிரம்‌ 
= ஆத்மாவைச்‌ சேர்க்கவேண்டியது” என்று (௬௬௨) 
। சொல்லியது. (௨௧) 


न மைத்‌்திரியேர்பநிஷூத்‌ ௧-௬-௧, கடோபதிஷ த்‌ ௬-௧௬. பிரசினோபகிஷ த- 
௩-௬ பார்க்க, इ 
| * ஒன்றாய்‌ சேர்க்காமல்‌ என்று ஒரு பாடமுண்டு, அந்தப்‌ பாடப்படிக்கா 
। னால்‌ பிராணன்‌ மனதுகளுடஸ்‌ சேர்ந்திருக்க இச்‌ இரியங்களை அவைகளிவிருக்து 
। பிரித்தென்று அர்த்தம்‌. ४ 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌. ௯௭ 


வேஜொருவிடத்திலும்‌ (வேறு சுருதியினும்‌) சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்கிறது. (அதாவது) இயானிக்க வேண்டியதாயுள்ளது சப்தப்‌ 
பிர்ம்மம்‌ அசப்‌தபிர்ம்மமென இசண்டு, சப்த பிர்ம்மத்தினால்‌ ௮௪ 
'ப்தபிர்ம்மம்‌ பிரகாடிப்பிக்கப்படுகறது. ஓங்காரம்‌ சப்த பிர்ம்மம்‌, 
'இ.தினால்‌ (வாச்சி வாசகரூபமான சகலத்தையும்‌ தாண்டி) மேலே 
@ 67 ८21 | (0? ऽव. (சுஷும்னா னாடிவழியாய்‌ மேலேபோகிறவன்‌) அச 
ப்தபிர்ம்மத்தில்‌ லயமடைஇழுன்‌. இதுதான்‌ முடிவான பலன்‌. 
| இதுதான்‌ .அமிருதம்‌. இதுதான்‌ ஸாயுஜ்ஜியம்‌. இதுதான்‌ பிர்க்மா 
"நந்தம்‌. சலந்‌இப்பூச்சியானது தன்னுடைய நாலினாலே மேலே 


| 
| 


' போய்‌ தனக்குத்‌ துன்பமுண்டாகாத விடத்தில்‌ சேர்வதுபோல 
இயானம்செய்கிற இவன்‌ ஓங்கா.ரமாகிற சாசனத்தினாலே மேலே 
போய்‌ சுவதகந்தரத்தை யடை.கழுான்‌ (பிர்ம்மமாகிறான்‌), ௪ப்௪ 
 (பிர்ம்ம) வாஇகள்‌ வேறேவிதமாய்ச்‌ சொல்லுஒருர்கள்‌. (எப்படி. 
-யென்ஞுல்‌) தங்கள்‌ கட்டை விரல்களினாலே காதுகளை மூடிக்கொ 
ண்டு ஹிருதயாகாசத்திலுண்டாகற சப்தத்தைக்‌ கேட்கிருர்கள்‌, 
| (இதுதான்‌ சப்த பிர்ம்மமென்று நினைக்கிழுர்கள்‌). அதற்கு ஏழு 
வித உபமானங்களுண்டு, எப்படி. என்றால்‌, ௩இகள்‌, சலங்கை, 
வெண்கலபாத்‌இரம்‌, (வண்டி) சக்கரம்‌, தவளை, மழை, இவைகளி 
| லிருந்துண்டாகிற சப்தம்‌, காற்றில்லாதவிடத்தி லிருக்கிற (குகை 
| யல்லது இணற்றிலிருந்து பேசுகிறவனுடை.ய) சப்தம்‌ (ஆக ஏழு), 
` இப்படிப்‌ பலவிதமாயிருக்க சப்தங்களைக்கடநது அவ்வியக்த 
மாயும்‌ அசப்‌தமாயுமிருக்கிற பிர்ம்மத்தில்‌ லயித்துப்போகிருர்கள்‌. 
. அவ்விடத்தில்‌ வேறென்பதில்லாமல்‌ ஒன்ஞுய்ப போகிழுர்கள்‌. 
| அவர்களைக்‌ தனிமையாய்ப்‌ பிரிக்கறியக்‌ கூடாது. அதெப்படியெ 
| ன்முல்‌, பல புஷ்பங்களுடைய ரஸங்கள்‌ (பகுத்தறியக்‌ கூடாதவி 
தமாய்‌) ஒரே தேனாகவாயிருக்கறதுபோல்தான்‌. (சரத) சொல்லு 
। இற தென்னவெனில்‌, சப்த பிர்ம்மம்‌ பசபிர்ம்மம்‌ மிரண்டையும்‌ 
அறியவேண்டியது. சப்த பிர்ம்மத்தில்‌ செவ்வையாய்‌ தேர்ந்தவன்‌ 
. (பிரணவமாகிற ஓல்காரத்கைப்‌. பிர்ம்ம சுவரூபமாய்த்‌ இயானித்து 
। இல்‌ நிலையுற்தவன்‌) பிர்மமத்தையடைகிறுன்‌. (௨௨) 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌ ௯௯ 


| வேறிடத்திலும்‌ (வேறே சுருஇியிலு மிந்த அர்த்தம்‌) சொல்‌ 
பட்டிருக்கிறது, ““ஓங்காரமானது சப்தம்‌. ௮தினுடைய துனி 
(> கோதம்முடிகிற இடமாகிய அர்த்தழாத்துரை) சாந்தமானது, சப்‌ 
| 5002 ஸ்சானம்‌, பயமற்றது, துக்கமற்றது, ஆகந்தமானது, இரு 
்‌ ஸ்திரமானதா, சலனமற்றது, மரணமற்ற.து, அழிவற்‌ 
றது, சாசுவதமாயுள்ளது, விஷ்ணுவென்கிற பெயரையுடையது, 
| ® 5 ०5.82 @ ^ 6 0८ - ८० न्म ஸ்கான (மோக்ஷ) தை யடை 
( ५०५०८ ®^-6 இவ்விரண்டையும்‌ உபாஇிக்கவேண்டியது. & ०८ 
ன்கிற பெயரையுடைய பராபரமான இ$த சேவனெவனோ 
அவன்‌ சப்தமற்றவனாயும்‌ ரூபமற்றவனாயு மிருக்கறான்‌. அவனை 
 மூர்த்தநிஸ்‌கானத்‌இல்‌ (ஹிருதயம்‌ அல்லது புருவத்தின்‌ மத்‌.இயில்‌) 
-தயானிக்கவேண்டியது” என்று (௬௫) சொல்லியது. (௨௩) 
பின்னும்‌, வேறிடத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. ““சரீ.ரம்‌ 
்‌ வில்லு, ஓங்காரம்‌ அம்பு, அதினுடைய (அம்பினுடைய) துனியா 
இற மனகானது அ௮க்ஞானமாகிய தமோலக்ஷணக்கை (அக்ஞான 
.மாஇத இருளை லக்ஷணமாகவுடைய விக்ஷேபத்துடன்கூடிய ஆவர 
ணத்தை) பிளந்து தமஷஹில்லாகதை யடைகிறான்‌ (தேகாந்தக்‌ 
கரணங்களாகிய கூட்டத்தைவிட்டு விலகி சுத்தனாகிழான்‌), முந்தி 
| அக்ஞானத்தினால்‌ மூடப்பட்டிருந்த தெதுவோ அதை (அகங்காரத்‌ 
இற்கு இருப்பிடமாயிருக் ததை) பேஇத்து சுத்துகிற பந்தம்போல்‌ 
| ஜவலித்துக்கொண் டி.ருக்கிறவும்‌ சூரியனைப்போல வர்ணமுள்ள 
வும்‌ ஆகந்தரஸமா யிருக்கிறவும்‌ தமஸ௩க்கு அப்புறப்பட்டவும்‌ 
| இந்த சூரியனிலும்‌ சந்‌இிரனிலும்‌ அக்கிநியிலும்‌ மின்னலிலும்‌ 
| விளங்குகெதவுமான பிர்ம்மத்தைப்‌ பார்க்கிறான்‌. இப்படிப்பார்த்து 
ப அமிருதத்துவக்தை யடைகிருன்‌ (மோக்ஷத்தை யடைகிருன்‌). 
| முதலில்‌ தேகம்‌ பிரணவம்‌ மனது மனது லயிக்கிறவிடம்‌ இவைக 
| ளாகிற லகூடியங்களை த்‌ இயானிக்கவேண்டியது. (பிறகு) உள்ளே 
யிருக்க சர்வாந்தரியாமியான பரபிர்ம்மத்தையும்‌ இயானம்‌ செய்‌ 
| யவேண்டியது, இப்படிச்‌ செய்வதினால்‌ பிரகாசிக்காம லிருந்த 


। விக்நானமானது பிரகாசமாதிறது. 


| ன தத ந ப டு... பப அட்ட்ட. 
` € ஓங்காரத்தை (@.7110.57198* யுபகிஷத்தில்‌ அகார உகாச மகார பிந்து 
நா தசக்தி சாந்தம்‌ என ஏழுவி தமாய்ச்‌ சொல்லியிருக்இறது. பின்னும்‌ வராகோ 
. பரிஷத்‌ முதலிய உபநிஷத்களில்‌ அகார உகார மகார அர்த்தமாத்திரை வ 
। ரூபமாய்ச்‌ சொல்லியிருக்கு; | 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌. ௧௦௧ 


மனது லயித்தால்‌ ஆத்ம சாகூியாகிய சுகமெதுவோ அது.தா 
ன்‌ பிர்ம்மம்‌. அதுதான்‌ காசமற்றது. அதுதான்‌ பிரகாசமானது. 
அதுதான்‌ புருஷார்த்தம்‌, ௮துதாக லோகம்‌ (உலகத்திலுள்ள 
ஜனங்களுடைய ௪கல சாதனங்களுக்கும்‌ பிரயோஜனம்‌). (௨௪) 
மத்ஜொருவிடத்திலும்‌ (வேறொரு சுருதியிலும்‌) சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கு. எவன்‌ சுஷூப்இயிலிருக்கிறுவனைப்போல இந்தி 
ரியங்கள்‌ லயித்துப்போனவனாயும்‌ இந்இரியங்களுடைய குகையில்‌ 
(கேகத்தில்‌) வாசம்‌ செய்கிறவனானாலும்‌ சரீ ராபிமான மத்றவனாயும்‌ 


சுவப்னம்‌ காண்குறவனைப்போ லிருக்கிறவனாயு மிருந்துகொண்டு 
சுத்தமான புத்தியினாலே, ஓமென்கிற பெயரையுடையவனுாயும்‌ 


மதஜோரூபனாயும்‌ தூக்கமற்றவனாயும்‌ ஜரையற்றவனாயும்‌ மரணமத்‌ 
றவனாயும்‌ துக்கமற்றவனாயுமிருக்கிற அந்தர்யாமியாகிய ஈசுவரனைப்‌ 
பார்க்கிறுனோ அவன்‌. कैः ஓமென்கிற பெயரை யுடையவனாயும்‌ 
தேஜோரூடனாயும்‌ தூக்கமற்றவனாயும்‌ ஜாராையற்றவனாயும்‌ மரணமற்‌ 
நவனாயும்‌ துக்கமற்றவனாயுமிருக்கிற அந்தர்யாமியான ஈசுவரனா௫ 
ன்‌.” பிராணன்‌ ஓங்காரம்‌ (இவைகளுடன்‌) பலவிதமாயிருக்கிற 
ஐகத்முமுதையும்‌ சேர்க்கிறது அல்லது, ஜகத்தானது சேர்ந்து 
'போகிறதுதான்‌ யோகமென்று சொல்லப்படுகிறது. (என்முல்‌, 
பிராணனாகிய ஆக்மா ஓங்கார சுவரூபியான ஈசுவரனாயிருக்கிற 
படியினாலே அவனிடத்தில்‌ ஜகக்தையெல்லாம்‌ லயிக்கச்செய்வது 
அல்லது, ஜகத்தை மறநீதுபோவதினால்‌ ஜகத்தானாகவே லயமான 
 தாகவாகிறது என்பது கருத்து). பிராணன்‌ மனது இந்திரியங்கள்‌ 
இவைகளை ஒன்ராய்ச்சேர்ப்பதும்‌ பலவென்கிற புத்தியை அல்லது 


 வெளிவிஓயங்களைக்‌ தள்ளிவிட்டிருப்பதும்‌ யோகமென்று சொல்‌ 
जत (முந்திச்சொல்லிய யோகம்‌ தேருகடையான யோ 
கம்‌. பிந்தியது அப்பியாசகாலம்‌). என்று (சுருதி) சொல்லியது. () 


~ இதி வேஜொரிடத்திலும்‌ (வேழேசுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்டி 
` ருக்கிறது. ८५ செம்படவனானவன்‌ வலையினால்‌ ஜலத்திலிருக்கிற 


| 
|..# 


| மீன்களை எடுத்து (வயிற்றுக்குள்ளிருக்கிற) ஜாடராக்கிறியில்‌ 
ஹோமம்செய்வதுபோல, 


ன ரா ~~~ 


* இவன்‌ யோடு, யோக த்திலிருக்கும்‌ நிலமை சொல்லப்பட்டது. 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷூ.த்‌. ௧௦௩ 


ஒங்காரத்தினால்‌ பிராணன்களை எடுத்து அகாமயமாகிற % 


்‌ ஹோமம்‌ செய்கிறான்‌, ஆனபடியினாலே இந்த அக்‌ 
99८17 ०7. ர்‌ காயவைக்கப்பட்ட உர்விபோ லாகிறது. அந்தக்‌ 
தாயவைக்கப்பட்டிருக்கிற பாத்‌ இரத்திலுள்ள நெய்யானது இரு 
ம்‌ காஷ்டம்‌ இவைகளுடன்‌ சம்பந்தப்பட்டபோது எப்படி. 
வலிக்கிறதோ அப்படி. அப்பிராணனென்று சொல்லப்பட்ட 
த்மாவாஇற = =-%/ 5 @ 9८7 न्क ऋ! பிராணனுடைய சம்பந்தத்‌ இனால்‌ 


வலிக்கிறது, न ॐ &-००,०95 @०&.5¶ அதுதான்‌ பிரும்மாவினு 
டய (ஹிரண்ணிய கருப்பனுடைய) ரூபம்‌. விஷ்ணுவினுடைய 
சவரூபமும்‌ ருத்‌தொெனுடைய சுவரூபமும்‌ இது (இக்த ஆத்மா) 
தான்‌. தன்னைப்‌ பலவிதமாய்ப்‌ பிரித்து இ்ச லோகங்களை நிழைக்‌ 
இருக்கெ.து.”” 

“நெருப்பிலிருந்து பெநரிகள்போலவும்‌ சூரியனிலிருந்து 


நிரணங்கள்போலவும்‌ பிராணன்‌ முதலானவை ஆத்மாவிடத்துி 
லிருந்து (பூர்வசிருஷ்டிப்படி) பின்னும்‌ பின்னு முண்டாகின்றன 

| என்று (௬௬) சொல்லியது (௨௬) 
| வேறிடத்தலும்‌ (வேறு சுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்டிருக்கி 
றது, சரி.ரத்திலிருக்கற சூடானது சிரேஷ்டமாயும்‌ காசமற்ததா 
+ சரீ ரமற்றதாயுமிருக்கெ பிர்ம்மத்தினுடைய தேஜஸேதான்‌ 


| % அநராமயம்‌ என்னால்‌, வியாதிமுதலிய துன்பமற்றதென்று அர்தீதம்‌ 
சுவேதா சுவசரோபநிஷச்‌ ௩-௧௦-ல்‌ பிர்ம்மமென்றே சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது 
அகுற்கு ஸ்ரீ சங்கராசாரியர்‌ செய்திருக்கற பாஷியத்தில்‌ அத்தியாத்தும ௮தஇ 
தைவ அதிபூத என்றெ தாபத்திரியமற்றதஅு பிர்ம்மமாகையால்‌ பிர்ம்மமென்றே 
ப தீதம்‌ செய்திருக்இருர்‌ 

| * யக்ஞத்தில்‌ ஈடத்தப்படுற பிரவர்க்கயெமென்டுற கிரியையில்‌ உபயோ 


'இக்கப்படுெ உர்விஎன்பது ஒரு பெரிய மண்பாத்திரம்‌. அது அடுப்பில்‌ வைக்‌ 


ப்பட்டு விமகுழுதலியவைகளால்‌ எரித்து சூரிசெய்யப்படுகறது. அர்தப்பாதி 
55; பால்‌ நெய்‌ முதலியவை போடப்பட்டு அவைகாய்ற்தபியகுண छन 
்‌ ஹோமம்‌ செய்யப்பமிஇறது, அக்‌இநியினால்‌ சூடடைந்த பாத்திரத்‌ 
தின்‌ அக்இநியானது அதிலுள்ள நெய்முதலியவைகளை சூடடையச்செய்தாலும்‌ 
34658 ஜஃவலனம்‌ அதிலிருப்பதாக காணப்படுஇறதில்லை. அதில்‌ பிரகாசமு 
மில்லை. ஆனால்‌ அந்தநெயிக்கு அடுபிபிலுள்ள வி௰இலிருக்கற தீமினுடைய ௪ம்‌ 
(1 தமுண்டானால்‌ அப்போது சுவலனம்‌ பிரகாசமாய்த்‌ தெரிகிறது. அப்படிப்‌ 
'போல ஆத்மா சரீ. ரத்திலிருந்தாலும்‌ பிராணன்‌ முதலானவை அ தீமாவுடன்‌ 
லயிற்துப்போ௫றவரை ஆக்மா வெளியாஇறகில்லை, 
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மைத்திராயண்ணியுபதிஷத்‌. ௧௦௫ 
^ இந்தச்‌ சரீரமானது அதற்கு (அந்த தேஜஸ்கு) கெய்யாகவி 
5 9251. (பிரகாசப்படாமல்‌ மறைவாயிருக்கிற பிர்ம்மத்தினு 
டைய தேஜஸானது சரீ.ரத்தினால்‌ பிரகாசிப்பிக்கப்படுகிற து. 
அதெப்படிப்போலென்முல்‌, கெய்‌ சம்பந்தத்‌ இனால்‌ அக்இநி பிரகா 
சிட்பதுபோல) இப்படிப்‌ பிரகாசமான ஜோதிஸலானது ஆகாசத்‌ 
தில்‌ வைக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஹிருகயாகாசத்தை (@ ८.55 தேஜ 
ஸானது பிரகாடிப்பிக்கிறது. அவ்விடத்தில்‌ (ஹிருதயாகாசத்தில்‌) 
ஜோதிஸ்‌ 19.50 9 56/25. இதினாலே உபாசகன்‌ சீக்கிறத்இல்‌ 
அடத சுவரூபத்தை யடை கிரான்‌. பூமியில்‌ புதைத்துவைத்‌்தஇருந்த 
இரும்புகுண்டானது சக்கரத்தில்‌ மண்ணாயப்ப்போய்‌ மறுபடி. 
நெருப்புக்கும்‌ கருமான்‌ முதலானவர்க ளுடைய செய்கைக்கும்‌ 
உபயோகமாகாததுபோல அந்தக்கரணப்‌ பிரதிபிம்பனான சிதாபா 
சன்‌ அந்தக்கரணத்துடன்‌ ந௫ித்துப்போடுரன்‌. (ஜீவபாவம்போய்‌ 
பிறப்பற்றதாஇிய பிர்மமபாவத்தை யடைகிறான்‌), ஹிருகயத்திலி 
ருக்கிற ஆகாசமாகிய இந்தப்‌ பிர்ம்மமானது எல்லா இருப்புக்கும்‌ 
பொக்கிஷமாக விருக்கிறது. ஆகந்தத்தைக்‌ கொடுக்கத்தக்கதாயும்‌ 
முடிவான ஸ்தானமாயு மிருக்கிறது. இதுதான்‌ ஈம்முடைய வாஸ்‌ 
தவ சுவரூபமும்‌ புருஷார்த்தமும்‌. இதுதான்‌ அக்கிநியிலும்‌ சூரிய 
னிலுமிருக்கிற தேஜஸ்‌ என்று (சுர.தி) சொல்லியது. (2 न) 

வேறிடத்திலும்‌, (வேறு சுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்டிருக்கி 
றது “பூதங்கள்‌ (பூதக்கூட்டங்கள்‌ சேர்ந்த சரி.ரம்‌) இந்தஇரியல்‌ 
கள்‌ விஷயங்கள்‌ இவைகளைகத்தாண்டி (நான்‌, என்னுடையது, என்‌ 
இற அபிமானத்தைவிட்டு) பின்பு ச£நியாசமே நாணாகவும்‌ தைரி 
யமே தண்டமாகவுமிருக்கிற வில்லை எடுத்துக்கொண்டு அபிமான 
மின்மையாகிய அம்புனாலே பிர்ம்மத்‌ துவாரத்திலிருக்கிற (அகங்‌ 
60.007 6/9) முந்திய காவற்காரனைக்‌ கொல்லவேண்டி.யது. (அவ 
னெப்படிப்‌ பட்டவனென்ருல்‌) மித்தியா (பொய்‌) ஞானமே அவ 
னுக்குத்‌ தலைப்பாகை, ஆசை பொருமை இவைகள்‌ குண்டலம்‌. 
சாம்பல்‌ நித்திரை பாபம்‌ இவைகள்‌ தண்டம்‌, இவைகளையுடைய 
அபிமானத்‌இற்கு எஜமானனாகிய இவன்‌ கோபமே.காணாகவும்‌ பிர 
“லோபமே (காமமே) தண்டி மாயுமுள்ள வில்லை திரதித்துக்கொ 
ண்டு இச்சையாதறெ அம்புனாலே எல்லாப்‌ பிராணிகளையும்‌ துன்‌ 
யம்‌ செய்கிறான்‌, 
க்ளு 


௫ 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௧௦௪ 


(இப்படிப்பட்டவனைக்‌ கொன்று) ஓங்காரமாகிற தெப்பத்‌இ, 
னால்‌ ஹிருதயத்இற்குள்ளிருக்கிற ஆகாசத்தினுடைய கரையைத்‌ 
தாண்டி. அதில்‌ விளங்கிக்கொண்டிருக்கிற பிர்ம்மமானது பிரகாச 
மானபோது, சுரங்கத்திலிருக்கிற (தங்கம்‌ முதலிய) தாதுக்களைக்‌ 
காணவேண்டியவன்‌ அதில்‌ மெதுவாய்ப்‌ பிரவேசிப்பதுபோல, 
பிரவே௫ிக்கவேண்டியது, பின்பு நரன்சூவிதமறை 


॥ 


இடைய பிர்ம்மகோசத்தை குருவினா லுபதேூிக்கப்பட்ட சா 
ஸ்திரத்‌ இனால்‌ பிரவே௫ிக்கவேண்டியது. (பிர்ம்மகோசமென்பது 
அஈ௩்தமயகோசம்‌, இது காரணசரீ ரத்தைச்‌ சேர்ந்தது. சத்துவப்‌ 
பிரதான அக்ஞானமானது, இவ்விடத்திலிருக்கிறது சகூணபிர்ம்‌ 
௫ பின்பு பரிசுத்தனாயும்‌ நிர்மலனாயும்‌ சூன்னிய (விகாரமற்றவ) 
னாயும்‌ சாந்தனாயும்‌ அப்பிராணனாயும்‌ மன இல்லாதவனாயும்‌ முடி. 
இரத்து நாசமற்றவனாயும்‌ ஸ்இிரமானவனாயும்‌ சாசுவதனாயும்‌ 
பிறப்பற்றவனாயும்‌ சுவதந்திரனாயுமுள்ள தன்னுடைய மகிமையி 
லேயே யிருக்கிறான்‌, பிறகு தன்மகிமையிலேயே யிருக்க ஆத்மா 
வைப்‌ பார்த்து சமுசார சக்கரத்தை, சுத்திவருகிற ரத௫௪க்கரத்‌ 
(தைப்போல்‌ பார்க்கிறுன்‌. 

| ஆறுமாதம்‌ அப்பியாசம்‌ செய்தவனாயும்‌ (०८19556) ०9 (८.8 
60 09८८-८ -० ७५1 மிருக்கிற தேகத்தை யுடையவனுக்கு அநந்தமா 
யும்‌ சரோஷ்டமாயும்‌ இசக௫ியமாயு மிருக்கிற அந்த பூர்த்தியான 
'யோகமானது 6.5 @ & @ 2 का. நன்றாய்‌ ஐவலித்துகொண்டிருக்கிற 
| வனானாலும்‌ (வித்தியாவிகய ஆசா. ரசம்பன்ன னானாலும்‌) இரஜஸ்‌ 
தமோ குணங்களினாலே அடி. பட்டவனாயும்‌ (15.657 குடும்‌ 
பங்களில்‌ அபிமான முள்ளவனாயு மிருக்கிறவனுக்கு இந்த யோக 
தஇத்தியானது ஒருபோது முண்டாகிறதில்லை என்று (௬௬௨௫) 
| சொல்லியது. | (௨௮) 
| அந்தர்‌ ஹிருதயராகிய (ஆத்மநிஷ்ட ராகிய) சாகாயன்னியர்‌ 
அவருக்கு (பிரும்மாவுக்கு அல்லது தன்‌ 
(குருவுக்கு) நமஸ்காரம்‌ செய்து ஓ! @ 21287 6० | (பிரகத்‌ரதனே!) 
| இந்தப்‌ பிர்மமவித்தையினாலே பிரஜாபதியினுடைய புத்திரர்கள்‌ 
| (வாலஇல்லியர்கள்‌) பிர்ம்மப்‌ பிராப்‌தஇமொர்க்கக்தை ஏறினார்கள்‌, 
| யோகாப்பியாசத்தினாலே சந்தோஷத்தையும்‌ இருமைகளை ஸ்ூப்‌ 
|| பதையும்‌ சாந்தத்தையும்‌ (ஒருவன்‌) அடைகிறான்‌, இக ரகஹியத்‌ 
தை சாந்தனாயிருக்கெ புத்திரன்‌ சிஷியன்‌ இவர்களைத்தவி.ர மற்ற 
| வர்களுக்குச்‌ சொல்லக்கூடாது, சகலகுண சம்பன்னனா யிருக்கிற 
குருபக்தி யுள்ளவனுக்குச்‌ சொல்லலாம்‌ என்று சொன்னார்‌. (௨௯) 


௧௦௮) 005, ஈயணஜ-வ.நிஷசு, 
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च) 


पि. 


०.९0) 709 = 608 © 75/04} 74 5 © -58 ०,१९०.१ ஹணி ०.५ 7} விலாஷிணி 


அவர 40.தா.ந)ஹ.த ஓ வி நவாஸொ கிரா வரொஷா 52/20 ¢ 
९। ॐ ॐ ஷ்‌ 20 வ்‌ ४ 


छ ९०७०१८१ 99 10980 கக்ஷ்யடிவேமி9.2௦ ०५५८९२४७ 12 கிஷ கி வ 


ரீ ^ 


(ए8००)०) ०,०५.९ வயெறிவ வற (@)०..) 7 &(ए छम ० 1) அஷ ர2௯௦ ஊ ஹி 


ஹவ.கா22ய? ठ) ¬ 1ए --(169 7 இிவஷணாய 61, ०5 ரஷி ந । 
நர்‌ (க) ^ 


०००१९) 5 299 (४ @). 51 தொ 001 ॥ ஞூஹ மண? ९ 


311. ௯3 6607047 4 ०००५) 2-०८० ,1 0) ऊ ௯வஷாய 


ஹூ கொஷக்ஷயாலி சொகெடர 8_நஹாெவவஸு.கி உஷா 
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மைத்திராயண்‌ ணியுபநிஷூத்‌ ௧௦௯ 


| ஓம்‌, சுத்தமானவிடத்திலிருக்துகொண்டு தானும்‌ (உள்ளும்‌ 
றம்பும்‌) சுத்தனாய்‌ சத்துவகுணமுள்ளவனாய்‌ (பிரசன்னசித்த மு 
டையவஞய்‌) பிர்ம்மவித்தகையை யப்பியாசம்‌ செய்இறவஞனாய்‌ பிர்ம்‌ 
0.5 55 சூறிக்து சம்பாஷணம்‌ செய்கறவனாய்‌ பிரம்மத்தியான 
மூள்ளவனாய்‌ (மனதினால்‌) பிர்ம்மத்தைப்‌ பூஜிக்கிறவனாய்‌ யிருக்க 
மவண்டியது. இப்படியிருக்கிறவன்‌, சத்தாயிருக்கிறவனை யனு 
க்கி.ரகிக்கிற இச்சையுள்ள சத்தான பிர்ம்மத்தினிடத்தில்‌ ஐக்கிய 


மடை.கருன்‌ 


பின்பு தானாகவும்‌ அர்நியமானவனாகவும்‌ (பிர்ம்மமேதகான்‌ 
என்கிற பாவமுள்ளவனாகவும்‌ சம்சாரமாகிற தேகாஇக்‌ கூட்டங்‌ 
களுக்குத்தான்‌ அந்நியன்‌ என்பதாகவும்‌) பிர்ம்ம தெரிசனத்‌்இனால்‌ 
அறுபட்ட பாசங்களை யுடையவனாகவும்‌ ஆசையற்றவனாகவும்‌ தன்‌ 
னால்‌ பிறருக்கும்‌ பிறரால்‌ கனக்கும்‌ பயமற்றவனாகவும்‌ காமமற்றவ 
னாகவு மிருக்கெறவன்‌ (ஜீவன்முக்கன்‌) அக்ஷயமாயும்‌ அபரிதமாயு 
முள்ள சுகத்தை அனுபவிக்கிறான்‌. காமமற்றதாகிய இந்த இருப்‌ 
பான.து திரோஷ்டமான நிதியில்‌ (பிர்ம்மத்தில்‌) இருந்துண்டான 
உயர்ந்தப்‌ பிரயோஜனமா யிருக்கெறது. எனென்றால்‌, மனிதனான 
வன்‌ ௪கல காமத்தினால்‌ நிரப்பப்‌ பட்டவனா யிருக்கிறதினாலே 
யும்‌ நிச்சயம்‌ சங்கற்பம்‌ ௮பிமானம்‌ இவைகளை அடையாளமா 
யுடையவனா யிருப்பதினாலேயும்‌ பெத்தனா யிருக்கிறான்‌. இதற்கு 
= (காமம்‌ முதலியவைகளை ஐயிக்தவன்‌) முக்தனே. 


| சிலர்‌ குணமானது பிரகிருதி வ௪த்தினாலே அ௮த்தியவஸாய 

 (மனோகிச்சயம்‌) சுவரூபமான பெந்தத்தை யடைந்ததென்றும்‌ 

| அத்தியவஸாய தோஷம்‌ நசிப்பதினால்‌ மோக்ஷமென்றும்‌ சொல்லு 

| இஞுர்கள்‌. (சாங்கிய மதஸ்தர்கள்‌, ிகாத்துமாவுக்குப்‌ பெந்தமில்லை 
என்றும்‌ பிரகிருதியினிடத்திலிருக்து முூதலிலுண்டான புத்தி தத்‌ 
। துவமாகிய மகத்தத்துவத்துற்குக்‌ குணமென்று பெயராகையால்‌ 
| அதற்குத்தான்‌ பூர்வகரும வாசனையினாலே ௮த்தியவஸாயமென்‌் இற 
|| பெந்தமென்றும்‌ அந்தப்‌ பெந்தநிவர்‌த்தியே மோக்ஷமென்றும்‌ 
। சொல்லுகிறார்கள்‌. ஆனால்‌ உபநிஷத்துக்கள்‌ பெந்தமோக்ஷம்‌ புதி 
| இக்கல்லவென்றும்‌ அது ஒரு 'சாகனமென்றும்‌. சொல்லுகின்றன), 


| ஆனால்‌, மன இனாலேதான்‌ பார்க்கிறான்‌. மனதஇினாலேதான்‌ கேட்டது 
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மைத்திராயண்ணியுபதிஷ.த்‌, த்கத 


.. காமம்‌, சங்கற்பம்‌, சமுசயம்‌, சிரத்தை, அசிரத்தை, தைரி 
7ம்‌, அதைரியம்‌, வெட்கம்‌, விவேகம்‌, பயம்‌, இவைகளெல்லாம்‌ 
மனதே (மனதஇினுடைய விருத்தியே) யன்றி வேறல்ல, இந்தப்‌ 
(- ருஷனானவன்‌ குணசமூகங்களுடைய சுவாதீனமானவனாயும்‌ கல 
'கினவனாயும்‌ ஸ்திரமற்றவனாயும்‌ சஞ்சலமுள்ளவனாயும்‌ ஞானம்‌ 
பங்கனவனாயும்‌ ஆசையினால்‌ நிறைந்தவனாயும்‌ வியாகுலமுள்ளவ 
| (9 (@ ४.51) 50 व्यय @ அபிமானத்திற்‌ குள்பட்டவ @ न्न. 
₹நான்‌”? “*அவன்‌”' “இதென்னுடையது” என்பது முதலியவைக 
| நினைத்துக்கொண்டு பகூ வலையில்‌ (அகப்பட்டுக்கொள்வது) 
பால்‌ தன்னைத்தானே கட்டுப்படுத்தக்‌ கொள்ளுகிறான்‌ (புத்திம 
னது அகங்காரம்‌ தத்தம்‌ இவைகளெல்லாத்திற்கும்‌ அந்தக்கரண 
மென்று பெயர்‌. அந்த அீதக்கரணமானது அ தினுடைய செய்‌ 
கையைதான்‌ செய்கிறதுபோல்‌ காண்கிற ஆக்மாவுக்கு சாதனமா 
ருக்கற.து. வாஸ்தவத்தில்‌ ஆக்மாகருத்தாவல்ல. அந்தக்கரணத்‌ 
[ தயே தானென்று தப்பெண்ணம்‌ கொண்டதனால்‌ செவப்பு புஷ்‌ 
| த்தனுடைய வர்ணம்‌ ஸ்படிகத்தில்‌ காணும்போது ஸ்படிகம்‌ 
*செவப்பாயிருக்கிறதாக சொல்லுவதுபோல்‌ அந்தக்க.ரண தருமத்‌ 
தை ஆத்மா தன்பேரில்‌, கானிச்சிக்கிறே னென்பது முதலியவை + 
|1கள்‌ மூலமாய்‌ ஆரோபித்துக்‌ கொள்வதினால்‌ 0८155 @ ® न्ग ). 


(ஆகையால்‌, ஆத்மாவானவன்‌ அத்இயவசாயம்‌, சங்கற்பம்‌, அபிமா 
னம்‌ இவைகளை அடையாளமா யுடைவனாய்க்‌ கட்டுப்படுகிறான்‌ 
(கட்டுப்பட்டவன்போல்‌ காணப்படுகிறான்‌). ஆகையால்‌, இதற்கு 
(விமோதமாயிருக்கிறவன்‌ (० 5.5 @ 6 नग ~ ஆகையால்‌ அத்தியவசா 
| 010, சங்கற்பம்‌, அபமானம்‌ இவைகளில்லா தவனா யிருக்கவேண்டி 
யது இதுதான்‌ மோக்ஷல௯உணம்‌, (சிரோயோ மார்க்கங்களுக்குள்‌ 
ளே சர்வசிரோஷ்டமான) பிர்ம்மபதவி இதுதான்‌. மோக்ஷத்துவார 
( இறத்தல்‌ (சா௯தாத்பிர்ம்மத்தை அடையச்செய்வது) @ ॐ 50 न्ठा. 
இஇினாலே அக்ஞானத்தைத்‌ தாண்டுஇருன்‌. இதில்‌ சகல காமங்க 
ஞூ மடங்கியிருக்கன்றன (இவன்‌ இச்சித்தால்‌ கிடைக்காதது ஒன்‌ 
றுமில்லை யென்பது கருத்து), 

{` ஞானேக்திரியங்களைந்தும்‌ மனதுடனே அசையாமலும்‌ பத்தி 
| சலிக்காமலுமிருக்கிற நிலமை சிரோஷ்டமான கெ.இ. (பிர்ம்மப்பி 
ராப்தி சாதனம்‌) என்று (பிர்ம்மவித்துகள்‌) சொல்லுகிருர்கள்‌. 
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அந்கர்‌ ஹிருதயராகிய சாகாயன்னியர்‌ இப்படிச்சொல்லி 
மெளனத்தை யடைந்தார்‌), மருத்தாகிய பிரகத்தரதன்‌ என்கிற 
ராஜாவானவன்‌ அவருக்கு ஈமஸ்காரம்செய்து இரமப்படி யுபசரி 
தது கிருதடஇருத்தியனாய்‌ உத்தராயண மார்க்கக்தைஃஅடைக்தான்‌ 
வேறே குருக்குவழியில்லை பிர்மமப்பிராப்தி மார்க்க மிதுதான்‌ 
ரியமண்டலத்தைப்‌ பேதஇித்துக்கொண்டு போகிருர்கள்‌, (உத்த 


ரயணமார்க்க மென்ற இனால்‌ அர்ச்சிராதி மார்க்கமென்று சாதார 


| 
। மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌ ௧௧௩. 
| 


॥ 


ணமா யர்த்தமாகலாம்‌, ஆனால வியாக்கியாதா சகுணப்பிர்ம்மஞான 
ந்கானென்று அர்த்தம்‌ செய்திருக்கிறுர்‌. பிர்ம்மப்பிரா 
பஇமார்க்க மிதுதான்‌ என்றகஇனால்‌ பிர்ம்மக்தை யடைவதற்கு 
துவரை சொல்லிவந்ததைத்‌ தவிர வேறே மார்க்கமில்லை யென்‌ 
1.5} தாத்பரியம்‌. கடைசீவாக்கியத்தில்‌ ८०९८ /7 @ (15 5177 என்று 
பெகுவசனமாய்‌ முடிக்இருக்கிறது, இது விஷயத்தில்‌ வியாக்கியா 
தா சொல்லுற தென்னவென்றால்‌, பிரகத்‌.ரதனைப்போல்‌ நிர்கு 
ணாபாசனை செய்யாதவர்கள்‌ சேவயானம்‌ அல்லது அர்ச்சிராதஇ 
மார்க்கமாய்‌ சூரியனைப்‌ பேஇத்துக்கொண்டு இரமழுக்கி ௮டைகி 
000 567 என்பது அர்க்தமென்றும்‌ போனான்‌”? என்று ஒருபாடமு 
ண்டு, அப்படியானால்‌ பிரகத்தரதனே மேல்சொன்னபடி இரமழுக்‌ 
மார்க்கமாய்ப்‌ போனானென்றும்‌ கிரடுக்கத்தக்க தென்ப.து.கான்‌) 
இந்த விஷயத்‌்இல்‌ (வேதவித்துக்கள்‌) சொல்லுகிறதாவது ஹிருக 
பத்தில்‌ தீபத்தைப்போல்‌ பிரகாசித்துக்‌ கொண்டிருக்கிற ஆத்மா 
விறுடைய இரணங்கள்‌ * அகேகங்கள்‌. அவைகள்‌ வெளுப்பு 5 (क 
ப்பு தவிட்டுநி௰ம்‌ நீலம்‌ மஞ்சள்‌ சுவற்பச்செவப்பு @) = நிறங்களை 
புடையன 1 இவைகளி லொன்று (சுமும்னாகாடி.) சூரியமண்டலத்‌ 

தப்‌ பேதித்துக்கொண்டு மேலேபோயிருக்கிறது. (உபாசகர்கள்‌ 
சுழும்னாகாடி. மூலமாய்‌) பிர்மமலோகக்தையடைந்து பரமபதத 
கை யடைஇஞரர்கள்‌, மற்ற $ நாறுகாடிகளும்‌ மேலுக்குச்‌ செல்லு 
தின்றன 


॥ 4 பிரரனேபைநிஷத்‌ ௧-௧௦ பகவத்கீதை ௮-௨௪ பார்க்க 
்‌ ்‌ * ஹிருதயத்திலிரும்‌ துண்டா அகேக காடிகள்‌ இரணங்களென்று சொ 
லலப்பட்டன. சாந்கோக்கியோபகிவூம்‌ ௮- ௬ பார்க்க 

இந்தநிறங்கள்‌ வாதபித்த சலேஷமஙகளுடைய சேர்க்கைக்குத்‌ தக்கபடி 
வருணங்கள்‌ அதிகமாயும்‌ குறைக்சுதாயு மிருக்கும்‌ * 
| § கடோபகிஷத்‌ ऊ -௧௬ பார்க்க 
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மைத்திராயண்ணியுபதிஷ.த்‌. ௧௧௫ 


| அவைகளின்‌ மூலமாய்‌ பலதேவதைகளுடைய ஸ்தானத்‌ 
தை ௮டைகிருன்‌ (தான்‌ 2 (7 6.55 தேவதையை அடை क न्ब ). 
9 &५० 5/0 छण (1067 67 ८57 ८10 ழே போகிறதாயும்‌ சொற்பப்‌ பிர 
காசமுள்ளதாயு மிருக்கெ மாடிகளில்‌ போகிறவன்‌ தன்னுடைய 
கருமத்தின்பலனை யனுபவிக்க ஏவப்பட்டவனாப்‌ இந்தலோகத்தில்‌ 
சமுசாரியாகிறுன்‌, ஆகையா லிந்த பகவானான சூரியனானவன்‌ சமு 
சரரத்திற்கும்‌ சுவர்க்கத்திற்கும்‌ மோக்ஷத்திற்கும்‌ ஏதுவாயிருக்கி 
ரன்‌, (எப்படி. என்றால்‌, இந்த சூரியனை ஆசாஇக்காவிட்டால்‌ 
சமுசாரத்தைக்‌ கொரமிக்கிறான்‌, சூரியனைத்‌ தேவதையாக உபா 
இத்தால்‌ சுவர்க்கத்தைக்‌ கொடுக்கிறான்‌. பிர்ம்மமாக 2 117 6,5.51 6४ 
மோக்ஷக்தைக்‌ கொடுக்கிருன்‌). (௩௦) 


| (சாகாயன்னியருக்கும்‌ பிரகத்ரதனுக்கும்‌ ௩டந்த சம்வாதம்‌ 
| முடிந்தது. இனி சுருதி தானாகவே உத்தரப்பிரத்தி யுத்தரமாக 
| முன்சொல்லாக சங்கஇகளைச்‌ சொல்லுகிறது), 


ஆத்மா தான்‌. அப்ஸரஸ்களும்‌ (விஷயங்களும்‌) சூரியகிரணங்க 
ளும்‌ (சூரியன்‌ முதலிய இந்திரியாபிமானி தேவதைகளும்‌) கூட 
[ ஏவுகிறவர்கள்தான்‌. ஐந்து இரணங்களினாலே (ஐந்து ஞானேந்‌ 
இரியங்களினாலே) விஷயங்களை (ஆக்மா) புஜிக்கிறான்‌. ஆத்மா 
யார்‌? (தேகேந்திரிய மனோபுத்தி பிராணன்கள்‌ தானென்று வெ 
 எிப்படுகிற.து. ஆகையால்‌ அவைகளுக்குள்‌ ளே ஒன்றா ? அல்லது 
வேறையா ஆத்மா 2). சுத்தன்‌, நிர்மலன்‌, சூன்னியன்‌ (விகார 
மற்றவன்‌), சாந்தன்‌, முதலான அடையாளங்களினால்‌ நிர்ணயிக்‌ 
| கப்பட்‌ டிருக்கெறெவன்தான்‌ ஆத்மா. அவனுடைய சொந்த அடை 
 யாளல்களினாலேயே அறியத்தகுக்தவன்‌. அடையாள மில்லாதவ 
னுக்கு இது (இனி சொல்லப்போகிறது) கான்‌ அடையாளம்‌. 


| அக்‌இரிக்கு அதன்‌ உஷ்ணமும்‌ ௮இனால்‌ வியாபிக்கப்பட்ட வஸ்‌ 
| துவும்கான்‌ அடையாளம்‌ (காயவைக்கப்பட்ட ஜலத்திலுள்ள 
। உஷ்ணமும்‌ விரகு முதலியவைகளிலுள்ள புகையும்‌ அக்கிறியிருக்‌ 
இற தென்பதற்கு அடையாளம்போல). ஜலத்தஇற்குப்‌ பரிசுத்த 
மான ருசியடையாளம்‌. (இப்படிப்போல ஆத்மாவுக்கு அசேதன 
| ` மாய தேகாஇகளில்‌ சேதனமும்‌ பிராணாஇிகளும்‌ அடையாளம்‌) 
- என்று சிலர்‌ * சொல்லுகிருாாகள்‌. 
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மைத்திராயண்ணியுபதிஷத்‌ க்கள்‌ 


பின்னும்‌ சிலா > வாக்கு காது கண்‌ மனது பிராணன்‌ இவைக ` 
தி ளென்று சொல்லுகிறார்கள்‌. பின்னும்‌ இலர்‌ 


புத்தி தைரியம்‌ ஸ்மரணை ஞானம்‌ இவைகள்‌ (அடையாளம்‌) 
ஏன்று சொல்லுகிருர்கள்‌. இவைகளெல்லாம்‌ ஆத்மாவுக்கு அடை 
ரராளங்கள்கான்‌. = @9 60709 (11 152 @ முளையும்‌ அக்கி யிருப்ப 
(12 புகை காந்‌இ பொரிகள்‌ இவைகளும்‌ (அடையாளங்கள்‌) 
(ஞானிகள்‌) சொல்லுகித தாவது - அக்கிரகியிலிரமுந்து பொ 
களும்‌ சூரியனிலிருஈது இரணங்களும்‌ எப்படியோ அப்படி 
9ராணாஇகள்‌ ஆக்மாவிடத்திலிருமது பின்னும்‌ பின்னுமுண்டா 
ன்றன. (இந்தப்‌ பிரபாடகத்தில்‌ ௨௬ - வது கடை௫ிபார்க்க), () 
தனக்குள்ளேயே யிருக்கிற இந்த ஆக்மாவிடத்தி லிருந்து 
“கலப்‌ பிராணன்களும்‌ ௪கல லோகங்களும்‌ சகல வேதங்களும்‌ 
ஈகல தேவதைகளும்‌ சகல பூதங்களும்‌ உண்டாகிருர்கள்‌. ௮து 
றுடைய உபநிஷத்‌ சத்தியத்தினுடைய சத்தியம்‌ (சத்தியத்தி 
லெல்லாம்‌ ௪த்தியமான இரகஷஹியமென்பது கருத்து சாந்தோக்கி 
2யாபநிஷக்‌ ௬-௧-பார்க்க) அக்கிநி சம்பட்தமடைந்த பச்சை வி.ர 
நிலிருஈது புகையுண்டாகிறதுபோல இந்த ருக்வேதம்‌ யஜூர்‌ வே 
தம்‌ சாமவேதம்‌ அதர்வாங்கரஸ்‌ இதிஹாலம்‌ புராணம்‌ வித்தை 
| உபாசனாவித்தை) உபநிஷத்துக்கள்‌ சுலோகங்கள்‌ சூகத்இரங்கள்‌ 
| சந்தன்‌ வியாக்யொனங்கள்‌ இவைகளெல்லாம்‌ அவ 
னி மூச்சுக்‌ காற்றுத்தான்‌, சகலபூகங்ககும்‌ இவனுடைய 
வைதான்‌. (௩௨) 


| (முன்‌ பிர்ம்ம வித்தையில்‌ சொல்லவேண்டிய விசேலத்தைச்‌ 
இ இப்போது மறுபடி ஸம்வக்ஸ.ர சுவரூபமாகிய காலத்‌ 
இன்‌ வயவங்களை (மாதம்முகலானவை) அ௮க்கிநி அவயவங்க 
செய்துகொண்டு முன்சொல்லப்படாத உபாசனா விசேஷத்‌ 
தைச்‌ சொல்லுஇருர்‌. உபநிஷூத்தி னிக்தபாகம்‌ சி கறிப்போன 
தாகையால்‌ அதுசரியாய்ப்‌ பொர்‌இக்கையாயிராது). மேலும்‌ அக்‌ 
இரிஹோத்துிர அஇகாரிசம்பந்கமான இத உபாசனையானது உப 
8.56 5 ७11८1680. அந்த அக்கரநிஹோத்திராதி காரியானவன்‌ 
அக்தநிஹோத்திர ஹோமகாலத்தில்‌ கார்கபத்தியாதி ௮க்கிநிக 
ளில்‌ இரமமா யிதைச்‌ சரஇக்கவேண்டியத) 


. & கேகோபடிஷத்‌ ௨-பார்க்க, 
ஜுர ஐகரோயோபகிஷூதி 1-2-17 <, 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌, ௧௧௯ 


நீது செங்கற்களால்‌ சேர்க்கப்படுதிற இந்த (கார்கபத்திய) ௮க்கி 
யொனது வருஷம்‌ (வருஷமென்று இயானிக்கப்படவேண்டியது), 
தற்கு (இந்தவருஷத்இற்கு) வசந்தஇிரீஷ்ம வருவசரத்‌ ஹெமரீ்‌ 
தருதுக்கள்‌ செங்கற்கள்‌, இந்த அக்இரிக்கு இந்த ருதுக்கள்‌ 
றையே தலை, (இடப்பக்க வலப்பக்க) சிறகுகள்‌, முதுகு, மத்‌ 
யபாகம்‌, இவைகளாயிருக்கின்றன. & புருவனை (ஆத்மாவை) 
இறிந்தவனாயிருக்கற பிரஜாபஇக்கு முதலாவது அக்கிரிஸ்‌ தான 
நித. (இந்தப்பூமி வருஷரூபமாயிருக்கிறவும்‌ வசந்தா இருதுக்க 
77.601 செங்கல்களால்‌ அடுக்கப்பட்ட சரசு பக்ஷம்‌ முதுகு புச்‌ 
2ம்‌ பிருஷ்டம்‌ இவைகளையுடையவும்‌ விராட்சுவரூபமா யிருக்கி 
றவுமான இந்த கார்கபத்திய அக்இநியானவன்‌ நானே!” என்று 
இயானிக்கவேண்டியது என்பது கருத்த). இவன்‌ (இந்த அக்இநி 
பானவன்‌) தன்கைகளினாலே யஜமானனை அந்தரிக்ஷத்திற்‌ தூக்கி 
வாயுவிடத்‌இல்‌ ஒப்பிவிக்கிறான்‌. பிராணனே வாயு. பிராணனே 
பக்கிரி (தெ௯கணாக்கிறி) இதற்குப்‌ பிராணன்‌ வியானன்‌ அபர 
னன்‌ சமானன்‌ உகானன்‌ இவ்வைந்தும்‌ செங்கற்கள்‌. இவை (இந்த 
அக்கிறிக்கு முறையே) தலைசிறகுகள்‌ முதுகு மத்தியபாகங்கள்‌, 
ஆத்மாவை அறிக்தவசாகய பிரஜாபஇக்கு இந்த இரண்டாவது 
அக்கஇரிஸ்கானமான்து அந்தரிக்ஷமாயிருக்கிற து. (@ ४5 ஆக்கிறி 
யானவன்‌) கைகளினாலே யஜமானனைத்தூக்கி சுவர்க்கத்தில்‌ (@ 6 
இரனுக்குக்‌ கொடுக்கிறான்‌. சூரியன்தானிந்திரன்‌ (பரமேசுவரன்‌). 
வன்தான்‌ (ஆகவகீய) அக்இநி. இவனுக்கு ருக்‌, யஜ.ஃஸ்‌, ஸாமம்‌ 
அதர்வாங்கிரஸ்‌ இதிஹாஸம்‌ புசாணம்‌$ இவைகள்‌ செங்கற்கள்‌, 
இவைகளினால்‌ சிரசு பக்ஷங்கள்‌ முதுகு மத்தியபாகம்‌ இவைகளை 
யுடையவனாக இந்த ஆக்கிநியாகிறான்‌. ஆக்மவித்தாெ பிரஜா 
பதக்கு இந்த சுவர்க்கமானது மூன்றாவது அக்கிநிஸ்தானமா யிரு 
த்நிறது (இக்க அக்கிரியான இந்‌்இிரனானவன்‌) கைகளினாலே யஜ 
மானனை எடுத்து ஆக்மவித்தா கற பிரஜாபதஇக்கு ஒப்பிக்கிறான்‌, 
௮ ந்த ஆத்மவித்தான (பிரஜாபதியான) வர்‌ அவனைச்‌ தூக்கி பிரு 
ம்மாவுக்குக்‌ (சூத்திராத்துமாவுக்கு) கொடுக்கிருர்‌. அவ்விடத்‌ 
இல்‌ (சூத்திராக்‌ அமாவிடத்தில்‌ யஜமானனானவன்‌ ) ஆகந்தமுடை 
சந்தோஷ மனுபவிக்கிறவனாயும்‌ மாகிருன்‌. (௩௩) 
வு இந்த மத்தியபாகத்தில்‌ : தஇல்‌ ஹெமர்தரூதுவோடு இருதுவம்‌ சேர்க்திருப்ப 
தாக இர௫இக்கத்தக்கது. 

டி * இதிஹாஸபுராணங்களை ஒன்றாக பாவிக்கவேண்‌ டியது. 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌ ௧௨௧ 


। பூமிகார்கபத்தியாக்கிகி, அந்தரிக்ஷம்‌ தெக்ஷிணாக்கிநி, சுவர்க்‌ 
கம்‌ ஆகவநீயாக்கிறி, அவைக ளே முறையே பவமானம்‌ * பாவகம்‌ * 
சுசி $ என்று சொல்லப்படுகின்றன. இவைகளினாலே இந்த அக்‌ 
இநிகள்‌ யஜிக்கப்படுசின்றன (பவமானம்‌ பாவகம்‌ சு, என்கிற 
மந்‌இரங்களினாலே இந்த அக்கஇிநியில்‌ ஹோமம்‌ செய்யப்படுகின்‌ 
றது). ஜாடராக்கிநியும்‌ பவமான பாவகசுசிகளுடைய சேர்க்கை 
தான்‌. ஆகையினாலே அக்கிநியானது (ஹவிஸ்களினால்‌) யஜிக்கத்‌ 
தக்கது. (செங்கற்களினால்‌) அடுக்கத்தக்கது, (மந்திரங்களினால்‌) 
ஸ்கோகத்இரம்‌ செய்யத்தக்கது. (ஆத்மாவாக) தியானிக்கத்தக்கது. 
யஜமானனானவன்‌ ஹவிஸையெடுத்துக்கொண்டு தேவதையைக்‌ 
இயானம்‌ செய்யவேண்டியது. (எப்படி. என்றால்‌) சுவர்ணவரு 
ணனான பக்டிஹிருதயத்திலும்‌ ஆஇத்தியனிடத்திலு 1975 ©? 
ன்‌. ௮வன்‌ ஜலபக்ஷி, அந்ஈபகூகி, தேஜஸ்‌ கூட்டமுள்ளவன்‌, @ © 
அக்கரியை ५९ = ® © ८४ (சுவர்ணவருணனாயும்‌ கூட்டிலிருக்கிற 
பக்ஷியானது கூட்டில்‌ சம்பந்தப்படாததுபோல ஹிருதயத்திலும்‌ 
சூரியனிடத்திலுமிருந்தாலும்‌ அவைகளில்‌ சம்பர்தமற்றிருக்கிறவ 
னாயும்‌ ஜலத்திலிருக்கிற பக்ஷியானது ஜலத்தில்‌ சஞ்சரித்தாலும்‌ 
ஜலத்திற்குள்‌ மறைக்திருக்கிறதுபோல்‌ மறைந்திருக்கிறவனாயும்‌, 
அந்கபகூநியைப்போல்‌ பரிசுக்தமானவனாயுமிருக்கிற பிர்ம்மமாகிற 
| அந்தபுருஷனைப்‌ பூஜிக்கிறோமென்பது கருத்து). என்று (மந்தி 
ரத்தை யுச்சரித்து) மர்இரார்த்தத்தை விசாரிக்கவேண்டியது. 
'தயானிக்கிறவன்‌ ஹிருதயத்திலிருக்துகொண்டு (ஹிருதகயத்தை 
நிலையாய்‌ வைத்துக்கொண்டு) சூரியனிலிருக்கிற பூஜிக்கத்தக்கதா 
ன தேஜஸைக்‌ இயானம்செய்யவேண்டியது. இவ்விடத்தில்‌ பூர்‌ 
தீதியான மனசாரீதியாகிய பிடிப்பை யடைஇழுன்‌. 


[ச ஆத்மாவிலேயே அனுசந்தானம்‌ செய்கிறான்‌. (இவ்விடத்‌ 
இல்‌ என்முல்‌, இப்போதே விசக்ஷேபத்தை விடுகிறஇினாலே அல்‌ 
லது மாயையைக்‌ தாண்டுதிறகஇினாலே, சாந்திபதத்தகை அ௮டைகி 
முன்‌ என்முல்‌, இயானிக்கத்தக்க ரூபத்தைக்‌ தன்னிடத்தில்‌ ௮று 
சந்தானம்‌ செய்கிறான்‌). இந்த விஷயத்தில்‌ சுலோகங்களிருக்கின்‌ 


* பாவகம்‌--பரிசுத்தம்‌ செய்வன்‌. சாயனருடைய வியாக்கியான 


& பவமானம்‌--பரிசத்தம்‌. தைத்திரியப்‌ பிராமணம்‌ ௧-௧-௫- 
‡ ௪9--ஒளி அல்லது பிரகாசம்‌, ம்‌ பார்க்க, 


லஸ்‌ 


ன்‌ 


௧௨௨ १०18 ௧ராயண_)-வ.கிஷ.௪. 
யமா.கிறியநாவ.ஹி ०५१८-7 ९.० ८८78) @.5 | மாவா 


| 


திக்ஷ்யாவி.த௦ ஹயொ.நா = ९.० 10८7200). | ௨யொ._ரா உவஸாஷ 


००2) 8.௩வ 6.5 2) न्8 58 | ஐ. நி) யாசம.. வி2-௫௨) ஷுஜா.57_தாச84 


வஸா_ந-ட.மா£ | விதேஹி ஷஹாா 5.5 ८6) 5.7 = 
ॐ =. 
॥ 


॥ 1.8 ऊ 6/0. ए 1117 ०0०1. ம-௦ஹ.)09.5_த _.நா_த_ந௦ | அி தஹ ஹி ९५ 
௮ ऊ ऊ ஐ ஹ்‌ ஆ ்‌ 


| 


ஷா. .2.7 ० 4-52-२ ८/०-०००7५/८-००८० | உர வடநா கா _ 5 -06 (95407 ஹூ 
ண 2 0 னை: | 


வவேடியோ-௦0_5 । 0127 ० ௬௦யமாவி த௦8ஷொவி.../ஷயமொவறெ 
ந ऊ த | 


८05. च) ०,०९०] ஹணிஷா௪ு .௧0_தா_58௩வெ.)_த ०००५ 1 ॐ | 51ொ 


०0 2929५ 0८00) +) ¶ ௧௦ ८ए -०£ 17 ८/०८-० ९००१2९19 0. 


| | 
சி ८८-०४ ०.78 ०9 ०,8२.5 ० । ७८०0०) कम © ॥ए ०0] 5० 950௯7 ॐ: 6-०-90 


९] 


௦ | ८157017 ७.7) 8 ०7 2/9 -55 1 -5 க (09௦௨2௦ | -சாவ_ நொ கிறொ 


வி 


வ.9௦ ஹுசியாவசுக்ஷ்ய௦ம_த௦ | வத £.நனு சொக்கு ஜெஷா 
கூ 


0.௩) விஹார । ஷசாயிதி2.2ள.௪ 8லஹ வெ १101 600: 
८०.55.021 4 4 ८.9 -००२।०००(०)०/ ०३ | ராக) 5 @6व्न 209 த-௦௦ மீரா. 


உ௱ஹய௦ _த௨;கணெ.ந ம ஹூ | பத 


மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌. ௧௨௩ 


அக்கிநியானது விரகல்லாதபோது தன்னுடைய காரணத்‌ 
“இலேயே (சூக்ஷ்ம பூதத்திலேயே) எப்படி லயித்துப்போகிற 
தோ அ௮ப்படிப்போல இத்தமானது பிரவிருத்தியத்றுப்‌ போவதி 
னாலே தன்னுடைய காரணத்தில்‌ (அக்கியானத்‌இல்‌) லயிக்கிறது. 
இக்திரியார்த்தங்களிலே முழுகியிருந்த சுத்தமானது சத்தியகா 
“மத்தினாலே (பிர்ம்மத்தை அறியும்‌ விருப்பத்தினாலே) தன்னு 


டைய காரணத்தில்‌ லயமடைந்தபோது கருமவசமானகதாயும்‌ 


*பொய்யானதாயு மிருந்த பிரவிருத்திகள்‌ மறுபடி ॥ | च्म ^ -0 6/9) 

ல்லை, 9.55 &८० சமுசாரம்‌ பிரயத்‌ தன த்தினாலகைச்‌ சோதிக்கவே 
“ண்டும்‌ சித்தமெந்த சுவரூபமாயிருக்கிறதோ ௮ந்த சுவரூபமாயா 
“இரான்‌. இது சாசுவதமான இ சஹஸியம்‌. சித்தத்தினுடையப்‌ பிர 
ह இனல்‌ (சமாதான மடைதலினால்‌) சுபாசுப கருமங்களை 


₹நடிக்கச்செய்இருன்‌. பிரசன்னமான தித்தத்தையுடையவன்‌ தன்‌ 
“னுடைய சுவ சுவ ரூபத்திலேயே யிரும்துகொண்டு காசமற்ற 

சுகத்தை யடைஇறுன்‌. ஐந்துவினுடைய சித்தமானது விஷயங்க 
ளில்‌ ஓட்டியிருக்கெறதுபோல அத பிர்ம்த்தினிடத்தில்‌ ஒட்டியிரு 
ந்தால்‌ எவன்தான்‌ பெந்தத்திலிருந்து விபெடமாட்டான்‌ ? மனது 


ஈசு த்தமென்றும்‌ ௮சுத்தமென்று மிரண்டுவிதமாய்ச்‌ சொல்லப்பட 


८८ ருக்கிறது. காமத்தினுடைய சேர்க்கையினால்‌ ௮சுக்கமாகிற.து 
“காமமற்றிருப்பது சுத்தமானது. நித்திரை நினைப்பு இவைகளில்‌ 


ஈலாமல்‌ மனதை சலனமற்றதாய்ச்‌ செய்து எப்போது மனதில்லா 


எமையை (ம னாவிருத்தி சூன்னியத்தை) அடைகிடுனோ ௮ப்போ 
**து அதேபரமபதம்‌. மனகானது ஹிருதயத்தில்‌ க்ஷயமடைகற 
வரையில்‌ அது தடுக்கப்படவேண்டும்‌, இதுதான்‌ ஞானம்‌, இது 


தான்‌ மோக்ஷம்‌ மற்றவையெல்லாம்‌ சாஸ்திரவிஸ்காரம்தான்‌ 

சமாதியினாலே செவ்வையாய்‌ சுத்தம்‌ செயயப்பட்டனும்‌ ஆத்மா 
விடத்தில்‌ வைக்கப்பட்டதுமான மனதுக்கு எத சுகமுண்டாகி 
தோ ௮தை வாக்கினால்‌ சொல்ல சாத்தியமானதல்ல, ௮து அனு 
*பவத்தினாலேயே இ.ரூக்கப்படுகிற.து 


रे ௦0 சாயண-வ கிஷ, 


கவாசாவொழமி (ए மளவாவெஜா ிவெழா9.5லக்ஷ்யெ4்‌ | வத 
ம. - ०1940) 00 2.0 ©. 28. 6-264. द} 0 6व्म 79 न 
[ए छव ०००1०८५ 2(0181 कर्मः १0108 | ००21०५7 ८1294. ८10 9०.41 சொக்ஷொ சிவி. 
०१.८०9) .1-5 ० தி) ௯0.தா_ந மி-ஹொ 512 4. ¶ -0 501५2} 009 576 
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ஜெ தவ௦ ஸஹொ.தவெஜா २.०५ 2} ¶ 5 ©42)0॥ ® ख। 


ர. உரமிவிகதிே து 0 0, ரத ०००००००१ 
` ५187 6701014.) நசொவாய வெஷறிக்ஷ 9). 5 0... 109 
கொக$ஸெ பா.நாய யபெ.ஹி.ந8 11: ர்‌ 
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10). ऊ ०८००।-द०५ ரெ ०८०२, १९०09 00887 நாய யெஹி । 


மைத்திராயண்ணியுபறிஷத்‌. ௧௨௫ 


“ஜலம்‌ ஜலத்துடனும்‌ அ௮க்கிறி அக்கிநியுடனும்‌ ஆகாசம்‌ ஆகா 
சத்துடனும்‌ லயமடை,்தால்‌ எப்படிப்‌ பகுத்தறியக்கூடாதோ 
௮ப்படி.ப்போல எவனுடைய மனதானது ஆத்மாவில்‌ லயமடை 
'கிறதோ அவன்‌ பெந்தத்திலிருந்து நன்றாய்‌ விடுபடுகிறான்‌. மனி 
'தர்களுக்குப்‌ பெந்தமோக்ஷத்திற்குக்‌ காரணம்‌ மனதுதான்‌. விஷ 
யங்களில்‌ பற்றுள்ள மனதானது பெர்தத்தின்‌ பொருட்டாகிறது. 
1 விஷயமற்றமனதானது மோக்ஷத்தின்‌ பொருட்டாகிறது.” ஆகை 
ரல்‌, ௮க்கிரிஹோத்‌இரம்‌ செய்யாதவனுக்கும்‌ ௮க்கிநிசயனம்‌ 
செங்கற்களடுக்கி அதில்‌ அக்இரியையுண்டாக்கிச்‌ செய்யும்‌ ஹோ 
நம்‌ முதலியன) செய்யாதவனுக்கும்‌ அக்ஞானிகளுக்கும்‌ (ஆத்ம) 
யானம்‌ செய்யாதவனுக்கும்‌ பிர்ம்மபதமாகிற (5,5 ॐ ) ஆகாசா 
215 5.51 6ण (61 ल्ण 1 சாத்தியமல்ல. ஆகையால்‌, அக்கிநியானது 
ஹவிஷினால்‌) யஜிக்கத்தக்கது, (செங்கற்களினால்‌) அடுக்கத்தக்‌ 
உது. (மந்திரங்களினால்‌) ஸ்தோத்திரம்‌ செய்யத்தக்கது, (ஆத்மா 
வாக) இயானிக்கததக்கது. ५ (௬௪) 
| (முன்சொன்ன அக்கிநி ஹோத்திரத்தையும்‌ அ௮க்கிநி சயனக்‌ 
தையும்செய்கிற எஜமானன்‌ அஙந்தக்கிரியைகள்‌ முடிந்தபின்‌ சொல்‌ 
றவேண்டிய உபஸ்‌ தான (இரியையை முடித்தபின்‌ கருத்தா வெழு 
$ இருந்து சொல்லுஇத) மந்திரத்தைச்‌ ७7 ®. @ @ (70 ) . 

பூமியில்‌ வாசம்செய்கறெவும்‌ பூலோகத்தை ஸ்மரித்துக்கொண் 
ருக்கிறவுமான அக்கிநியின்‌ பொருட்டு ஈமஸ்க்காரம்‌: இத எஜ 
மானனுக்கு லோகத்தைக்கொடு (எஜமானனாகிய தனக்கு இதப்‌ 
டிரதிவிலோகத்தைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌), அந்தரிக்ஷத்திலிருக்கி 
9०८ (அந்தரி) லோகத்தை ஸ்மரித்துக்கொண் டி. ருக்கிறவும்‌ 
வாயுவின்‌ பொருட்டு நமஸ்க்காரம்‌. இந்த யஜமானனுக்கு (அந்த 
ர क्य) லோகத்தைக்கொடு, ஆகாசத்இலிருக்கிறவும்‌ (ஸ்வர்க்க) 
1 2) ஸ்மரித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறவும்‌ சூரியனின்பொருட்டு நமஸ்‌ 
க்காரம்‌. இத யஜமானனுக்கு (சுவர்க்க) லோகத்தைக்கொடு. எல்‌ 
லாவற்றிலிருக்கிறவும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஸ்மரித்துக்‌ கொண்டிருக்‌ 
இறவுமான பிரும்மாவுக்கு நமஸ்காரம்‌, எஜமானனுக்கு சகலத்தை 
யும்‌ கொடு. (முன்சொன்னது ` ௮க்கறி உபஸ்தகானம்‌, அவைகள்‌ 
(முறையே கார்கவத்திய தெக்ரிண ஆகவநீயாக்கிரிகளுக்கு சம்பந்‌ 


தப்பட்ட உபஸ்தானங்கள்‌. 


क्तं 


| 
ம்‌ 
ஓ. 


இ 


गै கொகாசமென்பது பிர்ம்மமே, பிரும்மசூத்திரம்‌ ௧-௭௨௨ பார்க்க. 
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ஐ. வவஹேறொ௦ । 


மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌ ௧௨௭ 


. நான்காவதாக சொல்லப்பட்ட உபஸ்தான மந்திரத்தை மு£ 
ய மூன்றுஸ்‌ தானகத்தஇற்கும்‌ சொல்லிக்கொள்ள வேண்டியது 
)னி சூரியோபஸ்‌.கானம்‌ சொல்லப்படுகிறது). சுவர்ண வருண 
ரன 1175 9.7 (07 801 மண்டலத்தினாலே சத்தியத்தினுடைய முக 
ரன்து (பிர்ம்மப்பிராப்தி துவாரம்‌) மறைக்கப்பட டி ருக்கிறது 
। பூஷனே! (சூரியனே) சத்தியதரும சுவரூபியான விஷ்ணு 
ின்பொருட்டு அதை நீ விலக்கு (விஷ்ணுவை நானடையும்‌ பொ 
5ட்டிள்ள தடையை நீ விலக்கு) சூரியனிலுள்ள புருஷன்‌ நான்‌ 
ரன்‌ (அந்தக்கரணக்கிலுள்ள புருஷனுக்கும்‌ ஆதஇத்தனிலுள்ள 
ருஷனுக்கும்‌ பேதமில்லை யென்பது கருத்து), அவன்தான்‌ சத்தி 
ர௬ுமம்‌. ஆஇுத்கனுக்கு ஆதித்தத்துவத்தைக்‌ கொடுக்கப்பட்ட 
(ன்‌ அவன்தான்‌. அது (அந்த ஆத்மதேஜஸ்‌) சுத்தமானது. புரு 
ரகாரமுள்ளது % லிங்கமற்றதுர்‌ (புல்லிங்க ஸ்இரீலிங்க | 
9ங்கமற்றது, அல்லது ஆண்பால்‌. பெண்பால்‌ ௮ஃறிக்‌ < ८/1 ००2 
2). சூரியமண்டலக்திலும்‌ கண்ணிலும்‌ அக்கிநியிலும்‌ ற காண 
(படுகிறதோ அது (த்‌) ஆகாசத்தில்‌ பரவியிருக்கிற (பிரம்ம) 
)தஜஷஹின்‌ ஒரு அம்சம்‌. இது (இந்த தேஜஸ்‌) தான்‌ பிர்ம்மம்‌” 
)அதான்‌ அமிருதம்‌. இதுதான்‌ தேஜஸ்‌, இதுகான்‌ சத்தியதருமம்‌ 
நரியனுடைய மத்தியில்‌ அமிருதமாய்‌ எது காணப்உூிகிறதோ 
ந்‌இரனும்‌ பிராணன்களும்‌ எந்த அமிருதத்திற்கு முளையா யிருக்‌ 
ின்றனவோ ௮து (சத்‌) ஆகாசத்தில்‌ ப ரவியிருக்கிற தேஜஹின்‌ 
70 மாத்திரமே, இதுதான்‌ பிர்ம்மம்‌ இதுதான்‌ அமிருகம்‌ இது 
ரன்‌ தேஜஸ்‌. இதுதான்‌ சத்தியதருமம்‌. 1 ஒங்காரமாகவும்‌ அப்பா 
வும்‌, ஜோதிஸாகவும்‌, இ.ரவமாகவும்‌ அமிருதமாகவும்‌ சூரியனில்‌ 
ரந்கயஜ-ஃஸ்‌ (வணங்கயோக்கியமானகாக எது) விளங்கிறதோ 
॥ (6.5) ஆகாசத்தில்‌ வியாபித்திருக்கிற தேஜஷினோம்சம்‌ 
ர்ம்மமானது பூர்ப்புவஸல்வரோமாக யிருக்கிறது (பூலோக பூவா 


மம்‌ பிர்மமமே என்பது தாத்பரியம்‌), 

| # சாக்தோசக்கியோபநிஷூத்‌ ௧-௬- 

ட  சுவேதாசுவதரோபதின்‌ த்‌ ௫-௧௦ 

அ { %80 ०१०7 08) 7 திரஹொ 3௦ ரஹ ஹூ 24௩ வஹ ரொ௦ 
५६ ய 


௬ 


௧௨௮ 0 தாராயண9ி-வ.நிஷ௮. 


அஷ 90० 0௩௮௦ ஹஹ ॐ]. जत्र ணேவவே)ய௦ | 2 
५०) 2.-20०० ©) 5 ००7०५2० 50 &1--2 9 ०८८7) 5०८०९ -9 | - ० 610 


_த.ம.3 தவ, .தஜடிஹா௦ஸ धा 2. 5578. 5 2) 992 80% ௨௨ 


ச்‌ 
र 


७517 &८। ८5) ०१९२। வது ௨வ.த தவி- ஹ_தஜ 884 ௨5௨9-௦ 


தச, தவவ 5௨ ழியெ ७ 2101-0) ए -5 ० +] ரண 6 58.79.460 9 ௨௩ 
॥ ஷ்‌ 


யு 
87 வ டி “ப கர(08_த १ द]-5 ०,९.5० ர ஹவிஷய 0௨.௧௯ ஷா. 
, 


ணவ ஷஹி _நவ ய8ர_.நா£  (०७१०५००५०७) உவவியஷஹ ஊஷாூ 


॥ 
1 63 [௫ 4 
९०८) 00. குர ஹி வவெ. காசா வாாஹிதா ஐ -5 20) १४ 


प 


ஊதி | ५२०८०-४५-7(४८) உவாணஃ_ 8/0) மி. வ ஹ-[_த ௨ 

வ௦த.ம.)8 வுாாணாஈ | १८17 (०) ०००५००१ ०००००१०२ ௨௦.௪ வி 
ற 

(०0०४5५7 (०8 .%2०.0) 0० 5.7 कए | ०८1७09९ வ 2 61.07} -प வ 

ஹர ० ०१) இவா து £.அி..ஷ்‌.5 @ 8 (००/78 | @.5 9) 


(299 70)0)&, ८1८59 ர்ரரயவஸா ஜ ஈஹிஈா-ஒவா ஐ வகர உவ 
ப । € ஜா ஸ்‌ 7 


மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌, ௧௨௯ 


| எட்டுப்பாதங்களை क யுடையவன்‌. 4 சுயாயிருக்கறவன்‌, | 
ம்ஸனாயிருக்கிறவன்‌, § இருசூத்திரமுடையவன்‌. ஏ அணுவாயி 
க்கிறவன்‌. நாசமழ்றவன்‌, பாபபுண்ணியங்‌ களற்றவன்‌, பிரகாச 
ரன தேஜஸையுடையவன்‌ இப்படிப்பட்டவனை (சூரியாத்துமா 
ரன ஈசுவரனை) ப்பார்க்கிறவன்‌ சகலத்தையும்‌ பார்க்கிறான்‌ (சர்‌ 
க்ஞனா யிருக்களான்‌). சூரியனுடைய மத்தியிலுண்டாகிற இரண்‌ 
| உரணங்களும்‌ (8, ) ஆகாசத்தில்‌ வியாபித்‌தருக்கெற தேஜஷஹினு 
உய அ௮ம்சமாயிருக்கின்றன. இது சூரியன்‌, இது சத்தியதருமம்‌, 
9துயஜுஸ்‌, இது தபஸ்‌இது ௮க்குநி, இது வாயு, இது ப்பிரா 
£ன்‌, இது ஜலம்‌, இது சந்‌இரன்‌, இது சுக்கிரம்‌ (சுத்தம்‌ ௮ல்‌ 
9.5} பலம்‌), இது அமிருதம்‌, இதுப்பிர்ம்மத்தை யடையும்‌ மார்க்‌ 
ம்‌. வா.ந-ராாண_வ || தேஜஸ்கூட்டம்‌, அதிலேயே யஜமானன்‌ 
ள்‌ (அத அர்ணவத்திலேயே உபாசகர்கள்‌ சமுத்திரத்தில்‌ உப்‌ 
ஐபப்போல்‌) லயித்துப்போகிருர்கள்‌, இதேதான்‌ பிர்ம்மத்தினு 
உடய ஐக்கியம்‌ (சகுணப்பிர்ம்ம ஐக்கியம்‌) சகல இஷ்டங்களும்‌ 
நு.இலிருக்கிற.து. 


# எட்டுத்‌இக்குகள்‌ பாதங்கள்‌. 

|  † சுத்தன்‌, 

@ . ‡ சஞ்சரிக்றெதினால்‌ சூரியனுக்கு அம்ஸனென்று பெயர்‌. 

| § ௬க்‌ யஜுஸ்‌ சாமங்களினால்‌ குறித்துக்காட்டத்‌ தக்கவன்‌. 


| ல்‌ எ சூக்ஷ்மனான தால்‌ கண்களால்‌ அறியக்கூடா தவன்‌, 
| || 227 -5-०8 == பிரசாசசுவபாவம்‌. ௬ண-3வ3-ஜலத்தை வஇக்இறவன்‌, அல்‌ 
லது சேர்ப்பிக்கறெவன்‌. அல்லது மழையினால்‌ ஐலத்‌ை தக்கொடுக்கறவன்‌. அல்‌ 
ஐது. குண3$வ$ -- சமுத்திரம்‌. ருக்வேதம்‌. ௩-௨௨-௨ பார்க்க, = 

்‌ + துவைதத்தை அறி௫னுனென்றால்‌, சகுண நிர்குணப்‌ பிர்மமபேதத்தை 
'பறிருனென்பது தாத்பரியம்‌. 
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மைத்திராயண்‌ ணியுபநிஷ.த்‌. ॐ क 


^ 418८. தேஜஸ.க்கு சாந்தம்‌, ஸமிர்த்தம்‌, என இரண்டு 
தறிகளுண்டு. சாந்தத்திற்கு இருப்பிடம்‌ ஆகாசம்‌, ஸமிர்த்தத்‌ 
இ: இருப்பிடம்‌ அகம்‌. ஆகையால்‌ மநீஇரங்கள்‌, தான்னியம்‌, 
ிநய்‌, மாம்சம்‌, மாவுண்டை, ஸ்தாலீபாக ௮௩ம்‌ முதலானவைகளி 
லே யக்ஞவேதியில்‌ (ஈசுவரபூஜையாகிய) (ஹோமம்‌ செய்யவே 
ண்டும்‌. மிச்சமிருக்கெற ௮க்கபானாஇிகளை வாயை ஆகவனீ யாக்கிகி 
சரக நினைத்துக்கொண்டு அ இல்‌ ஆகுதி செய்யவேண்டியது (அதா. 
வது, ஜீவசுவரூபமாயிருக்கிற பிர்ம்மத்தை யஜிக்கிறதாக நினைத்து 
[ஜிக்கவேண்டிய தென்பது கருத்து). தேஜஸ்‌ விருக்தியின்பொ 
நட்டும்‌ புண்ணியலோகப்‌ பிராப்தியின்‌ பொருட்டும்‌ மோக்ஷத்து 
பொருட்டும்‌ யஜிக்கவேண்டியது. (முக்‌ இய விரண்டும்‌ காம்மி 
பம்‌, பிந்தியது நிஷ்காமம்‌), இது விஷயமாய்‌ (இருஷிகள்‌) சொல்‌ 
ஓுகற தாவது, சுவர்க்கத்தை யிச்சிக்கிறவன்‌ அக்கரிஹோத்தஇரத்‌ 
தைச்‌ செய்யவேண்டியது. அக்கிநிஷ்டோமத்தினால்‌ யமலோகத்‌ 
தையும்‌ உக்தம்‌ என்கிற யாகத்‌இனால்‌ சந்தரலோகத்தையும்‌, ஷோ 
_£ என்ற யக்ஞத்தினால்‌ சூரியலோகத்தையும்‌ அ.இராத்திர யக்‌ 
@ 9 @@ இந்‌தரலோகத்தையும்‌ துவாதசராத்‌இரம்‌ முதல்‌ ஆயி 
யக்ஞயம்வரையில்‌ இடை.வி 


ரம்வருஷம்‌ என்கிற பெயரையுடைய 
டாமல்‌ செய்யப்பட்ட யக்ஞங்களினாலே பிரஜாபதி லோகத்தை 
பும்‌ ஜயிக்கிறான்‌. இபமானது வத்தி, பாத்திரத்திலிருக்கிற எண்‌ 
ணெய்‌, இவைகளுடைய சேர்க்கையினாலே யிருப்பதுபோல (வி 
பஷ்டி.) சரீரம்‌ (ஸம்ஷ்டி.) ७/2 / (07 @(५। அண்டம்‌ இவைகளுடைய 
ऋ ஜீவாத்துமாவும்‌ சூரியனுமிருக்கிறுர்கள்‌. (வத்தி 
ம்‌ எண்ணெயு மிருக்கிறவரையில்‌ இபமிருக்கிறதுபோல தகேகவா 
சனை லோகவாசனை அதாவது, பூர்வ கருமவாசனை யிருக்கிறவரை 
யில்‌ ஜிவனும்‌ ஆகுத்தனும்‌ பேதமாய்க்‌ காணப்படுகிறார்களென் 
¢ தாத்பரியம்‌), | (௩௬) 
. ஆகையால்‌ ஒமென்கிற மந இரத்தைச்‌ (துவக்கத்தில்‌) சொல்‌ 
லிக்‌ கொண்டு இகை (மேலாகச்‌ சொன்ன யக்ஞங்களை) உபா௫ிக்க 
வேண்டியது. அதினுடைய தேஜஸானது அளவற்றது. அது 
அக்கிறி சூரியன்‌ பிராணன்‌ இம்மூன்றிலு 9 ® & ® ०5. (இக்கிறி 
ஆகுதிஸ்‌,தானம்‌. சூரியன்‌ யக்ஞ்தேவதை. பிராணன்‌ யக்ஞத்தினா. 
லுண்டாகும்‌ பலனை யனுபவிக்‌இறவனாகிய யஜமானன்‌). இந்த 
நாடியான.து (இந்த மார்க்கமானது அல்லது, அந்த யக்ஞானுஷ்‌ 
டானமானு) அ௮ர்நத்தை விருத்தியாக்கெது, 
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. மைத்திராயண்ணியுபநதிஷ.த்‌: ௧௩௬: 


இதானது (இக்க யக்ஞமானது) ௮க்இறியில்‌ ஹோமம்‌ செய்‌ 
ப்பட்டதை (ஹவிஸ்முதலியதை) சூரியனிடத்தில்‌ சேர்ப்பி 
க்றது அவனிடத்திலிருக்து எந்தரஸம்‌ பெருகிறதோ ௮று 
'ப்தத்தோடு (மழையாக) வருஷிக்கிறது. இந்த வருஷத்இனால்‌ 
ராணன்கள்‌ பலத்தை யடைகின்றன, பிராணன்களால்‌ பிரஜை 
ளுண்டாஒருர்கள்‌, இது விஷயத்தில்‌ (இருஷிகள்‌) சொல்லுகிற 
11.117 எந்த ஹவிஸ்‌ அக்கிறியில்‌ ஹோமம்‌ செய்யப்படுகிற 
தா அது ஆதிக்கனைப்போயடைகிறது: அகை யாகதத்தன்‌ 
இர௫த்து) கரணங்களினாலே வருஷிக்கிறான்‌. ௮.இனால்‌ அக்கமு 
ண்‌ டாகிறது. ௮.இனால்‌ பிராணிகளுண்டாகின்றன.,” இ.துவிஷயத்‌ 
ல்‌ (சுருதி) சொல்லுகிறகாவது. ॐ -9/ 5 8/8 ८969 = செய்யப்பட்ட 
ஐருதியானது ஆதித்தனைப்போய்‌ சேருகிறது. ஆகுத்தனிடத்தி 
பிருது மழையுண்டாகிறது. மழையினா ००८९ (८0८8 அர்நத்தினால்‌ 
ொஜைகளும்‌ (உண்டாகின்றன), | ` (௩௭௪) 


அக்ரி ஹோத்திரம்‌ செய்கிறவன்‌ ஆசையாகிற வலையை 
பறுக்கிறான்‌. பின்பு மோகத்தைத்தள்ளி கோபங்களைவிட்டு தனக்‌ 
இஷ்டமானதை (மோக்ஷத்தை) த்‌ இயானிக்கஇறான்‌, பின்பு (அகம 
பப்‌ பிராணமய மனோமயவிக்ஞானமயங்களாகிய) நான்குகோசங்க 
ளால்‌ சூழப்பட்டிருக்கிற பிர்ம்மகோசத்தை (பிர்ம்மத்தை மறைத்‌ 
துக்கொண்டிருக்கிற ஆஈந்தமயகோசத்தை) பேதித்து அ௮தற்குப்பி 
றகு பரமாகாசத்தைப்‌ பிரவேக்கிறுன்‌.* அவ்விடத்திலோவென் 
முல்‌, சூரிய சந்திர ௮க்கிறி சம்பந்தமான சாத்துவிக மண்டலநாக 
ளைப்பேதத்.து (சூரியன்‌ முதலிய தேவதைகளையுடைய சகலப்பி.ர 
பஞ்சத்தையும்‌ லயிக்கச்செய்து) பின்பு சுத்‌ தனாய்‌ சத்துவமாயிருக்‌ 
இற அந்தக்கரணத்தில்‌ விளங்குறெவும்‌ சலனமற்றவும்‌ ௮மிருதமா 
'னவும்‌ ஈமுவிப்போகாதவும்‌ உறுஇயுள்ளவும்‌ விஷ்ணுவென்று பெய 
ठ சகலத்இற்கும்‌ சரேஷ்டமானவும்‌ சத்தியகாமத்லுவம்‌ 
சர்வக்ஞத்‌.துவம்‌ இவைகளுடன்‌ கூடியிருக்கிறவும்‌ சுவதந்த. ரமான 
வும்‌ தன்னுடைய ம௫ூமையினாலேயே யிருக்கறவுமாகிய சைதன்னி 
யத்தைப்‌ ` பார்க்கிருன்‌ (பிர்ம்மப்பிராப்‌தியாகிய மோக்ஷத்தை 
'யடை$ஒழுன்‌ எனபது தாத்பரியம்‌). 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௧௩௫ 


்‌. (இவ்விடத்தில்‌ சத்திய காமத்துவம்‌ சர்வக்ஞத் துவம்‌ முத 
யவை சொல்லியிருக்கஇறஇனாலே நிர்குணபிர்ம்மப்பிசாப்‌இயல்ல, 
னால்‌ சசூணபிர்ம்மத்தை யடைநீது பிறகு நிர்குணப்‌, பிரம்மப்‌ 
77116 இடைக்கிறது. இது இரமமுக்தி மார்க்கம்‌), இ.து விஷூ 
பத்தில்‌ (இருஷிகள்‌) சொல்லுகிற தாவது” சூரியன்‌ மத்இயில்‌ 
நஇ.ரனிருக்கிறான்‌. சந்திரன்‌ மத்இயில்‌ அக்கிறியிருக்கிறான்‌, அக்‌ 
ரி மத்தியில்‌ சத்துவமிருக்கிறது. சத்துவத்தின்‌ மத்இயில்‌ அச்சு 
தனிருக்கிறான்‌.” 


| சரீரத்இல்‌ ஒட்டைச்சாண்‌ அளவுள்ள ஹிருதயத்தில்‌ அப்‌ 
துஷ்ட மாத்‌இரமாயிருக்கிற (கமலத்தில்‌) ௮ணுவுக்‌ கணுவாயிருக்‌ 
2 ०25 (ஆத்மாவை) த்தியானம்செய்து பிர்ம்மத்தை யடைகிறான்‌. 
இவ்விடத்தில்‌ தான்‌ சகல காமங்களு மடங்கியிருக்கின்றன., இது 
விஷயத்தில்‌ (இருஷிகள்‌) சொல்லுகறெதாவது, “சரீரத்தில்‌ ஒட்‌ 
டைச்சாண்‌ அளவுள்ள ஹிருதயத்தில்‌ அம்குஷ்்‌டமாக்திரமான 
ந்த இல்‌ இரண்டு மூன்றுப்‌ பிரகாசமாய்‌ (எண்ணெய்‌ வத்த 
ன 9 ५ தாரதம்மியத்தினாலே மந்தமத்தியம உத்தம) 
பே சுவாலைபோல்‌ விளங்்‌இக்‌ கொண்டிருக்கிறவும்‌ எல்லாவிடத்‌ 
திலும்‌ ஸ்‌. துஇக்கப்படத்தக்கவும்‌ மகாதைவமாகவு மிருக்கிற அநத 
ரர்ம்மமானது ௪கல லோகத்தையும்‌ வியாபித்திருக்கெது. ஓம்‌ 
56८67 17161111 (௩௮) 


ஆராவது பிரபாடகம்‌ முற்றிற்று 


௭௪-வது. பிரபாடகம்‌, 


ஓம்‌, அக்கிறி (தேவதை) காயத்திரி (சதஸ்‌) தஇருவிருக்‌ 
ஹாமம்‌) ரதந்தரம்‌ (ஸாமம்‌) வஸநதா (வஸநீதருது) பிராணன்‌ 
நக்ஷத்‌இரங்கள்‌ வசுக்கள்‌ இவைகள்‌ சூரியனுக்கு முன்பாக (கிழ 
க்கே) உதயமாகின்றன. தபிப்பிக்கின்றன. வருஷிக்கின்றன. 
ஸ்தோத்திரம்‌ செய்கின்றன. மறுபடி உள்ளே (சூரியனுக்குள்‌ ளே) 
பிரவேசிக்கன்றன. துவாரத்‌இன்‌ வழியாய்‌ பார்க்கின்றன. (சூரிய 
னுடைய இரணங்களின்‌ பிரவிருத்தி மார்க்கத்இனால்‌ அனுபவிக்கப்‌ 
படவேண்டிய அமிருதத்தை ௮க்இநி காயத்ரி முதலிய தேவதை 
கள்‌ அனுபவிக்கிரார்களென்பது கருத்து), | । 
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6 | மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௧௩௭ 
ம்‌ 


(அக்கிறி முதலியவர்களுடைய விருத்தாந்தம்‌ இயானிக்கசள்‌ 
க தென்பகதைக்‌ தெரிய வேண்டியதற்காக முந்தி சொல்லப்பட்‌ 


- இப்போது இயானிக்கத்தக்க ஆஇச்தியனுடைய சுவரூபக்‌ 
தச்‌ சொல்லுகிறார்‌). கினைப்புக்கெட்டாதவன்‌ ரூபமில்லாதவன்‌. 


கபீரன்‌ (கருமேக்இிரியங்களா லறியக்கூடாதவன்‌). குப்தன்‌ (ஞா 
னந்இரியங்களுக் கெட்டாதவன்‌) அகவக்தியன்‌ (பாபபுண்ணி 
ற்றவன்‌). கனன்‌ (பேதிக்கத்தகாதவன்‌) கெகநஈன்‌ (தெரிந்து 


॥ 


காள்ளக்கூடா தவன்‌) நிர்குணன்‌ (ரூபமுதலிய குணமற்றவன்‌) 

ததன்‌ (ஒட்டாதவன்‌). மாலன்‌ (௪கலத்தையும்‌ பிரகாசம்செய்‌ 
9 ஜோதஇ சுவரூபன்‌). குணபுக்‌ (முக்குண விகாரங்களுக்கு சா 
இியாயிருக்கிறவன்‌). பயங்கரன்‌ (காலசுவரூபி), அழிர்விருத்தி 
இருஷ்டிக்கப்படாதவன்‌). யோகிகளுக் இசன்‌, சர்வக்ஞன்‌; £ 6011) 
பூஜ்ஜியன்‌),, அப்பிரமேயன்‌ (அளவிடக்‌ கூடாதவன்‌), ஆதியந்த 
ஐவன்‌, ஸரீமான்‌ (சகலபெருமை பொருந்தியவன்‌). பிறப்பற்ற 
இமான்‌ (விவேக), கூறிக்துச்‌ சொல்லத்தகாதவன்‌. ௪கலக்‌ 
உதயும்‌ உண்டாக்கிறவன்‌. சகலத்திற்கும்‌ ஆகாரமா யிருக்கிறவ 
(क. சகலத்தையும்‌ ௮னுபவிக்கிறவன்‌. சகலக்‌இற்கு மீசன்‌. சகலத்‌ 
9 @ மூள்ளுக்குள்ளே யிருக்கிறவன்‌ (௪கல பூதாந்தரியாமி), () 
இந்திரன்‌ (தேவதை), தருஷ்டுபு (०८ ०४), பஞ்சகசம்‌ (லோ 
௦ம்‌), (0.0 5.5 (ஸாமம்‌), கிரீஷ்ம (ரத), வியானன்‌, சோமன்‌, ருத்‌ 


ரர்கள்‌ இவர்கள்‌ வலப்புறத்தில்‌ (தெற்கே) உகயமாகிரர்கள்‌ 
| ப்பிக்கிறார்கள்‌. வருஷிக்கிருர்கள்‌. ०४.50 560 ८9 ००016 
+ மறுபடியுள்ளே பிரவேடக்இழுர்கள்‌, அவாரத்தின்‌ வழியாய்‌ 
பரர்க்இிருர்கள்‌. (அந்த சூரியனானவன்‌) ஆதியந்தமற்றவன்‌. அள 


டக்கூ.டாதவன்‌. எல்லையற்றவன்‌. எவனாலும்‌ எவப்படாதவன்‌., 


தந்‌ இன்‌. (ஆண்பால்‌ பெண்பால்‌ முதலிய) அடையாள மில்‌ 
தவன்‌. மூர்த்தியற்றவன்‌, ௮ேக சக்கியுள்ளவன்‌ சகலத்தை 
 தரிக்கெறவன்‌. ௪கலத்தையும்‌ பிரகாளுப்பிக்கிறவன்‌, . (௨) 


மருத்துக்கள்‌ (தேவதை), ஜகதீ (சந்தஸ்‌), ஸப்‌,கசம்‌(ஸ்தோ 

0) வைரூபம்‌ (ஸாமம்‌ । வருஷா (வருஷருது), அபானன்‌, சுக்‌ 

இத்தர்கள்‌ (துவாதசாத தர்கள்‌), இவர்கள்‌ பின்புறத்‌ 

ல்‌ (மேற்கே) உதயமாகிருர்கள்‌. தபிப்பிக்கிறார்கள்‌ ருஷிக் இ 
கள்‌. ஸ்சோத்தரஞ செய்கிறார்கள்‌. மறுபடி உள்ளே பிரே 

ரூர்கள்‌. வாரத்தின்வழியாய்ப்‌ பார்க்கிுர்கள்‌ प 
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हः (இநத சூரியனானவன்‌) சாந்தன்‌, அசப்தன்‌, அபயன்‌, அசோ 


ன்‌, ஆநந்தன்‌, இருப்கன்‌, ஸ்‌இரன்‌, அசவழ்றவன்‌, அமிருதன்‌, 
(ச்சுகன்‌, சாசுவதன்‌, விஷ்ணுவென்னும்‌ பெயரையுடைய சகலக்‌ 


ற்கும்‌ மேலான ஜோ இஸ்‌. (௩) 


| 
அதி மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. நக. 


. விசுவெதேவகஷதைகள்‌ அறுஷ்டுபு (சந்தஸ்‌), ஏகவிம்சம்‌ (ஸ்தோ 
ம்‌), வைசாஜ (ஸாமம்‌), சச்‌ (௬து), சமானன்‌, வருணன்‌, சாத்‌ 
யர்கள்‌, இவர்கள்‌ உத்தரபாகத்தில்‌ (வடக்கே) உதயமாகிரூர்‌ 
ள்‌. அவர்கள்‌ தபிப்பிக்கிறார்கள்‌. வருஷிக்கிறார்கள்‌. ஸ்கதோத்தி 
ம்‌ செய்கிழார்கள்‌. மறுபடி. உள்ளே பிரவேடிக்கிறார்கள்‌. துவார 
இன்‌ வழியாய்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. (இத சூரியனானவன்‌) உள்ளே 
த்தமானவன்‌, நிர்மலமாயிருக்கிறான்‌. சூன்னியனா யிருக்கிறான்‌, 
ர௩்தனாயிருக்கிறான்‌. பிராண னில்லாசுவனா யிருக்கிழுன்‌. மன 
ல்லாதவன்‌, முடி.வில்லாதவன்‌. (௪) 
மித்திராவருணர்கள்‌ (தேவதைகள்‌), ८१५, (சந்தஸ்‌), இரு 
சவத்இ.ரயத்திரும்சம்‌ (ஸ்தோமங்கள்‌), சாக்கூவரரைவதே (ஸா 
ங்கள்‌), ஹேமந்த சிசிர (௬துக்கள்‌), உகானன்‌, அங்கிரஸ்‌, சந்‌ 
ரன்‌, இவர்கள்‌ மேலேயுஇக்கிரர்கள்‌. தபிப்பிக்கிறார்கள்‌, வருஷி 
இருர்கள்‌. ஸ்கோத்இரம்‌ செய்௫ருர்கள்‌, மறுபடி உள்ளே பிர 
[2६ 6 & @ (71 ऊ ना , துவாரத்‌இன்வழியாய்‌ பார்க்கிருர்கள்‌. (இந்த 
ஈரியனானவன்‌ ) பிரணவமென்ற பெயரையுடையவன்‌, நடத்து 
றவன்‌... பிரகாசரூபி. நித்திரை யில்லாதவன்‌,. ஜரையற்றவன்‌, 
ணமற்றவன்‌, துக்கமற்றவன்‌. (®) 
। சரி, இராகு, கேது, சர்ப்பங்கள்‌, இசாக்ஷஸர்கள்‌, யக்ஷர்கள்‌, 
மனிதர்கள்‌, பக்ஷிகள்‌ , & சரபங்கள்‌, யானைகள்‌, கீழே உதயமாகி 


~ அத்தி தபிப்பிக்கருர்கள்‌. வருஷிக்கிறார்கள்‌. ஸ்தோத்திரஞ்‌ செ 
இருர்கள்‌. மறுபடி உள்ளே பிரவேடுிக்கிருர்கள்‌. துவாரத்இன்‌ 
நாப்ப்‌ பார்க்இனுர்கள்‌. (இந்த சூரியனானவன்‌) -பிராக்ஞான்‌, 
ரிக்கெறவன்‌ (வருணா ५०८० தருமங்களை நிலைக்கச்செய்கிறவன்‌). 


„ நரசமற்றவன்‌,. சுத்தன்‌. நிர்மலமானவன்‌, பிரகாச 


ர்வாந்தரியாமி 


மள்ளவன்‌. பொறுமை யுள்ளவன்‌. சாநதன, (कः) 


~ படங்கையியிவள்கைகைை அவை பகை பப்ப பார்‌ பப 


பதருகித மிருகம்‌. எட்டு காலுள்ளது. சிம்மத்தைவிட மகா 
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3 மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ॐ ख ॐ 


(தியானிக்கவேண்டிய ௮ இதெய்வசுவரூபம்‌ விஸ்தாரமாய்ச்‌ 
சால்லப்படடது. @ (¬ 17.51 அத்இயாத்தும சுவரூபம்‌ சொல்‌ 
௦ப்படுகதத). இவன்தான்‌ ஹிருதயத்திலிருக்கிற ஆத்மா, சூஸ்‌ 
றன்‌ அக்கிநியைப்போல்‌ ஜூவலிக்கப்பட்டவன்‌. விசுவரூபன்‌, (சக 
உப்‌ பிராணிகளாலும்‌ புஜிக்கப்படுகிற) இநத அர்கம்‌ அவனுடைய 
கான்‌. அவனிடத்தில்‌ (ஸ்தாவர ஜங்கமமாயுளள) இநதப பிர 
ठ ஜகளெல்லாம்‌ கோர்க்கப்பட்‌ டிருக்கின்றார்கள்‌, இவன்தான்‌ ஆத்‌ 
7, பாபமற்றவன்‌, ஜரையற்றவன்‌, மரணமத்றவன்‌, துக்கமற்ற 
வன்‌, பசியற்றவன்‌, காகமற்றவன்‌ சத்தியசங்கற்பன்‌, சத்தியகாமன்‌ 
வன்தான்‌ பரமேசுவான்‌, இவன்தான்‌ பூதாதிபதி, (இவன்தான்‌) 


தங்களை 2 விக்கி வன இவன தான அணை (வரம்புதப்ப்‌ நடக்க 


> 4 


வாட்டாமல்‌ தடுக்கிறவன்‌), இவன்‌ தான்‌ விதரணன்‌ (வருணாசிரம 


ட்‌ ருமங்களை நிலைக்‌ ௨ச்செய்கிறவன்‌) இவன்தான்‌ ஆத்மா, ஈசுவரன்‌ 


பு, ௨வன்‌ (பவன்‌), த்‌ இரன்‌, பிரஜாபதி, பிரபஞ்ச ஈருஷ்டி 
ருத்தா ஹிரண்ணியகர்ப்பன்‌, சத்தியன்‌; பிராணன்‌, ஹம்ஸன்‌ 
ளுகிறவன்‌ ௮ழிவற்றவன்‌ விஷ்ணு, நாராயணன்‌, அக்கிநியி 
லும்‌ ஹிருதயத்திலும்‌ ஆதத்தனிலு மிருக்கி னிவனொருவன்‌ 
தான்‌. இப்படிப்பட்ட சர்வரூபியான சிதாகாசத்திலிருக்கிற உன்‌ 
பொருட்டு நமஸ்காரம்‌ ்‌ (௪) 
்‌ ஓ இசாஜாவே ஞானத்திற்கு விகாதங்களாயும்‌ (தடைகளா 
பும்‌) மோகவலைக்குக்‌ காரணமாயுமிருக்கிற இது (அடியில்‌ சொல்‌ 
லப்படுகிறது) தான்‌. அதானது -- சுவர்க்கத்திற்க்‌. அகர்காளா 
ருக்கிற (நாஸ்‌.இகர்கள்‌) வர்களுடன்‌ சுவர்க்க இற்கு அருகனா 
 யிருக்கிறவன்‌ சகவாசம்‌ செய்வதுதான்‌. இவர்கள்‌ (இந்த காஸ்இ 
ர்கள்‌) எதிரில்‌ விஸ்சாரமான இளைகளூடனிருககிற மரமானது 
£ண்பிவிக்கப்‌ பட்டாலும்‌ ௮தை அலக்ஷியம்‌ செய்கிருர்கள்‌. (அற்‌ 
மாயிருக்கிற புல்லுப்புதரைப்‌ பெரிதாக நினைக்கிறார்கள்‌) இந்த 
லகவிஷய சுகத்திலேயே எப்போதும்‌ சந்தோஷ மடை நதஇருக் 
இறவர்கள்‌ பிறருடைய வேலைநிமித்தம்‌ எப்போதும்‌ ஏவப்படுதிற 
வர்கள்‌. எப்போதும்‌ பிச்சை வாங்குகிறவர்கள்‌, எப்போதும்‌ சிற்ப 
லையினால்‌ ஜீவனம்‌ செய்கிறவர்கள்‌, பட்டணங்களில்‌ பிச்சை 
யடுக்கிறவர்கள்‌, யக்ஞம்‌ செய்யத்‌ தகாதவர்களுக்கு யக்ஞம்‌ 
८५ விக்இறவர்கள்‌ சூத்திரனுடைய சிஷியர்கள்‌ சாஸ்இர வித்து 
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ஆ 
னொ (ए धकर. 1ணி வகி காஉயொமு ஊவா09_ந)ஹ யக்ஷ (ए कैः 
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த9வ௦ஹஜாஹ। த்து நட அடல்‌ ~ 


மைத்திராயண்ணியுபதிஷத்‌. ௧௪ ௩ 


்‌. ऊ (அ) £டகர்கள்‌ (மோசக்காரர்கள்‌ அல்லது ௩ம்பிக்கைத்‌ 
७75 न॒ அல்லது கோட்சொல்லிகள்‌ அல்லது குரூரமான 
ர்கள்‌), ஜடர்கள்‌ (அசங்கியமான பேச்சுகளை வரம்பன்றி 
£பசுகிறவர்கள்‌), நடனம்‌ செய்கிறவர்கள்‌, படர்கள்‌ (பாய்கள்‌ 
பல்லு இருடர்கள்‌), சம்நியாசி வேஷதாரிகள்‌, வேஷம்போட்டு 
ரடகமாடுகிறவர்கள்‌, இராஜசேவர்கள்‌, பஇிதன்‌ முதலானவர்கள்‌, 
,கூரா௯கஃஸ பூதகண பிசாச உரக கிரகங்கள்‌ முதலானவர்களு 
८ ८) துன்பத்தை நிவிருத்தி செய்வசாக பணம வாங்கிக்கொள்‌ 
ர கிறவர்கள்‌, பாசாங்காய்‌ காஷாயவஸ்‌இரம்‌ குண்டலங்கள்‌ கப்ப 
90 இவைகளைக்‌ தரித்துக்கொண்டிருக்கிறவர்கள்‌, வீணான தருக்‌ 
ம்‌ தருஷ்டாந்தம்‌ மோசம்‌ இக்இுரஜாலம்‌ இவைகளினாலே வைதீக 
ரர்க்கத்தில்‌ பற்றுள்ளவர்களை எதிர்க்கிறவர்கள்‌ இப்படிப்பட்ட 
பார்களில்‌ ஒருவனுடனும்‌ சகவாசம்‌ செய்யக்கூடாது. அவர்கள்‌ 
9வளிப்படையான இருடர்கள்‌. அவர்கள்‌ சுவர்க்கத்திற்கு ௮பாத்‌ 
07.567. சுருதி சொல்லுகிறதாவது, “பொய்யான இருஷ்டா 
தங்களையும்‌ எதுக்களையுமுடைய கபடமான % நிராத்துமவாதங்‌ 
7) 6०० மோகத்தை யடைந்த ஜனங்கள்‌ வேதக்‌ இற்கும்‌ (சூதடி 
ரான) வித்தைக்கு முூள்ளபேதத்தை அறிகிறதில்லை.” (௮) 


பிரகஸ்பதியானவர்‌ சுக்கிரவேஷம்‌ தரித்து இந்திரனுக்கு 
கமழும்‌ அசுரர்களுக்கு நாசமும்‌ உண்டாகவேண்டியதற்காக 
இந்த வித்தையை 4 உற்பஇசெய்தார்‌. அதினால்‌ (பொய்யான 
அப்படிப்பட்ட. சாஸ்‌இரத்தனால்‌ நாஸ்‌இகர்கள்‌) மங்களகரமான 
ए. அமங்களமென்றும்‌ அமங்களமானதை மங்களமென்றும்‌ உப 
மத௫ிக்கரார்கள்‌ வேதாஇசாஸ்‌இரங்களுக்கு விரோகமான அனுஷ 
டரனங்களையே செய்யத்தக்கதென்று சொல்லுகிறார்கள்‌. ஆகை 
பா லிதைப்‌. படிக்கக்கூடாது, இது (இக்க சூதடியானசாஸ்தஇரம்‌) 
பாய்யானதாயும்‌ நிஷ்பலமானதாயுமிருக்கிறது ஜாஇவரம்பைக்‌ 
உ ட௩து ந௩டப்பவனுக்கு தாதக்காலத்தி ருசுகமிருப்பதாக நினைப்‌ 
அதுபோல (இந்த துர்சாஸ்தி அனுஷ்டானத்துற்கு) தாச்கால 
அனுபவம்தான்‌ ப , இந்த சாஸ்இரத்தைச்‌ துடங்கக்கூடாது 


இத சூன்னியவா திகள்‌ न्फ ணிகவா இகள்‌ மூதலானவாகள. 


ட... 


^ * சர்வதெரிசன சங்‌இரகத்தில்‌ சார்வாகமதத்தைப்பற்றி சொல்லியிருக்‌ 


ட்ப 
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ॐ ॐ ॐ 00 சாயணஷ*ுவ.நிஷ 


ஹி 


உா£செெ ०० 6). 5 விஷ-ஒீ ०८०१ 2) 0८791 1 1 | 


०१.27.०89 0.9० .௩விகெ_த ०५०४७०5 7) ¢ ७74 80 ०01 வவொலொலுவ! | 
9 = அ 


வறியஷி2-ஒலா ॐ००)५2 6 © । 0८807 67 யமாபமா॥ 


செவாஷயாரஹவவெ ய.சூ.சகாசா ௨) ஹணொஃகிக௦ வா 
(0). பர 5) 20 -5 2 -5 (ए)! ए ०५२) अ 252) -517 6.) துர காபொலேெ 
தவா ००.50 00) -5 20800 59908 -प ० _தகி028-இர ९-०-९9 


த.) ஹிஷ ० மிண २५८) 20 ०4 ஹாதி 0.நா.நர 57 ०4.290) ६ ` 
॑ क ० 


> 


வலை 


மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௧௪௫ 


 இதுவிஷயத்தில்‌ (௬௬௫) சொல்லுகிறெதாவது.--“வித்தை% 
அவித்தை * இவ்விரண்டுக்கும்‌ பரஸ்பர விரோதமிருக்கிறது 
ஒன்றுக்கொன்று வெகுதூரம்‌ பேதமுள்ளது. ஈசிகேதஸாகிய $ 
உன்னை வித்தியாபேகை்ஷையுள்ளவனாக நினைக்கிறேன்‌. ஏனென்‌ 
ரூல்‌ (கான்சொன்ன) அகேககாமவிஷயங்கள்‌ உன்னை அவை 
11 › வித்தை அவித்தை இவ்விரண்டை 
ம்‌$ எவன்‌ ஆறிகிரானோ (இவ்விரண்டையும்‌ அனுஷ்டிக்கவேண்‌ 
யவன்‌ ஒருவன்‌ தானென்று எவன்‌ அறிகிறானே) அவன்‌ அவித்‌ 
தயினால்‌ மிருத்துவைத்தாண்டி. (கருமானுஷ்டானத்தினால்‌ ஞா 
த்திற்கு விரோஇயான பாபத்தைப்‌ போக்கடித்துக்கொண்டு) 
ததையினால்‌ அ௮மிருதத்துவத்தை (மோக்ஷத்தை) அடைகிழுன்‌, 
வித்தைக்குள்‌ ளிருந்துகொண்டு (கருமங்களையே. செய்துகொ 
र 6) 57 ८15 @ना ஞானிகளென்றும்‌ பண்டிதர்களென்றும்‌ நினைக்‌ 
க்கொண்டி.ருக்கிற மூடர்கள்‌ 4 குருடனுக்குச்சுருடன்‌ வழிகாட்‌ 
வதுபோல்‌ பரபரப்பாய்‌ நானாவிதமான கெ௫களில்‌ சுழன்று 

ரண்டி ருக்கிருர்கள்‌ (இரும்பி இரும்பி பலஜன்மங்களை யடை, 
177 5०) (௯ 
: ஆத்மஞானச்‌இலிச்சையுள்ள தேவதைகளும்‌ அசுரர்களும்‌ 
1ரும்மாவிடத்திற்குப்‌ போய்‌ ௮வரை நமஸ்கரித்து அவர்கள்‌ சொ 
)லுறதாவது, ஒ! பகவானே | காங்கள்‌ ஆக்மஞானத்தி லிச்சை 
(ள்ள வர்களா யிருக்கியோம்‌. எங்களுக்கு நீர்‌ அகைச்சொல்ல 
)வண்டுமென்ஞுர்கள்‌. பின்பு பிரும்மாவானவர்‌ சிலகாலம்‌ இயா 
ரித்து இந்த அசுரர்கள்‌ ஆத்மாவைக்காட்டிலும்‌ அர்நியமாயிருக்‌ 
1றகை ( கேகாஇகளை ) ஆக்மாவென்று நினைக்கிறார்களென்று 
ண்ணி (நிஐத்தைக்காட்டிலும்‌) அஈ்நியமானகை அவர்களுக்குச்‌ 
சான்னார்‌. இந்தத்தப்பான எண்ணத்தில்‌ பிடிப்புள்ளமாடர்கள்‌ 
க்காலத்திலுள்ளவர்கள்‌) இப்போது (சத்தியம்போல்‌) அநுஷ 
து வருகிஞார்கள்‌. (௪முசா.ரத்தை) தாண்டுகிறதற்கு சாகனமா 
க்கிற ஆக்மதத்துவஞானக்தைக்‌ கெடுக்இழுர்கள்‌. (வேதமார்‌ 
தை தூஷித்து நிக்பொடுக்கிறார்கள்‌) பொய்‌ பேசுகிழுர்கள்‌ 


. # வித்தை- வேதத்தில்‌ ஞாஸ்£ண்டம்‌ 
। * அவித்தை- வேதத்தில்‌ கருமகாண்டம்‌ 
 ‡ கடோபநிஷத்‌ ௨-௪-பார்க்க 

. 8 ஈசாவாஹியோபகிஷத்‌ கக-பார்க்க, 

எ கடோபநிஷச்‌ ௨-ற-பார்க்க, 


) கஸ்‌ 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌ ௧௪௭ 


ஈர ஜாலக்தைப்போல பொய்யை மெய்யாகப்‌ பார்க்கிறார்கள்‌ 
£வகத்தில்‌ சொல்லியிருக்கிற தெதுவோ அதுதான்‌ சத்தியமான 
र வதத்தில்‌ சொல்லி யிருக்கிறதை வித்துவான்௧ள்‌ அனு 
க்கிறார்கள்‌. ஆகையால்‌ பிசாம்மணனானவன்‌ வேதசம்பந்த மல்‌ 
தகை (சாஸ்இிராஇகளை) அப்பியசிக்கக்‌ கூடாது. அப்படி 
?ிசப்தால்‌ அதினுடைய பலனிதுதரன்‌ (% நரகப்பிராப்தி மிரு 
ரதி ஜன்மம்‌ இவைகள்தான்‌). (௧௦) 

இது தான்‌ அதனுடைய (வேதத்தினுடை ய) சுவரூபம்‌ ஹிரு 
ய குூகையிலிருக்கிற ஆகாச த்தினுடைய சரோஷடமான தேஜஸ்‌ 
நகானது அக்கிகி சூரியன்‌ பிராணன்‌ இந்த மூன்று ஸ்தானத இலு 
ருக்கிறது. ஓ மென்ற ௮௯%உரமானது ஹிருதய குகையிலிருக் 
9ற ஆகாசத்தின்‌ சுவரூப மாயிருக்கிறது. ஓ மென்கிற ௮௯உரதி 
னாலே அது (அந்த தேஜஸ்‌) முளைத்‌ மென்‌ மேலும்‌ பரவு 
றது. (அந்த பிர்ம்ம தேஜஸான ௮) ஒங்காரரூபமாய்‌ முளைக்கிறது 
விதை முளைப்பது போல்‌ வேதரூபமாய்‌ வெளியாகிறது). நாத 
நபமான பிரணவாகாரமாய்‌ மேலே போடறது (சுவாசத்தைப்‌ 
பால உச்சாரணஸ்கானத்தை யடைந்து ௮௯௨7 ரூபமாகவா 
றது). எப்போதும்‌ பிர்ம்மோ பாசனைக்கு ஆ௫ிரயமாயிருக்கிறது, 
து (அதப்‌ பிர்ம்ம தேஜஸ்‌) வயிற்றுக்குள்‌ காற்றுடன்‌ சேர்ந்து 
ாடராக்கநி மறைந்திருக்கிற விட இல்‌ இளம்பி காற்று வீசு 
ஐகயில்‌ ஆகாசத்தில்‌ புகை பல பிரிவாய்‌ போவது போல்‌ மரத்‌ 
ச்‌ சுற்றிலும்‌ கிளைக்குக்‌ இளை மேலே போறது. (மரத்து 
டியி லுண்டான புகையானது மேலே அளம்பி மரத்தைச்‌ சுற்‌ 
ரி பல களைகளுடன்‌ சம்பந்தப்‌ படும்போது அந்தக்‌ களைக 
டைய சுவரூபத்தை யடைவது போல்‌ மூலாதாரத்திற்கு 
மலிருக்கிற அக்கிநறி மண்டலமான து ௮ இலிருக்கிற அ௮க்இநியினால்‌ 
உஷ்ணத்தை யடைந்து ௮தானது சுவாசமாகிற காநறினா லூதப்‌ 
பட்டு பிர்ம்மதேஜஸாகற நாதீ மாத்திரமான ஓங்காரமானது வி 
ரக மில்லாத ஓ மென்கிற ௮௯உரமாகப்‌ பிரகாசப்‌ படுதிறது 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. . ௧௪௯ 


(1 உற்பத்தி ஸ்தானங்களாகிய கழுத்து தாலு முதலான வி 
15 नी @०  சம்பர்தப்படும்போது பல ௮௯௨7 சுவரூபமாகி வே 


ர இனுடைய பல களைகளாகறது). ஜலத்தில்போட்ட உப்பைப்‌ 
பாலவும்‌ சூடுசெய்யப்பட்ட நெய்யைப்போலவும்‌ (சுத்தசைதன்‌ 
ளியமானது மாறுதலை யடைஇறதல்லை. எப்படி என்முல்‌, எந்த 
£2லக்தில்‌ உப்புப்போடப்பட்டதோ அந்த ஜலத்தைக்‌ காச்சினால்‌ 
१.१८ 140. உப்பாகும்‌. சூடு செய்யப்பட்ட கெய்யானது . சூடு ஆறி 
ஓல்‌ மறுபடி. உறைந்துபோகும்‌. அப்படிப்போல பரிசுக்தமாயி 
நக்கற ஆக்மாவானது உபாதியான சரீரம்‌ அக்கிரி பிராணன்‌ 
னது முதலியவை ஈ௫த்தால்‌ சுவசுவரூபமாகவே யிருக்கிறது. 
அ பித்தியா காவினாலே (இந்திரஜாலக்‌ காரனுடைய ஜால வித்தை 
10 8८1 தியானத்தினாலே மெத்தைவீடு முதலான) விஸ்தரிப்பது 
பால ஈசுவரனுடைய இித்விஸ்காரமே வேத ரூபமாக பரவி 
ருக்கிறது. இது விஷயத்தில்‌ (ஞானிகள்‌) சொல்லுகிறதாவது, 
9தெப்படி. யென்று (சிஷியன்‌ கேட்டான்‌): ஓமென்று உச்சரித்த 
37 59 / 5.6) @) ® சகல சரீ. ரத்தையும்‌ (பிரபஞ்சமுமுகையும்‌) பிர 
ர௫ிப்பிக்கெற படியினாலே வேசமானது வைத்து தம்‌ (மின்னல்‌ 
பால்‌ பிரகாசம்‌) ஆகையினாலே அபரிமிதமான தேஜஸை (பிர்ம்‌ 
கதை) ஒங்காரத்தினாலு பாடிக்க வேண்டியது. வலக்‌ கண்ணி 
ிருக்கிற புருஷன்‌ இந்திரன்‌. & இடக்கண்ணில்‌ அவன்‌ பாரியை 
யிருக்கிறாள்‌. (இது ஜாக்கரதவஸ்கை), இவர்களுடைய சேர்க்‌ 
கையானது ஹிருதயத்திற்குள்ளிருக்கிற துவாரத்திலுண்டாஇறது. 
இதுசுவப்னாவஸ்கதை). ஹிருதயத்திலிருக்கிற ரக்க பிண்டமானது 
ிவ்விருவருக்கும்‌ ஆகாரமாயிருக்கிறது. (இது ०-०-०८ 1 ௮வஸ்‌ 
௦௧) ஹிருதயத்திலிருந்து நாடியானது துவாரம்நீண்டு கண்ணில்‌ 
04 (ऋ. இந்த ஒருகாடியானது இரண்டாகப்‌ பிரிந்து இரண்டு 
यः களிலும்‌ போய்‌ ஸ்தாபித்‌ இருக்கிறது. மனமானது தேகத்தி 
ருக்கிற அக்கிநியை எழுப்புகிறது, ௮ந்த அக்கிநியானது வாயு 
வை எழுப்புகறது. வாயுவானது மார்பில்‌ சஞ்சரித்து மந்தகரத்துவ 
னியை உண்டாக்கிறது, அக்கிநியுள்ள கடைகற கட்டையானது 


ஹிருதயத்தில்‌ ௮சையையுண்டாக்கிறது.. 


ன பவான்‌. ல்‌ இவ்விஷயக்தைக்‌ குறித்து பிரகதாரண்ணிய 
ட்‌. क ९/1 18@95; क ~ 2. - 2. - ௩ இதற்கு சங்கராசாரி 
ட்‌ * விராட்‌, ] 

அ | சுவாமியார்‌ பாஷியம்பார்க்க, 

१ + 1 
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மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. கடக 
| 

. தானது (அந்ததுவனியானது) ௮ணுவாயிருக்கிறது. பிறகு 
£ண்டத்‌இனிடத்தில்‌) இரட்டிக்கிறது. நாக்குநுனியில்‌ முூம்மடம்‌ 
69/05. அது (வார்த்தையாக) புமப்படுகையில்‌ (சப்தங்களுக்கு) 
ப ஸ்கானமாக சொல்லுகிழுர்கள்‌. இதையெல்லாம்‌ ஏவன்‌ 
100 6 (070 அவன்‌ மரணத்தையாவது வியாதியையாவது துன்ப 
*தையாவது அடைஇறதில்லை. இப்படி யறிகிறவன்‌ சகலத்தையு 
00 @ (1767. எவ்விடத்திலும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ௮டைஇருன்‌ (न न्न 
ரல்‌, சகலத்தையும்‌ பிர்ம்மமாகப்பார்தது கானும்‌ பிர்ம்மமாகிறா 
£). கண்ணில்‌ எவனிருக்கிருனோ, சுவப்ஈத்தில்‌ எவன்‌ சஞ்சரிக்‌ 
ரு னே, சுஷடப்‌இியை எவன்‌ அ௮னுபவிக்கிரானோ அவைகளைக்‌ 
அந்த மூன்று அவஸ்ைகளை ) கடந்து (துரியாவஸ்தையில்‌) எவ 
சிருககிருனோ அந்த ஆத்மாவுக்கு * இந்கான்கும்‌ அவஸ்தைகள்‌. 
१65 51 0५10 ०००००. சகலத்திலும்‌ சசோஷ்டமானது. ஒருபாத பிர்‌ 
மமானது மூன்று அவஸ்தைகளிலும்‌ சஞ்சரிக்கிறது. மூன்றுபாத 
9ிரம்மமானது துரியாவஸ்தையில்‌ சஞ்சரிக்கெறது. சத்தியம்‌ ௮சத்‌ 
१ இவைகளுடைய வியவகாரச்தின்பொருட்டு இக்தத்துவைத 


ராவமான.து பரமாத்துமாவுக்குக்‌ காணப்படுகிறது. இந்தத்‌ துவை 

உ பாவமானது பரமாத்துமாவுக்குக்‌ காணப்படுகிறது. (இதின்‌ 

ரூ க்தென்னவெனில்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்தினுடைய இருப்புக்கு 

ரியகாரணமென இசண்டு அவஸ்தைகளுண்டு. காரியமானது, 

ற்தூலம்‌ சூக்ஷ்மமென இருவகைப்படும்‌., ஆக்மாவினுடைய ஜாக்‌ 

சதவஸ்தையானறு ஈசுவரன்விஷயத்தில்‌ வைசுவாகரன்‌ ஏன்றும்‌ 

தவன்‌ விஷயத்தில்‌ விசுவனென்றும்‌ வியவகரிக்கப்படுஇிற.து.' இது 

॥ ரிம்‌. ௮ப்படியே சுவப்னாவ௨ஸ்தையில்‌ முறையே ஹிர 

ண்ணியகருப்பன்‌ என்றும்‌ தைஜஸனென்றும்‌ சுஷு௩ப்‌திஅவஸ்தை 

பில்‌ முதையே சூக்திராத்துமா என்றும்‌ பிராக்ஞனென்றும்‌ முறை 

(4 சூக்ஷ்ம காரணசரீ ரங்களில்‌ அ௮டங்கியிருக்கிற ஆத்மாவிஷயத்‌ 
प्न வியவகரிக்கப்படுகறது. இந்தப்‌ பிரபஞ்சமானது காரியத்த 
हः பிறகு வியவகாரத்‌இல்‌ வருகிறது. துரியமானது. 
காரியகாரணங்களுக்கு ௮ப்புறப்பட்டது. ஆகையால்‌ அ௮கண்டமா 
னது மாண்கே௰யோபகிஷதக்‌ கெளடபாதகாரிகை க-௧௧-பார்க்க), 
| ला ~ வது, பிரபாடகம்‌ முற்றிற்று 

6. மைத்‌ திராயண்ணியுபகிஷத்‌ முற்றிற்று 

। ரர ர ஃொசவ்ப்ட ச உ ஜாக்‌இரசுவப்ஈ சஷப்‌ தி துரியாவஸ்‌ை தகளிலுள்ள ஆத்மாவுக்கு முஹை 
௫ தைஜஸன்‌ பி.ராக்ஞன்‌ துரியன்‌ என்று. பெயர்‌, மாண்கே இயோப: 
2; பார்க்க, 0 
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| | வார भुन ०88, 
1 ஷாமவேதத்தில்‌ 
மைத்திரோயோபநிஷத்‌: 


முதலாவது அத்தியாயம்‌. 


(ஆப்பியாயந்துசாக்இி9) 
பிரஹத்திரதன்‌ என்னும்‌ பெயருடை.ய அரசன்‌ இச்சரீரமா 
சாது அசாசுவகமானதென்்‌ றெண்ணி வைராக்‌இயெமடைந்து தன்‌ 
நஜி மூத்தகுமாரனை இரசாஜியகத்தில்‌ வைத்துவிட்டு காட்டுக்‌ 
துச்‌ சென்றான்‌. கைகளைக்‌ தூக்கிக்கொண்டும்‌ சூரியனைப்‌ பார்த்‌ 
நம்‌ மள்க இரோஷ்டமான தபலைச்‌ செய்துகொண்டி ருந்தான்‌; 
(24 நாள்களின்‌ முடிவில்‌ புகையில்லாத அக்கிரிபோலவும்‌ தே 
ஜஷினால்‌ தெ௫க்கறவர்போலவுமிருக்கிற ஆத்மவித்தாகுய பகவா 
னை சாகாயக்நியமுனியானவர்‌ சமீபத்இற்கு வந்தார்‌. எழுந்‌இரு, 
எழுதரு வரத்தைக்‌ கேட்டுக்கொள்‌”? என்று இராஜாவைப்பார்த்‌ 
துச்‌ சொன்னார்‌, இசாஜாவானவன்‌ அவருக்கு நமஸ்காரம்செய்து, 
ஓ பகவானே | நான்‌ ஆக்மவித்தல்ல, நீர்‌ தத்துவத்தை யறிந்தவர்‌, 
ஸத்துவத்தைச்‌ (சத்தான பிர்ம்மத்தை) சொல்லும்‌ கான்‌ கேட்க 
வேண்டுமென்று சொன்னார்‌. ஓ இக்ஷ௩வாகுவம்சத்தி லுஇத்தவ 
னே! “இந்தக்‌ கேழ்வியைக்‌ கேட்காதே, இந்தச்சங்கதி சொல்லு 
வதற்கு அசாத்தியமானது, அபேகைஷயுள்ள வேறெகதையாவது 
கேள்‌” என்ளார்‌. இசராஜாவானவன்‌ சாகாயந்நியருடைய பாதங்க 
தது இந்த (அடியில்வரும்‌) வாக்கியத்தைச்‌ 
ிசான்னார்‌. | ர்‌ (௧) 
6 இவைகளினாலே (அபேகைஷயுள்ள மற்றவைகளினாலே) எனக்‌ 
காவது மற்றவர்களுக்காவ.து என்ன (பிரயோசனம்‌)? 
சமுத்திரங்கள்‌ வற்றிப்போகின்றன. மலைகள்‌ விழுந்துபோ 
இன்றன. தூருவனுடைய ஸ்தானமும்‌ மரங்களுடைய ஸ்தானகங்‌ 
"களும்‌ மாறுஇன்றன. பூமி முழுகப்போகறது. தேவதைகள்‌ ஸ்தா 
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மைத்திரோயோபநிஷத்‌, ௧௫௯ 


என்னுடைய ஹிருதயத்தில்‌ என்‌ 0551 6.5 (00 श्म ஆனந்தத்தை 
சயித்தவனாயும்‌ ஆசைஎன்கிற. பிசாசை அவமானம்‌ செய்தவ 
ஜகத்தை இந்இரஜாலமாய்ப்‌ பார்க்கெறவனாயும்‌ (ஒன்றிலும்‌) 
ம்றற்றவனாயு மிருக்கிற என்னைப்‌ பெந்த மெப்படித்துடரும்‌. 
| ணாசிரம ஆசாரத்துடன்‌ கூடிய மூடர்கள்‌ கருமானுசாரமாய்ப்‌ 
னை யடைகிறார்கள்‌. வருணாதி தருமங்களைவிட்ட புருஷர்கள்‌ 
ரந்த இருப்தர்களா யிருக்கிறார்கள்‌. வருணாசிரம சுவரூபமா 

அவயவத்துடன்‌ கூடின து, ஆதஇயந்தமுள்ளது, ௮இகஷ்ட 
£னது, ஆகையால்‌ புத்திரன்‌ முதலிய தேகங்களில்‌ அபிமான 
றவனாய்‌ மூடி.வற்றிருக்கிற அதி உக்கமோத்தம சுகத்திலிருக்க 
வண்டியது. (௪) 
முதலத்தியாயம்‌ முத்தித்று, 


| 


௨ ~ வது அத்தியாயம்‌. 


மேலும்‌ பகவானான மைத்‌இரோயர்‌ கைலாசத்‌இற்குப்‌ பிறப்‌ 
ட்டு அவடம்சென்று ஓ பகவானே! பரமதத்துவ ரகசியத்தைச்‌ 
சால்லுமென்று கேட்டார்‌. மகாதேவர்‌ சொன்னதாவது--தேக 
ரனது தேவாலயமென்று "சொல்லப்படுகிறது. ௮ திலிருக்கிற 
”2வனானவன்‌ சிவனே. அக்கியானமாகிய நிர்மாலியத்தைத்‌ தள்ளி 
ஸாஹம்‌) “அவன்‌ நான்‌”? என்ற பாவனையினாலே பூஜிக்க. 
'வண் டியது. அபேகமாய்ப்‌ பார்ப்பதுதான்‌ ஞானம்‌. மனது 
9ஷயத்தைவிட்டிருப்பதுதான்‌ இயானம்‌. மனதினுடைய ४.01. 
கப்‌. போக்குவதுதான்‌ ஸ்கானம்‌. இந்திரியங்களை யடக்குவது 
ரன்‌ சுத்த. பிர்ம்மா மிருதக்தைப்‌ பானம்செய்யவேண்டியது.. 
சகசம்ரக்ஷணார் த்தம்‌ பிக்ஷைவாங்க வேண்டியது. ஒருவருமில்‌ 
११० தனியிடத்தில்‌ இரண்டாவதன்னியில்‌ ஒரேவித முயற்சி 
ஐய யுடையவனாய்‌ வாசம்செய்யவேண்டிய து. புக்திமானானவ 
ளிப்படி ஆசரிக்கவேண்டியது. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ முக்தியடை 
ன்‌ ४ | (5) 
த இந்தத்‌ தேகமானது பிறப்பிறப்புள்ள.து. தாய்தகப்பனுடைய 
மல சுவரூபமானது. சுகதுக்கத்திற்‌ இடமாகிய அசுத்தமானது. 


அஇதைத்சொட்டால்‌, ஸகாகம்‌ விஇக்கப்பட்டிருக்கிற.து. 
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(வாதபித்தசிலேஷ்மம்‌ முதலிய) தாதுக்களால்‌ கவ்பப்பட்‌ 
|. மகாவியாதுயை யுடையது. பாபத்திற்‌ இருப்பிடமானது. 
லையற்ற.து. விகாரமுள்ள ஆகா.ரத்தையும்‌ அளவையுமுடையது. 
பவனில்‌ ஸ்காகம்‌ விஇக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஒன்பது 
இலும்‌ சுவபாவமாய்‌ மலக்களிவுள்‌ 


வாரங்களிலும்‌ எல்லாகாலத்‌ 


து. துர்கந்த முடையது. துர்மலங்களுடன்‌ கூடியது, இதைக்‌ 
“ட்டால்‌ ஸ்காகம்‌ விஇிக்கப்பட்டிருக்கிறது. மாதாசூதகத்து 
தகத்தோடேயே பிறக்கிறது. மரண 


ரட்டால்‌ ஸ்காகம்‌ விஇக்கப்‌ 


ன்‌ சம்பந்தமானது, சூ 
ॐ 55 8.57 முண்டான.து. இதைக்தெ 
ட்டிருக்கெ.து. நான்‌ என்னுடையது? என்பதே மலஞூத்துரத்‌ 
ினால்‌ பூசியகந்தம்‌. அதைக்‌ கழுவிக்கொள்ளுவதுதான்‌ சுக்தசள 
(8; ஜலத்தினாலும்‌ மண்ணினாலும்‌ செய்துகொள்ளும்‌ சளசம்‌ 
_லகவழக்கம்‌. வாசனாத்திரய (சாஸ்‌தரவாசனை, உலகவாசனை, 
'சகவாசனை) நாசமானது இத்தசுத்திகராமான சளசம்‌. ஞானவை 
क, மண்‌ ஜலங்களினாலே செய்துகொள்ளும்‌ சுத்தி 
நான்‌ சளசமென்று சொல்லப்படுகிறது. (௨) 
| அத்துவைத பாவனைதான்‌ (சக்கியாசிதருமமாகிய) பிக்ஷை 
ெடுத்‌துண்ணல்‌. துவைதபாவனை (பிர்ம்மத்தைவிட ஜீவன்‌ வே 
ஐ பிரபஞ்சம்‌ வேறே என்கிற எண்ணம்‌) புஜிக்கத்தக்கதல்ல 
'செய்யக்கூடாதென்ப.து கருத்து) ஹிக்ஷூுசந்நியாசி யானவ 
க்கு பிக்ஷையானது சாஸ்‌ இரத்தினாலேயும்‌ குருவினாலேயும்‌ 
சொல்லப்பட்டி.ருக்கெபடிக்கா விஇக்கப்பட்டி ருக்கிறது. வித்து 
இறவன்‌ சங்நியாசம்‌ செய்துகொண்டபிறகு சுவதேசத்கைகி 
தானுகவே விட்டுவிட்டு சரைச்சாலையிலிருந்து விடுதலையடைந்த 
वा வூக்கவேண்டியது. ௮கங்கார 
ப பிள்ளையையும்‌ இரவியமாகிற சகோதரனையும்‌ மோகமாதிற 
ப்‌ டடையும்‌ ஆசையாகிற பெண்சாதஇயையும்‌ எப்போதுவிடுகிரு 
"னே அப்போது முக்தனென்பதல்‌ சந்தேகமில்லை. மோகசுவரூப 
இன தாயார்‌ இறந்துபோனாள்‌:. ஞானசுவரூபமாகிற பிள்ளைபிறநீ 
தான்‌. இப்படி இருவகையான சூதகம்‌ ௪சம்பவித்‌ இருக்கையில்‌ 
சந்தியை (காலை மாலையில்‌ செய்யவேண்டிய சந்தியாவந்தனாதி 8.5 
இய கருமத்தை) எப்படி. உபாிப்போம்‌ பிரகாசித்துக்கொண் 
மூ.ருக்றெ ஹிருதயாகாசத்தில்‌ இத்தாகிற (பரமாத்‌ துமாவாகிற) 
"சூரியன்‌ எப்போதும்‌ விளங்கக்கொண்டிருக்கருன்‌. 
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அவன்‌ உதயமாூறெதுமில்லை ௮ஸ்சமான மாஇிறதுமில்லை, 
ப்படி. யிருக்க எப்படி. சந்தியை (காலை மாலைகளின்‌ சந்தியாவந்த 
ஆ உபா௫ப்போம்‌. குருவாக்கியத்தினால்‌ இரண்டாவதில்‌ 
£க ஒன்றே யுள்ளசென்று எது நிச்சயிக்கப்பட்‌ டி.ருக்கிறதோ 
தான்‌ ஏகாந்தமென்று சொல்லப்பட ஒ.ருக்கிறது. மடமாவது 
நாந்தரமாவது எகாந்தமல்ல. சம்சயமில்லா தவர்களுக்குத்தான்‌ 
ழக்இயுண்டு. சம்சயமுள்ள வர்களுக்கு ஜன்ம ஜன்மத்‌இன்‌ முடி.வி 
லும்‌ (எத்தினை ஜன்மங்களானாலும்‌) முக்தியில்லை. ஆகையால்‌ 
(05617518 = வைச்கவேண்டியது. கருமத்தை விட்டதினாலே யா 
2.5 பிெலொச்சா. ரண (சற்றியாசம்‌ வாங்ககொள்ளுகறபோது 
இப்படி. வாங்ககொள்ளுகிறவனால்‌ சொல்லவேண்டிய மந்திரத்‌ 
இன்‌ பெயர்‌) த்‌தினாலேயாவது சந்நியாச மாகமாட்டாது. இர 
८ சந்‌ இகளிலும்‌ ஜீவபரமாத்துமாக்களுடைய சேர்க்கை சநறி 
பாசமென்று சொல்லப்படுகிறது. சகலமான ஈண்‌ (புத்திோ 
ஸ்ர விக்தேஷண தாரோஷண) முதலானவைகளில்‌ வாந்திசெ 
தீ அன்னத்தில்போல்‌ எவனுக்கு அருசியுண்டாகிறதோ அந்தத்‌ 
தேகாபிமான மற்றவனுக்குத்தான்‌ சந்நியாசத்தில்‌ ௮தஇகாரம்‌ 
(யோக்கியனா யிருக்கிருன்‌). சகல விஷயங்களிலும்‌ மனசில்‌ வை 
ராக்கிய முண்டானபோதே வித்‌ துவானானவன்‌ சந்நியாசம்‌ வாங்‌ 
இக்கொள்ளலாம்‌. மற்ற விதத்திலானால்‌ பதிதனாப்‌ விடுவான்‌, 
(பணம்முதலான) இரவ்வியத்திற்காகவும்‌ => ८०००४. 7 2@© காக 
வும்‌ சீர்த்திக்காகவும்‌ எவன்‌ சந்நியாசம்‌ செய்து கொள்ளுகிறானோ 
அவனிரண்டும்‌ கெட்டவன்‌ (சந்நியாசத்தின்‌ பிரயோஜனமாவது 
"இல்லறத்தின்‌ பிரயோஜனமாவது இல்லாதவன்‌). ௮வன்‌ முக்தி 
அடைய 1 17 5 @.4 क्ण ००००. தத்துவ (ஆத்ம) சிந்தை உத்தமம்‌. சா 
9०0 © மத்தியமம்‌: மந்‌ 9.7 69८ ०.5 அதமம்‌. இர்த்தயாத்து 
ன யில்‌ இிந்தை ௮ தமாதமம்‌. (இந்தச்சங்கதி சந்நியாிக்கு சொன் 
। பன்றி மற்றவர்களுக்கல்‌ல) மரக்கிளைகளிலிருக்கிற பழங்க 
| ளுடைய . பிரஇபிம்பங்களை தண்ணீரில்‌ கண்டு அதைத்தின்று 
 @ (1115. சந்தோஷப்‌ படுகறவனைப்போல அனுபவமில்லாத 
மூடன்‌ பிர்ம்மத்தினிடத்தில்‌ விணாய்‌ சந்தோஷப்படுகிருன்‌ (பிர்ம்‌ 
ன வரப்‌ அனுபவத்‌இனால்‌ 'அறியத்தக்கதேயன்றி சாஸ்‌ ொஇ 
களினல்‌ தெரிவது மட்டும்‌ பிரயோஜனமில்லை என்பதும்‌, கண்ணா 
ல்‌ பார்க்கப்படுறெ न. भ பிர்ம்மமல்லவென்பலும்‌ தாத்பரியம்‌), 
ப 
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(न्न அமன்‌. 


( 


மைத்திரோயோபநிஷத்‌. ௧௬டு 


வைராக்கியத்தை யுண்டுபண்ணுகற ௮ந்தரங்கபிக்ை (ழ்‌ 
)வைதபாவனை) யையும்‌ சரத்தையாகிற களத்திரத்தையும்‌ ஞா. 
(மாகிற புத்திரனையும்‌ எந்தயஇகைவிடாமலிருக்கிறுனோ அவன்‌ ப 
க்தன்‌. பணத்‌்இனால்‌ பெரியவன்‌ வயஇனால்‌ பெரியவன்‌ வித்தை 
னால்‌ பெரியவன்‌ இவர்கள்‌ ஞானத்தினால்‌ பெரியவனெவனோ 
(வனுக்கு வேலைக்காரர்களாயும்‌ (அவனுடைய) 9 ८ 5@ வே 
14111111 மிருக்கிறார்கள்‌. என்னுடைய மாயையினாலே 
மாகிக்கப்பட்ட மனதையுடையவர்கள்‌ வித்வான்‌௧ளா ८9 (7.57 
றம்‌ பரிபூர்ணமாயிருக்கிற ஆக்மாவாகிய என்னை அடையாமல்‌, 
1॥வந்ீதுபோனவயிற்றை நிறைக்கிறதற்காக மாத்திரம்‌ காக்கை 
பால்‌ அலைகிறார்கள்‌. மோக்ஷயிச்சை யுள்ளவனுக்குப்‌ பாஷா 
னம்‌, உலோகம்‌, மணி, மண்‌, இந்தரூபமான விக்கரங்களிலே 
?சய்யும்‌ பூஜையானது புகர்‌ ஜனனத்தையும்‌ போகத்தையும்‌ கொ | 
க்கத்தக்கது. ஆகையால்‌ எதியானவன்‌ மறுபடி ஜனனத்தை 
॥டையாம லிருக்கும்பொருட்டுத்‌ தன்னுடைய ஹிருதயார்ச்சனை 
உயயே செய்யவேண்டியது, வெளி அர்ச்சனையைத்‌ தள்ளிவிட 
வேண்டியது. (இப்படிப்பட்டவன்‌) சமுத்தரத்திற்குள்‌ பூர்ணமா 


பிருக்கிற குடத்தைப்போல உள்ளும்‌ பூர்ணமாயும்‌ வெளியும்‌ 
பூர்ணமாயுமிருக்‌ றான்‌: ஆகாசத்தில்‌ சூனியமாயிருக்கிற குடதீ 
தைப்போல்‌ உள்ளும்‌ சூனியமாயும்‌ வெளியும்‌ சூனியமாயு 19 (& 
இருன்‌. அதிகிறவனாயும்‌ அறியப்படுகிறவனாயு மாகாதே (என்றால்‌ 
ஜிவாத்மாவேறே பரமாத்துமா வேறே என்று நினைக்காதே என்‌ 
பது 5.5). ௪கலபாவனை (தோநத்றம்‌) யையும்‌ தள்ளி மிச்ச 
மான தெதுவோ அந்தப்‌ பிரம்ம சுவரூபமாயாகக்‌ கடவாய்‌. பார்க்‌ 
இறவன்‌, பார்வை, பார்க்கப்படுதிறவஸ்‌.து இவைகளை வாசனை 
4 தள்ளிவிட்டு விளங்குகிற சிரோஷ்டமான பிர்ம்மமாகிய, 
த்மாவையேபதி, சாந்தமடைந்‌இருக்கிற சகல சங்கற்ப முடைய 
(தாயும்‌ (ஒருவித பிரயத்தினமு மில்லாததாயும்‌) ஜாகிரத்‌ நித்‌ 
'இராவஸ்தைக ளற்றதாயும்‌ கல்லைப்போ லிருக்கிறதாயுமுள்ள 
நிலமை எதுவோ அதுதான்‌ சிரேஷ்டமான சுவரூபத்தினிருப்பு 
| என்பதே. 
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மைத்திரோயோபநிஷத்‌. ௧௬௭ 


௩ - வது அத்தியாயம்‌, 

நானாயு மிருக்கிறேன்‌, அர்நியனாயு மிருக்கிறேன்‌. பிர்ம்மமாயு 
ருக்கிறேன்‌. உற்பத்தி காரணனாயு மிருக்கிறேன்‌. சகலலோக 
ருவாயு மிருக்கிறேன்‌. சகல லோகமாயு மிருக்கிறேன்‌. ௮ வனா 
வு மிருக்கிறேன்‌. நானாகவுமிருக்கிறேன்‌. ஷித்தனாயு மிருக்கி 
றன்‌, சுத்தனாயு மிருக்கிறேன்‌. உத்தமனாயு மிருக்கிறேன்‌. நானி 
க்றேன்‌. எப்போதும்‌ அவனாக விருக்கிறேன்‌. நித்தியஞகைவு 
ருக்கிமேன்‌, நிர்மலனா யிருக்கிறேன்‌. விக்ஞானமா _யிருக்கி 
றன்‌. விசேஷனா யிருக்கிறேன்‌. சந்‌இரனாயிருக்கிறேன்‌. சகலமு 
ர யிருக்கிறேன்‌. மானாவ மானமற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. (சத்‌ 
ரவாதி) குண மற்றவனா யிருக்கிறேன்‌, மங்களகரமா யிருக்க 
தன்‌, துவைகாத்துவைதக மில்லாதவனா யிருக்கிறேன்‌. இருமை 
)ற்றவனாயிருக்கிறேன்‌. அவனாக (பிர்ம்மமாக) இருக்கிறேன்‌. 
ரவ அபாரவம்‌ (இருக்கிறது இல்லாது) இல்லா.தவனாயிருக்கி 
றன்‌. பாஷையற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. விளங்கிக்கொண்‌ ஒருக்‌ 
றேன்‌. சூனியா சூனிய 6 @ @ (650८1 யுடையவனா யிருக்க 
றன்‌, சோபனா சோபனனாயு மிருக்கிறேன்‌. சுபனாயு மிருக்கி 
றன்‌, துக்கமில்லாதவனா யிருக்கிறேன்‌. சைதன்னியமா (அறி 
ராய்‌ அல்லது ஆத்மாவாய்‌ அல்லது ஏவப்பட்டவனாய்‌ அல்லது 
ஈக்ஷியாய்‌) யிருக்கிறேன்‌;. சமமா யிருக்கிறேன்‌. இணை யுள்ள 
பனாயும்‌ இணையற்றவனாயு மிருக்கிறேன்‌. நித்‌தயனாயும்‌ சுத்தனா 
)ம்‌ சதாசிவனாயு மிருக்கிறேன்‌. சருவனாயு மிருக்கிறேன்‌. ௪௫௬ 
மல்லா தவனுயு மிருக்கிறேன்‌. . சாத்துவிகனாயு மிருக்கிறேன்‌. 
ரப்போது கிருக்கிறேன்‌. ஒன்று என்கிற கணக்கற்றவனா யிருக்‌ 
றேன்‌. இ.ரண்டென்கற கண்க்கற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. சத்‌ 
சத்‌ என்கிற பேதமற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. சங்கற்ப மற்றவனா 
அதத பலவென்கிற பேதமற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. ௮க 
ண்டானந்த சுவரூபியா யிருக்கிறேன்‌. நானில்லாதவனாயு மிருக்‌ 
இறேன்‌. அர்நியனு மல்லா தவனாயு 9 (® & @ ७८००. தேகாதிக எற்‌ 
ஐவனாயு மிருக்கிறேன்‌. ஆ ரயனாயு மிருக்கிறேன்‌. ஆசி ரயமற்ற 
வனாயு மிருக்கிறேன்‌. ஆதா ரழற்றவனாயு மிருக்கறேன்‌. பெந்த 
மோக்ஷூமற்றவனாயு மிருக்கிறேன்‌, சுத்தமான பிர்ம்மமா யிருக்கி 
றேன்‌. அவன்‌ நானாகவிருக்கிறேன்‌. சித்தம்‌ முதலியவை யற்றவ 
னாயிருக்கிறேன்‌. உத்தமனா யிருக்கிறேன்‌. உகச்தமோத்தமனாயு 
மிருக்கிறேன்‌. 


। 
இ 


| शक्र, | 0090 யொவ.கிஷ ௪. 
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ஹீநொவ ௮7௨ ॥ 17 ०60 1-०24-20 05194 விகாறவி.ஹீ 050 


( 


மைத்திரேயோபநிஷத்‌. ட்௧௧௬௯ 


எப்போதும்‌ விசார ரூபனாயு மிருக்கறேன்‌. விசாரமற்றவ 


॥ மிருக்கிறேன்‌. அவன்‌ நானாக விருக்கிறேன்‌. அகார உகார. 
ரபனாயிருக்கிறேன்‌. மகாரரூபனாயு மிருக்கிறேன்‌, (சகலத்‌இற்‌ 
ஷம்‌) முந்தின வனா யிருக்கிறேன்‌. இயானிக்கிறவன்‌ "இயானம்‌ 
अ யிருக்கிறேன்‌. இயானிக்கப்படத்‌ சக்கவனல்லா 
வனா யிருக்கிறேன்‌, அவன்‌ நானாக விருக்கிறேன்‌. சகலத்து 
ம்‌ பூர்ண சுவரூபமா யிருக்கிறேன்‌. சச்தொனந்த ல௯்ூணமு 
டயவனா யிருக்கிறேன்‌. சருவதர்த்த சுவரூபியாயிருக்கிறேன்‌. 
பகல்ல இவனாயுமிருக்கிறேன்‌. இலக்ஷியா லக்ஷிய மற்‌ 
வனா யிருக்கிறேன்‌ (சூறிப்பிட்டு சொல்லத்‌ தருந்தவனுமல்ல, 
)றிப்பிட்டு சொல்லத்‌ தகாதவனுமல்ல). காசமற்ற பிர்ம்மமா 
ட்‌ அளக்கிறவ னற்றவனாயு மிருக்கிறேன்‌. அளவற்‌ 
)வனாயு மிருக்கிறேன்‌. அளக்கப்‌ படுகிறவ னல்லாதவனாயு மிருக்‌ 
றேன்‌. மங்களக.ரனா யிருக்கிறேன்‌. நான்‌ ஜகத்தல்ல, ௪கலத்தை 
)ம்‌ (17 & ® ०,@) யிருக்கிறேன்‌. கண்முதலியவை யில்லாதவன்‌ 
ரங்கும்‌ பரவினவனா யிருக்கறேன்‌ ஞானியாயிருக்கிறேன்‌. பிர 
இ (சாந்த, அல்லது அமரிக்கையுள்ள ) னாயிருக்கிறேன்‌. (௪௧ 
பாபத்தை) ஹரிக்கிறவன்‌ (போக்கடிக்கிறவன்‌) ஆயிருக்கிறேன்‌, 
்‌ காரியத்தையும்‌ செய்கிறவனாயு மிருக்கிறேன்‌. சகலமான இக 
சிரிய மற்றவனாயு மிருக்கிறேன்‌. சகல வேதாந்தத்தினாலே (ஆகம 
*வரூபத்தினாலே) இருப்‌இ யடைந்தவனா யிருக்கிதேன்‌. எப்போ 
தும்‌ சுலபனாயிருக்கிறேன்‌. சந்தோஷ மூள்ளவனென்றும்‌ சரீ 
இதத மில்லாகவனென்றும்‌ பெயரை யுடையவனு யிருக்கிறேன்‌. 
“கல மெளனத்இற்கு பலனாயிருக்கிறேன்‌: எப்போதும்‌ சன்மாத்‌ 
சுவரூபனா யிருக்கிறேன்‌- எப்போதும்‌ சத்தாகிற என்மயமா 
பிருக்கறேன்‌. யாதொன்றல்லா தவனா யிருக்கிறேன்‌. ௮ற்பங்கூட 
अ னல்லாதவனா யிருக்கிறேன்‌, (அற்பவஸ்துவிலும்‌ அற்ப 
காலத்திலு மில்லாதவ னல்லவென்பது கருத்து). அ௮க்ஞான மில்‌ 
்‌ யிருக்கிறேன்‌. ஹிருதய கமலத்‌்இிலிருக்கிறேன்‌. ஆறு # 
விகார மற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. 


-~- * அப்பப்‌ 


& பிறத்தல்‌, இருத்தல்‌, வளர்தல்‌, இரிதல்‌, குறுஞூதல்‌, ०6.5० இவைகள்‌ 
ஆறு விகாரங்கள்‌. கருப்போப நிஷத்தும்‌ வராகோப 9०8 முதலத்தியாய 
மூம்‌ பார்க்க. 

। ௨௨ 


த, 
2 


௧௪௦ ௦ யொவ.நிஷ ௪, 
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(0008) ச,யொவ..நிஷ ௬ வாஉ௰௦ 


மைத்திரோயோபநிஷத்‌: ௧௪௧ 


| , # ஆறுகோசங்க ளற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. ஆறு † சத்துரு 
உ ளற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. உள்ளுக்குள்‌ ளே யிருக்கிறேன்‌, தே 
உல மற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. இக்குகளை வஸ்‌ இ.ரமாயுடைய | 
@ சுவரூபி. பெந்தமற்றவனாயும்‌ விடுபட்டவனாயு மிருக்கிறேன்‌. 
ல்லை என்ப இல்லாதவன்‌. ௮கண்டாகார ரூபமாயிருக்கிறேன்‌, 
'கண்டாகாரமா யிருக்கிறேன்‌. பிரபஞ்சத்‌திலிருந்து விபெட்ட 
ததமுடையவனா யிருக்கிறேன்‌. பி. ரபஞ்சமற்றவனா யிருக்கிறேன்‌ 
க பிரகாச ரூபனாயிருக்கிறேன்‌ சன்மாத்தஇர ஜோதியாயிரு 
கிறேன்‌. முக்காலத்‌இலிருந்து விபெட்டவனா யிருக்கிறேன்‌ 
மாதக ளற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. சரீ ரமில்லாதவன்‌. சரீரத்‌ 


த யுடையவ னல்லாதவன குணமற்றவன்‌. ஒன்றானவன்‌. முக்தி 
ற்றவன்‌. முக்தனாயிருக்கிறேன்‌. எப்போதும்‌ மோக்ஷமற்றவனா 
ருக்கிறேன்‌. சத்தியா ௪த்தியாதிக எளற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. 
ப்போதும்‌ சத்தைக்காட்டிலும்‌ வேறல்லாதவன்‌. போகவேண்‌ 
ய தேசமற்றவன்‌. போகுதல்‌ முதலியன வில்லாதவன்‌. எப்‌ 
(யாதும்‌ ஒரே ரூபமுள்ளவன்‌. சாந்தனா யிருக்கிறேன்‌. புரு 
'ஷாக்தகமனா யிருக்கிறேன்‌. இப்படி. எவனுக்கு சுவானுபோகம்‌ 
(ந்இருக்கிறதோ அவன்தான்‌ மான்‌ சந்தேகமில்லை. (இகை) ஒரு 
டூவையாவது எவன்‌ கேட்குருனோ அவன்‌ பிர்ம்மமேயாகிறான்‌, 
பவன்‌ பிர்ம்மமே யாகிருன்‌, என்று உபநிஷத்‌. 


மூன்றாவது அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று 


மைத்தோரோயோபநிஷத்‌ முற்றிற்று 


ए + தோல்‌, உதிரம்‌, மாம்சற்‌, கொழுப்பு, ஊன்‌, எலும்பு இவைகள்‌ ஆறு 


|) ன்‌ ॐ 9 [1 9 ப்‌ 9 ஓ 
காசங்கள்‌ வராகோபகிஷத்‌ முூதலத்தயாயம்‌ பார்க்க. 
* காமக்குரோத லோபமோகமத மாச்சரியம்‌ இவைகளாறு சத்துருக்கள்‌ 


பராகோபகிஷத்‌ ௨-வது அத்தியாயும்‌ பார்க்க. 
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प 
வாவ ஹணெ_525, 
ஹறி£ 6२७. 
யஜுர்வேதத்தில்‌ ` 
ஸர்வஸாசோபநிஷத்‌. 


(வஹநாவவது சாத்தி$) 

(இரத உபநிஷத்தின்‌ தூடக்கத்தில்‌ கேள்‌ விகளெல்லாம்‌, தட 
கேட்டுவிட்டபிறகு ஒவ்வொரு கேள்விக்கும்‌ உத்தரம்‌ சொ 
யிருந்கபோதிலும்‌ இந்த மொழிபெயர்ப்பில்‌ கேள்விக்கடுத்து 
ன்‌ உத்தரமும்‌ எழுதப்பட்டி ருக்கிறது), 
ச? பெந்தம்‌ எப்படிப்பட்டது? 
। ஆத்மாவானவன்‌ ஆத்மா வல்லாததாகிய தேக முதலியவை 

த்‌ தானென்‌ றெண்ணிக்கொண்டு அவைகளை ஆத்மாவென்று 
மானிக்கறஇினால்‌ அந்த அபிமானம்‌ ஆக்மாவுக்குப்‌ பெந்த 
“இறு. 
2. மோக்ஷம்‌ எப்படிப்பட்டது? 

. அதின்‌ (பெந்தத்தின்‌) நிவர்த்தயே மோக்ஷமெனப்படுகிறது. 
௩, அவித்தை யாது? 
4 (தேகமே ஆத்மாவென்கிற) அபிமானத்தை எது வுண்டுபண்‌ 
(”றதோ அதுதான்‌ அவித்தை (அ௮க்ஞானம்‌), 


௪. வித்தை யாது? 

அந்த அபிமான மெதினால்‌ நிவர்த்தியாகிறதோ அதுதான்‌ 
சை (ஞானம்‌), 
இ. ஜாக்கிரத்‌ சுவப்ன சுஷுப்இி துரீயமென்பன யாவை? 
- சூரியன்‌ முதலிய அபிமானி தேவதைகளினால்‌ அறநுக்கிரகிக்‌ 
ப்‌ பட்டனவும்‌ (குறைவன்‌ நி) பூர்ணமாயுள்ளனவுமாகிய மனது 
95 68०1 பதினான்கு (காது முதலிய ஞா னேந்‌்இரியங்கள்‌-௫. வாய்‌ 
059५; கருமேந்திரியங்கள்‌ - ௫. மனது புத்தி சித்தம்‌ அ௮கய்கா 
கள்‌ - ௪.) கரணங்களினாலே ஸ்‌. தூலங்களான சப்தாதி விஷ 
(வ்களை எப்போது 2 95877 &@ அப்போது ஆத்மாவுக்கு ஜாக 
॥ எம்‌ (ஜாக்கிருதவஸ்தையென்று சொல்லப்படுகிறது). 

ய்‌ 


ச்‌ 


௧௭௪ ஹவ.$ஸஷாறொவ.நிஷ ௪. 
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ப்‌ 


வ விவ வவெ 5 5० | ௯_நகாய.3.ரணா௦ஊ8-ஹொ_5£ 
५७ மு. 


கொ? | ௨ரரணாகி உறவாய வொ_ர£ய கொஸெ ८141 வ_க.1௦9. 


ஸ்‌ 
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€ 

ஐ தி பர 
5௨. _தவிஸெஷ 2) 7-58-5 நாதி வ ध 03 ௨9௦0௪ அட்ட 


ஜா.சயேகொயா? | 


ஹார்வவாரசோபநிஷத்‌: कनि 


சப்தாதிவிஷயங்க ளில்லாவிட்டாலும்‌ தாத்காலத்தி லுண்‌ 
ரகப்பட்ட வாசனாமயமான சப்தாஇகளை ஜாக்கிரதவஸ்தையின்‌ 
ரசனையுடனிருக்கிற பதினான்கு கரணங்களினால்‌ எப்போது ®. 
$© 77 &@ அப்போது சுவப்னம்‌ (சுவப்னுவஸ்மையென்று சொ 


| பதினான்கு கரணங்களும்‌ பிரவிருத்தியற்றிருப்பது னாலேயும்‌ 
சேஷ அனுபவஞான மில்லாதிருப்பதினாலேயும்‌ சப்தாதி விஷ 
களை எப்போது அறிகிறதில்லையோ அப்போது ஆக்மாவுக்கு 
ஃப்‌இ (சுஷு௩ப்தியவஸ்தையெனப்‌ படுகிறது), 

மேற்கண்ட மூன்று அவஸ்கதைகளுடைய பாவாபாவய்க 
ருக்கு. (இருப்பு, இல்லாமைக்கு) சாக்ஷியாயும்‌ பாவாபாவங்கள்‌ 
ஈபாவமாய்‌) தனக்கில்லாமலு மிருக்கிற நிரந்தர (இடைவிடாத 
505०. ௮கண்ட) சைதம்நியமாத்திரமாக விருக்கும்‌ நிலமை 
யதுவோ ௮ துரீயம்‌ (துரியாவஸ்தை என்று சொல்லப்படு 
|த.த) அச்சை தர்நிய மெதுவென்னால்‌, மூன்று அவஸ்தைகளு 
ன சம்பந்தப்பட்டகாயும்‌ மூன்றவஸ்தைகளினா லூஇக்கத்தக்க 
யும்‌ மூன்று அவஸ்தைகளற்றதாயும்‌ சுத்தமாயுமிருக்கிற தெது 
॥ ०/7 அதுதான்‌ 

௬. அர்கமய, பிராணமய மனேமைய, விக்ஞாகமய, ஆநந்த 


ய கோசங்க ளெவை? 

்‌. அம்£த்தினாலுண்டாகும்‌ காரியங்களுடைய கூட்டம்‌ ௮ 
ுயகோசம்‌ 

(+ பிராணன்‌ முதலிய பத்து வாயுக்கள்‌ அர்கமயகோசத்தி இ] 
போது சஞ்சரிக்கின்றனவோ அப்போது பிராணமயகோசம்‌ 
ரனட்படுதிற து, 

1. அவ்விரண்டு கோசங்க @ ४ ன்கூடிய ஆக்மாவானவன்‌ மனது 


(ஐதலிய பதினான்கு கரணங்களினாலே சப்தம்‌ முதலிய விஷய சங்‌ 
ஞ்ற்‌ தருமங்களைச்‌ செய்கிறபோது மனோமயகோச மெனப்‌ 


படுற ௮. | 
0 இம்மூன்று கோசங்களுடன கூடிய அந்தக்கரணக்தில்‌ ௮ வை 
ளிலுள்ள விசேஷத்தைப்பற்றி தியானமனனு இ விருத்தி எப்‌ 


மபா துண்டாகிறதோ அப்போது விக்ஞானமய கோசமெனப்படு 


] 
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८1 5 காச ஹகெஷகுர 2 
வர 1 


ஹர்வஹஸாரோபநிஷத்‌ ௧௭௪௭ 


அக்ஞானத்துட ஸிருக்கிற (மேல்கண்ட) நான்கு கோசங்‌ 
டன்‌ கூடியிருக்கையில்‌, ஆலம்விதையில்‌ ஆலமரம்‌ (அடங்கி 
க்கிறது) போல சுவரூபசுகத்தில்‌ தன்னுடைய காரண ஞான 
டங்கி யிருக்கிறபோது ஆகந்தமய கோசமெனப்‌ படுகிறது 


கோசங்களாகற உபாதியுடன்‌ கூடியிருக்கிற ஆத்மா கோச 


ன்று உபசாரமாய்ச்‌ சொல்லப்படுஇருன்‌. 


எ. கருத்தா, ஜீவன்‌, பஞ்சவர்கந்கள்‌, க்ஷேூக்திரக்ஞன்‌, 
கூலி, கூடஸ்தன்‌, அந்தர்யாமி, எப்படி? 


சுகதுக்கபுத்தியை யனுசரித்து அததினிச்சையினாலே தேகா 
ரக்‌ இருஇமான்‌ (அதாவது தேகாந்தக்‌ க.ரணத்தையுடையவன்‌) 
த்தா, சுகபுத்தியென்றால்‌,. இஷ்டமென்கற (மனோ) விருத்தி 
ன்‌. துக்கபுத்தியென்றால்‌, அரிஷ்டமென்கிற (மனோ) விருத்தி 
ன்‌, இந்தச்‌ சுகதுக்கங்களுக்கு ஏதுவெதென்றால்‌, சப்த ஸ்பரி௪ 
ப ரஸ கநீதங்கள்தான்‌. 


புண்ணியபாப கருமானுசா ரமா யடைந்இருக்கிறதேகத்தைத்‌ 
ரனடையாத தேகம்போல எண்ணிக்கொண்‌ ஒ.ருக்றெ பிராணி 
[இய அத்தியாஹி தகமே ஆக்மாவென் றெண்ணுகிறவன்‌) 
ரன்‌ ஜீவன்‌. 

| 
| மனது முதலியன (மனது புத்தி சித்தம்‌ அகங்காரம்‌), பிரா 
ரன முதலியன (பிராணன்‌ அபரனன வியானன்‌ உதானன சுமார்‌ 
ன்‌ என்டிறவாயுக்கள்‌), ௪த்துவம்‌ முதலியன (சத்வ. ரஜஸ்கமோ 
ணங்கள்‌), பூதாஇகள்‌ (பிரதிவி அப்பு அக்கிநி வாயு ஆகாசம்‌) 
ची புண்ணிய பாபங்கள்‌, இவைகள்தான்‌ பஞ்சவர்கங்க 


| । னப்‌ படுகின்றன. 


. பஞ்சவர்க தருமியாக ஆயிருக்கிறவும்‌ ஆக்ம ஞானமன்றியில்‌ 
9ிக்காதவும்‌ ஆத்ம சந்டிதியினாலே நித்தியமானதாகக்‌ காணப்படு 
றவுமான ஆக்மோபாதியாயிருக்கிற மூலாவித்தசை யெதுவோ 
(துதான்‌ லிங்கசரீர பீஜம்‌. அதுதான்‌ ஹிருதய 6.4.66 என்றும்‌ 
சால்லப்‌ படுகிறது. ௮இல்‌ பிரஇபலித்துப்‌ பிரகாசித்துக்கொண் 
58 சைதன்னியமானது © 5.6.05 @ னெனப்படுகிழுன்‌ 


{ ௨௩ 
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ஹர்வஸாசோபதிஷத்‌. ௧௪௯ 


. அுறிகிறவன்‌ அறிவு அறியப்படுவது இவை முதலியவைகளி 
ல ஆவிர்பாவம்‌ (தோன்றல்‌) இரோபாவங்‌ (மறைதல்‌) களையறி 
வனாயும்‌ தனக்கு ஆவிர்பாவம்‌ இரோபவங்க எளில்லா @ ० @ ५18 
வப்பிரகாச முள்ளவனாயு மிருக்கிற சேதனனே சாகூ எனப்‌ 
+. 

பிரும்மாமுதல்‌ எறும்புவரையுள்ள சகலப்‌.பிராணிகளுடைய 
ததகளிலே அ௮விசிஷ்டமாய்‌ (ஏற்றதாழ்த்தியன்றி) காணப்படு 
வனாயும்‌ சகலப்‌ பிராணி புத்தி சாகூஷிக்கிருப்பிடமான ஆத்மா 
£யு மிருந்துகொண்டு விளங்குகிறவன்‌ எவனோ அவன்தான்‌ 


_டஸ்தன்‌. 


। (தன்னுடன்‌) கூடியிருக்கிற கூடஸ்தன்‌ முதலியவர்களுடன்‌, 
பதங்களுடைய சுவரூபத்தை யறிக விஷயத்தில்‌ ஏதுவாய்‌ 
ல்லா க்ஷேத்திர (தேகம்‌) ங்களிலும்‌ மணிகளில்‌ நூல்போல்‌ 
டர்ச்சயொய்‌ உள்ளே யிருந்துகொண்டு நியாமகனாக விளங்குகிற 
தமா எவனோ அவன்தான்‌ அந்தர்யாமி எனப்படுகிறான்‌. 

| ௮. பிரத்தெய காக்மாயார்‌? 

. சத்திய ஞானாகந்தாநந்த மயமானது, எவ்வித சரீர உபாதஇியு 
ந்றது, கடக மகுடாதி உபாதியில்லாத சுவர்ணக்‌ கட்டிபோ 
ள்ளது, ஞானக்கட்டி, சித்சுபாவம்‌, ஆத்மசைதன்னியம்‌, பிரம்‌ 
ம்‌, இப்படியாய்‌ எது விளங்குதறெதோ அது, அவித்தியோபா 
1க்‌ குள்பட்டதும்‌ துவம்பதத்தினால்‌ சொல்லப்படுவதுமான பிர 
இயகாத்மா, 

। ௯. பரமாத்துமாயார்‌? 

சத்தியம்‌ ஞானம்‌ அநந்தம்‌ ஆகந்தம்‌ சருவக்ஞக்.துவம்‌ முத 
நே சொல்‌. கூடினதாயும்‌ மாயோபாதி யுள்ளதாயும்‌ தத்பதத்‌ 


லே சொல்லப்படுகறதாயு மிருக்கிறதெதுவோ ௮துதான்‌ பர 


ஈத்துமா. 

६ எவ்வித உபாதயுமற்ற து. ிர்விசேஷ இன்மாத்திரம்‌, சத்தா 
து, இரண்டாவதற்றது, ஆநநதமானது, மாயையற்றது, எது 
வா அதுதான்‌ பிர்ம்மம்‌, ௮தல்லவா உபாதஇியோடிருக்கிற துவம்‌ 
தார்த்தத்தைக்‌, காட்டிலும்‌ ९ 11.55 51 4 (@& ® தத்ப 


௧௦. பிர்ம்ம மெப்படிப்பட்டது? 


தம்‌ 


௧௮௦ வவ.ஷஹாறொவ.நிஷ ௪, 
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ஹாவஹஸாசோபதிஷத .. கறுக்‌ 


| 


ரர்த்தத்தைக்காட்டிலும்‌ விலக்ஷணமாயும்‌ அபேதமாயும்‌ ௮திஷ்‌ 
ரனம்போல்‌ காணப்படுஇறதாயுமிருக்கற சுத்தம்‌ பாரமார்த்தி 


ம்‌ சத்தாமாத்திரம்‌ ௮விகாசி 
(மேலாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கற) “சத்தியம்‌” எதுவென் 
லோ, வேதங்களினால்‌ குறிக்கப்படும்‌ லகூநியமான சத்துதான்‌ 
த,தியம்‌ 

அசத்தென்று எதைச்சொல்லக்‌ கூடாதோ, அதுதான்‌ சத்தி 


முக்காலத்திலும்‌ பாஇிக்கப்படாததெதுவோ ௮.துச த்தியம்‌, 
முக்காலத்திலும்‌ துடர்ந்தேத்தியாயிருக்கிறது சத்யம்‌. 
எஇிருக்கறதோ அது சத்தியம்‌. 

இசண்டாவதில்லாம லொன்றாகவே யிருக்கிற சத்தியம்‌. 
ஸஜாஇயவிஜாஇிய பேதமற்றது சத்தியம்‌. 

சகல கற்பனைக்கு ௮திஷ்டானமாய்‌ (இருப்பிடமாய்‌) இருக்‌ 
॥றகானது சத்தியம்‌. 

(மேலாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிற) அவிகா? எதுவென்றால்‌, 


) தசகால வஸ்துநிமித்தம்‌ முதலியன நாசமடைம்தாலும்‌ எது நாச 


(6८ -6 ०.6 ००००७८17 அதுதான்‌. 

(மேலாகச்சொன்ன) ஞானமென்ப தெதுவென்ஞுல்‌-- 

.... சுவப்பிரகாசம்‌ ஞானம்‌. சகலத்தையும்‌ பிரகாசிப்பிக்கெது 
நானம்‌, 

|: ஆவ ரணமற்ற சின்மாத்திரம்‌ ஞானம்‌. 


8 அகாஇயாயும்‌ 9585८07 0८2 நிரந்தரமாயும்‌ விருத்தியற்றதா 
௦ விருத்‌இக்குச்‌ சாக்ஷியாயு மிருக்கிற சைதன்னியமே ஞானம்‌. 


(மேலாகச்‌ சொன்ன) அஈந்தமெதுவென்ஞுல்‌-- 


்‌. உற்பத்தி காசமற்றது -9/ 55.510. ஷட்பாவ விகாரமற்றது ௮௩ 
தம்‌. உபாஇயற்றது அநந்தம்‌. மண்விகாரங்களில்‌ மண்போல 
பும்‌ சுவர்ண விகாரங்களில்‌ சுவரீணம்‌ போலவும்‌ நூல்‌ விகாரங்க 


க௮௨ ஹவ...ஸஹாறொவ.நிஷ ௪. 
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ஹர்வஸாரோபதிஷத்‌ ௧௮௩ 


| (மேலாகச்சொன்ன) ஆகந்தமென்ப தெதுவென்முல்‌, ஜலங்‌ 
ளுக்குச்‌ சமுத்திரம்போல சுகரூபமான சேதனங்களுக்கு ஆதார 


மள்ளகெதுவோ அதுதான்‌ ஆகந்தம்‌ 
௧௧. பதார்த்தங்கள்‌ எத்தினைவிதம்‌ ? 

` न அஸ்த்‌ மித்தைஎன மூவகைப்படும்‌. + 
ஸத்‌ எது? பிரம்மம்‌. 
அ௮ஸச்‌எது? துச்சம்‌ (இல்லாதது), 


। மித்தை எத? இல்லாத பிரபஞ்சத்தைப்‌ பிரம்மத்தில்‌ ஆரோ 
ப்பது 
| (மேலாகச்சொன்ன) அறியத்தகுந்தது எதென்றா ஆக்மா 
ரதிய பிர்ம்மே 

| (மேலாகச்சொன்ன) பிர்ம்மஞான மென்பது என்ன வென்‌ 
றல்‌ அகாத்துபாவான தேகாஇகளை மூலத்தோடு நிவர்த்தித்துக்‌ 
ிகாண்டு சத்தான பிர்ம்மத்தில்‌ லயமடைவதுதான்‌ (இர்த) ௮நா | 
१5८07 0 % नल 101. 0 कछ (29०) ஜீவனுள்பட ஆகாசம்முதலிய பிர 
1@एॐ८0.51 67 , 

| த௨ மாயையென்பதுயாது? 


அகாத்துமாவுக்கு மூலமான செதுவோ அதுதான்‌ மாயை. 
ுவளானவள்‌ ஆகாசத்தில்‌ மகம்‌ முதலியவையோல்‌ பிர்ம்மத்த 


விட ல்‌ காணப்படுகிருள்‌ ந மாயையானவள நா, 
த்‌ ५८ ரன்‌ 

ध 6) ॥ ८ 0 

முடிவை யுடையவள, பிரமாணாப பிரமாணங்களுக்குப்‌ பொதுவா 
. அத்து இருக்கிறவளுமல்ல இல்லாதவளுமல்ல. அவ்விரண்டும்‌ 
கலந்‌ தவளுமல்ல. வாக்குக்கெட்டாதவள்‌, (பிர்ம்மமாகிய) ௮திஷ்‌ 
ரனத்திலேயே யில்லாதவள்‌ வித்துவான்௧களினால்‌ வண ப வம்‌ 
| 4 ஏற்றக்குறைச்சலான பேதவியவகாரங்களையுடையவள்‌. எவள்‌ 


குணங்கள்‌ ஒன்றுடனொன்று கலவாமலிருக்கும்‌ நிலமை). அவித்‌ 
தை இவைமுதலிய அமகேக ஆகாரமுள்ளவள்‌. ஜகதாகாரமாய்ப்‌ 
ரிணமித் திருக்‌ கிறவள்‌ அந்த மாயையை இவவிதமாய்ப்‌ பிர்ம்ம 
ஞானி அறிந்து அனுபவிக்கிருன்‌ 


இந்தவிஷயத்தில்‌ சலோசிங்களிருக்‌ இன்றன 


௧௮௪ ஹவ.$ஷஹாளறொவ.ிஷ ௮, ட இத்த 
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ஹர்வஹஸாசோபநிஷத்‌, ௧௮௫ 


| கான்‌ தேகழமு மல்ல. பத்‌இர்இரியங்களு மல்ல. புத்தி மனசு 
சனுமல்ல. அப்படியே ௮கங்காரமுமல்ல. பிராணனை யுடையவ 
இல்ல: மனதையுடையவனு மல்ல. ஒளிபொருந்தியவன்‌. நான்‌ 
[த்தி முதலியவைகளுக்கு எப்போதும்‌ சாகூமியா யிருக்கிறவன்‌, 
ரன்‌ எக்காலத்திலும்‌ நாசமில்லாகவன்‌, இத்தாகவே யிருக்கிற 


பன்‌. எப்போதும்‌ மங்களகரமானவன்‌. நான்‌ கருத்தாவுமல்ல. 


| 


போக்‌ தாவுமல்ல. பிரகருதிக்குச்‌ சாக்ஷி சுவரூபமாகவே யிருக்கிற 
பன்‌. என்‌ சந்நிதி மாத்தரத்தினாலே தேகாதிகள்‌ ஜடமல்லாதவை 
போல்‌ காரியங்களை நடத்துகின்றன. ஸ்‌இரமாயும்‌ நித்தியமாயும்‌ 
ரப்போதும்‌ ஆகஈந்தமாயும்‌ சுத்தமாயும்‌ ஞானசுவரூபியாயும்‌ அழுக்‌ 
பற்றவனாயு மிருக்கிறவன்‌. நான்‌ சர்வபூகங்களுக்கும்‌ ஆத்மா, எங்‌ 
தம்‌ பரவியிருக்கிறவன்‌. சாக்ஷியா யிருக்‌இறவன்‌. (இவைகளில்‌) சந 
சீதகமில்லை, சகல வேதாக்கங்களினாலேயும்‌ அறியத்தகுந்த பிர்ம்‌ 
௦ம்‌ நானே. அறியக்கூடிய ஆகாசம்‌ வாயு முதலிய ரூபம்‌ நானல்ல, 
என்‌ ரூபமுமல்ல. பெயருமல்ல. கருமமுமல்ல. சச்சிதாகந்த சுவ 
நபியான பிரம்மம்‌ நானே. நான்‌ தேகமல்ல (ஆகையால்‌) எனக்‌' 


டூ ४ 


தப்‌ பிறப்பிறப்பேது? நான்‌ அகங்காரமலல (ஆகையால்‌) எனக்‌ 
தப்‌ 116 தாகமேது? கான்‌ மனதல்ல (ஆகையால்‌) எனக்கு துக்க 
மாகங்களேது? நான்‌ கருத்தாவல்ல (ஆகையால்‌) எனக்குப்‌ பெ 
65 மோக்ஷங்களேது? என்று முனிகளுக்கு அஇருசியவாணி 
சான்னாள்‌. சத்தியமென்று முனிகளுக்கு அ.இருசியவாணி சொ 


| தி இந்த உபநிஷச்‌ சத்தியமே. 
| 


| 
॥| 


ஸர்வஸாரோபநிஷத்‌ முற்றிற்று. 


அனை 


| (<० 
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ஹரா ०२७. 
சுக்கிலயஜுர்வேதத்தில்‌ 
நிராலம்போபநிஷதீ 


(பூர்ணமத? சாந்தி9) 
இரத அ௮க்ஞான ஜந்துக்களுக்கு சகலமான அரிஷ்ட (பீடை) 
வர்த்இக்காக எதெது அறியவேண்டுமோ ௮தை எல்லாம்‌ கே 
ரவி உத்தரமாக சொல்லுகிறேன்‌, 


(௧,) பிர்ம்மம்‌ யாது? 

। மகதகங்கார பூமி ஜல அக்கடி வாயு ஆகாசங்களாகிய பூதய்‌ 
ளடங்கிய பெரிதான ரூபமாகிய ௮ண்டகோசச்தினால்‌ கரும 
நானார்த்த ரூபங்களாய்‌ விளங்கிறதாயும்‌, இரண்டாவ தற்றதாயும்‌, 
-கலவித உபாதி (வேஷம்‌ அல்லது பொய்க்கோலம்‌) யற்றதாயும்‌, 
:கல ௪க்இயுடன்‌ கூடினதாயும்‌, ஆதியந்த மற்றதாயும்‌, சுத்தம்‌ 
ரிவம்‌ சாந்தம்‌ ரிர்குணம்‌ இந்தச்‌ சப்தங்களால்‌ சொல்லத்தக்கதா 
1/2, வாக்குக்‌ கெட்டாததாயு மிருக்கிற சைதன்னியமே பிர்ம்மம்‌, 


(௨.) ஈசுவரன்‌ யார்‌ £? அவருடைய இலக்ஷணம்‌ யாது ? 

| பிர்ம்மமே தன்னுடய சக்தியாகிற பிசகிருதியினாலே (ஈசு 
வரன்‌ என்கிற) பெயரை வஇத்து உலகங்களை ருஷ்டித்து (அது 
2ல) அந்தர்யாமியாய்ப்‌ பிரவேித்துப்‌ பிரும்மா முதலானவர்க 
ரடைய புத்தி இந்திரியங்களுக்கு நியாமகனா யிருக்கிறதினாலே 
ஈசுவர னாகிறான்‌. 

(௩.) ஜீவன்‌ யார்‌? 

^ ஈசுவரனே பிரும்மா விஷ்ணு ருத்திரன்‌ இந்திரன்‌ முதலான 
1 மரூப மூலமாய்‌ “நான்‌ ஸ்தூலதேகமா யிருக்கிறேன்‌”” என்று 
| ரோயிதம்‌ (சப்பிதமாய்ச்‌ சுமத்திக்கொள்ளுவது) செய்துக்கொ 
ள்ளுவதினாலே ஜிவனாகஇிருன்‌. ௮வனொருவனே யானாலும்‌ தே 
கோற்பத்திக்குக்‌ காரணமான கருமபேதத்தினால்‌ பல ஜீவர்களா 
கக்‌ காணப்படுகிறான்‌. 

(௪,) பிரகிருதி யாது? 

்‌... மிர்ம்ம சர்நிதி மாத்‌தரொத்தினாலே பல விசித்திரமான ஜகங்கிர்‌ 
மாண ஸாமர்த்தியமுடைய | 5 சுவரூபமாகிய பிர்ம்மத்தினு 
டைய சக்தியே பிரகிருதி. | 


கறு நிரால௦கபொவ.நிஷ.௪. 
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நிராலம்போபநிஷத்‌ ௧௮௯ 


(௫.) ப ரமாத்துமா யரா ए 
தகாஇகளைக்‌ காட்டிலும்‌ ௮திசரேஷ்டமா யிருக்கிற தினா 


பிர்ம்மமே பரமாத்துமா 


) பிரும்மா யார்‌? \ அவன்‌ (அந்தப்‌ பிர்ம்மமே) 
) விஷ்ணுயார்‌£ பிர்ம்மா விஷ்ணு ருத்இரன்‌, அவ 
.) ருத்திரன்‌ யார்‌? னே @ 9.7 न्म, அவனே யமன்‌. 

) இந்திரன்‌ யார்‌ £ அவனே சூரியன்‌. ௮வனே = 


யமன்‌ யார்‌? 


இரன்‌ அவனே தவர்கள்‌ அவ 


சூரியன்‌ யார்‌? 


ய்‌ ப்‌ 
*வவன ஹார்‌” 


௨.) சந்திரன்‌ யார்‌ ? னே அசுரர்கள்‌; அவனே பிசாசு 
௩.) தேவதைகள்‌ எவர்கள்‌? | ^ அவனே மனிதர்கள்‌. ௮வ 
௪.) அசுரர்கள்‌ எவர்கள்‌? னே ஸ்‌இரீகள்‌, அவனே பசு 


டு ) பிசாசுகள்‌ எவர்கள்‌? முதலியன. அவனே ஸ்தாவரம்‌. 


௬.) மனிதர்கள்‌ எவர்கள்‌ ? ௮வனே பிராம்மணர்‌ முூதலியவ 
௭.) ஸ்இரீகள்‌ எவர்கள்‌ ? ர்கள்‌. சகலமும்‌ கே இவ்‌ 
௮.) பசு முதலியன எவை: 1ிடத்‌இல்‌ அற்பம்கூட பலவெ 
௯ ) ஸ்தாவரம்‌ யாது? ன்பதில்லை (பிர்ம்மத்தைச்‌ தவிர 
9-0.) பிராம்மணா மூதலியவர்‌ | வேறே யாதொரு ०००5०] மில்‌ 


| 
| கள்‌ எவர்கள்‌ ? லை என்பது தாத்பரியம்‌) 


(௨௧.) ஜாஇ யாது? 

| (ஜாதியானது கேகத்தின்‌ மேலுள்ள) தோலுக்குமில்லை. இர 
தத்திற்கு மில்லை. மாம்ஸத்திற்கு மில்லை. எலும்புக்கு மில்லை 
த்மாவுக்கு ஜாதி இல்லை ஜாதியானது வியவகாரத்தின்பொரு 
| கற்பிக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது. 

| (௨௨.) கருமம்‌ யாது? 

| இந்‌இரியங்களினாலே செய்யப்படுகிற காரியங்களை “: நான்‌ 
சய்இிறேன்‌ 22 என்று ஆத்மாவிடத்தில்‌ சம்பந்தப்படுத்திச்‌ செய்‌ 
நஇிரியைதான்‌ 5 (८०८6 

| (௨௩.) அ௮கருமம்‌ யாது? 

டீ கருத்திருத்துவ (“கான்‌ செய்கிறேன்‌ ?? என்று அகங்காரம்‌ 
(காள்ளுதல்‌) போக்த்திருத்‌.துவம்‌ (நான்‌ இதை அநுபவிக்க 
றன்‌?” என்று அகங்காரம்‌ தல முதலிய அசங்காரத்‌ 


தாடு கூடியதும்‌ 


௧௯௦ மிராலவொவஹ 41614. ०. 
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_ நிராலம்யோபறநிஷத்‌. ௧௯௧ 


| பெந்த சுவரூபமாயும்‌ ஜனனம்‌ முதலியவைகளுக்குக்‌ கார 
மாயு மிருக்கிற நித்திய, நைமித்திக, யாக, விருத, தபோ தா 
களிலே பலாபேக்ஷையைவிட்டுச்‌ செய்கிற தெதுவோ அது 
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(௨௪.) ஞானம்‌ யாது? 

। பார்க்கற பார்க்கப்படுகிற சுவரூபமாயும்‌, சகலத்திலும்‌ அந்தர்‌ 
மியாயும்‌, சகலத்திலும்‌ சமமாயும்‌, கடபடாதஇிகள்போல விகா 
ள்ள தல்லாததாயுமிருக்கற சைதன்னியத்தைக்கவிர, விகார 
ரர்த்தல்களிலே வேறே இல்லையென்று தெரிந்து தேகேக்‌ 
ரியங்களை அடக்குவது, சத்குருசேவை, (வேதாந்த) ஏிரவணம்‌, 
னம்‌, நிஇச்தியாஸனம்‌, இவைகளினாலே உண்டான சாக்ஷாத்‌ 
ர ௮அனுபவம்தான்ஞானம்‌, 

(௨௫.) அ௮க்ஞானம்‌ யாது? 
இசண்டாவதற்றதாயும்‌, எங்கும்‌ தொடர்ச்சியா யுள்ளதாயும்‌, 

லசுவரூபமாயிருக்கிற பிர்ம்மத்தினிடக்கதிலே தேவ, மிருக 
| ஸ்தாவர, ஸ்‌இரீ, புருஷ, வருணாசிரம, பெந்தமோக்ஷ உபாதி 
ஷ்பிதமானவேஷம்‌ அல்லது கற்பிதமானதடை) யாக விருக்கிற 
५ கேகபேதங்களினாலே கயிற்றில்‌ பாம்பென்கிற பிரமையபோல்‌ 
பிசமாயிருக்கிற ஞானமே ஆ.ஞ்ஞானம்‌. 

| (௨௬-) சுகம்‌ யாது 8 
. சச்சொநந்த சுவரூபத்தை அனுபவத்தினால்‌ அறிது ஆகத 
பரூபமாகவே இருத்தலே சுகம்‌ 
( (2. न.) துக்கம்‌ யாது? 
சுகத்திற்கு அம்நியாயமான சமுசாரவிஷய சங்கற்பமே 


ககம்‌. 


| . (2 =.) சுவர்க்கம்யாது ? 
| சத்சங்கமே சுவர்க்கம்‌ (அதாவது, சத்துக்களாகிய ஜனங்களு 


ய சேர்க்கை, அல்லது சத்தாகிய பிர்மத்தில்‌ தன்‌ ஆக்மாவை 
ர்ப்பதுவே சுவர்க்கம்‌) 


(2 5.) நரகம்‌ யாது? 
५ 


. அசத்தாகிய கை உண்டுபண்ணுகிற தெ 
'வோ, அ.இன்‌ சேர்க்கைதான்‌ கரகம்‌, 


னை வமண =-= ~ 
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நிராலம்போபநிஷத்‌, ௧௯௩ 


(௩௦.) பெந்தம்‌ யாது? 
௮௩நரஇ அக்ஞான வாசனையினாலே, “छव न्य பிறந்தேன்‌” என்‌ 
து முசலிய எண்ணம்‌ பெந்தம்‌ 
தகப்பன்‌ தாய்‌ சகோதரன்‌ பெண்சாதி பிள்ளை வீடு 
தாட்டம்‌ பூமி முதலியவைகளிலே “என்னுடையது என்‌ இற 
சா. ரமாகிய அக்ஞான ஷயமான மனோவியாபாரம்‌ பெந்தம்‌, 


கருத்இருத்துவாதி அகங்கார சங்கற்பம்‌ பெநீ்தம்‌. 

௮ணிமாதி அஷ்டை சுவரியம்‌, இ த்தக்கவேண்டுமென் கற 
)சை பெந்தம்‌. 

தேவமனுஷியாதஇகளை உபாடக்கவேண்டுமென்கிற இச்சை 
ரஇற சங்கற்பமே பெந்தம்‌. 

யமம்‌ முதலான அஷ்டாங்க யோகாப்பியாசம்‌ செய்யவே 
ஏடுமென்கிற சங்கற்பமே பெந்தம்‌. 

வருணாசிரம தரும கரும சங்கற்பமே பெந்தம்‌. 

ஆக்ளை, பயம்‌, சமுசயம்‌, இவைகள்‌ ஆத்மகுணமென்கிற 
ங்கற்பம்‌ பெந்தம்‌ 

யக்ஞம்‌, விருதம்‌, தபசு, தானம்‌, இவைகளுடைய விதியை 
பறிதல்‌ (அவைகளை) ஈ௩டத்தல்‌ இந்த விஷயமான மனோவியா 
ரரம்‌ பெந்தம்‌ 
மோக்ஷம்‌ மாத்திரம்‌ வேண்டுமென்ற சங்கற்பமே ०1 18.510 
ஸங்கற்பமாத்திரத்திலேயே பெந்தமுண்டாகிறது. 


(உ௧.) மோக்ஷ மெது? 
(9.5 @८17 நித்தியவஸ்து விசாரத்தினுலே அநித்தியமாகிய 
சார சுகதுக்க விஷய சகல சக்ஷேத்திராபிமானம்‌ முதலிய சகல 
"क्व 69059 ஸ்திதியே மோக்ஷம்‌ 
(௩௨.) உபாூக்கப்படத்தக்கவன்‌ யார? 
எல்லாச்சரரத்திலிருக்கிறு சைதன்னியமாகிற பிர்ம்மக்தை 
நடைவிப்பிக்கிற குருவே 4 இிக்கதக்கவன்‌ 
(® ®.) சிஷியன்‌ யார்‌? 
( பிர்ம்மஞானத்தினால்‌ பிரபஞ்சாகார ஞானமற்று மிஞ்சியி 
58८2 பிர்ம்மமே 6५47. =. ` 
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நிராலம்போபறநிஷ.த்‌: ௧௯௫ 
(® ॐ) வித்துவான்‌ யார்‌? 


சகலத்திலும்‌ ௮ந்தர்யாமியா யிருக்கிற தன்னுடைய ஞான 
பரூபத்தை யறிந்தவன்‌ வித்துவான்‌ 


(உ௫.) மூடன்‌ யார்‌? 
| தேக வருணாசிரம கருத்திருத்துவ போக்த்திருத்துவ முத 
ன அகங்கார பாவனையுடையவன்‌ மூடன்‌, 


| 
| 


... (௩௬.) ஆசுரமாவ தென்ன? 


| பிரும்மா, விஷ்ணு, ருத்திரன்‌, இந்திரன்‌ மூதலியவர்களு 
ஐசுவரியம வண்டுமென்குற ஆசையினால்‌ உணவைவிட்டு 


498 ௮க்கனிஹோத்திரம்‌ முதலானவைகளினால்‌ உள்ளேயிருக்‌ 
9 ஆக்மாவை வருத்தி ஆசரிக்கப்படுகிறதாயும்‌, எப்போதும்‌ 
டிய ஆசைத்துவேஷஓம்‌ துன்பம்‌ டம்பம்‌ முூகலானவைகளுடன்‌ 
இத்து மிருக்கெற தபசு ஆசுரம்‌. 


| 
| 
| 
| 


| ` (@-न.) தபசாவ தென்ன? 
| பிர்ம்மம்‌ சத்தியம்‌ ஜகத்‌ பொய்‌ என்கிற அ௮பரோக்ஷஞான 
திற அக்கனியினாலே பிரும்மாதிகளுை ய ஐசுவரிய ஆசை 
றுதிப்பட்‌ ருக்கிற சங்கற்பமாகிற விதையை வறுக்கிறதுதான்‌ 
। # 

(5 9/*) பரமபதம்‌ யாது? 

பிராணன்‌, இந்திரியம்‌ அந்தக்கரணம்‌ குணங்கள்‌, இவைக 
[க்காட்டிலும்‌ மகாசிரேஷ்டமாயும்‌ = <& 6 51 6ण @,@ சுவரூபமாயும்‌ 


अ; நித்தியமுக்த பிர்ம்மஸ்தானம்சான்‌ பரம 


| (® 4>.) கரடக்கத்தக்க 05.51? 

. தேசம்‌ காலம்‌ வஸ்து இவைகளினால்‌ வறையறுக்கப்படாத 
8 சுவரூபம்தான்‌ இரஇக்கத்தக்கது. ॥ 

? 


(௪௦.) கிரகிக்கத்தகாத ெ { 
தன்‌ சுவரூபத்திற்கு = ५६ (0710 (१ & @ ¢ ०{८४ ८907८17 ८०॥।८०0 6 
த்தி இந்இரியாஇகளுக்கு விஷ்யமா யிருக்கிறவுமான ஜகத்தை 
த்தியமென்கற நினைப்பு ९.०.९८६ 55 
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| (௪௧.) ஸந்நியாசி யார்‌? 


சகலதருமங்களையும்‌ (வருணாசிரமதருமம்‌ சத சத்கருமங்கள்‌ 
,தலியவைகளை) விட்டு மமகாரம்‌ அகங்காரங்கள்‌ (நான்‌ என்னு 
டயது என்கிற பற்றுதல்கள்‌) அற்றவனாய்‌ பிர்ம்ம மொன்றையே 
-ணமடைந்தவனாய்‌, “அது நீயாயிருக்கிமுய்‌ ந்தச்‌ சகலமும்‌ 
+ 2; (01 क. 
5०9५1 10517 617 & @ 011 7 5 5 அனுபவ ஞானத்‌இனாலே (நான்பிர்ம்ம 
“கவே யிருக்கிறேன்‌”' என்று நிச்சயித்துக்கொண்டு நிர்‌ விகல்‌ 
ஈமாஇயுடன்‌ சுவதந்இரனாய்‌ சஞ்சரிக்க யதி எவனோ அவன்‌ 
சி. அவன்தான்‌ முக்தன்‌, ௮ வன்தான்‌ பூஜ்ஜியன்‌. (பூஜி 
ன்தான்‌ யோகி, அவன்தான்‌ ப. ரமஹ 
அவன்தான்‌ பிர்ம்மஞானி 


[न्ना 58017 
(11८ 5 தகுந்தவன்‌), ௮வ 
ஸ்ன்‌. அவன்தான்‌ அவதூதன்‌, 
ன்றபடி. 

| ிரொலம்போபநிஷத்தை எவன்‌ அ த்தியயனம்‌ செய்கிறானோ 
(வன்‌ குரு ஆதுக்பொகத்தினால்‌ -9/ & @/9 ००८१८७८7 ० பரிசுத்த 
வாயுவைப்போல்‌ பரிசுத்தனாகிறான்‌, அவன்‌ மறுபடி. 
ரும்புெதில்லை.௮வன்‌ மறுபடி இரும்புறஇல்லை.௮வன்‌ மறுபடி 
0582 ००४. ௮வன்‌ மறுபடி. பிறக்கிற இல்லை என்று உபநிஷத்‌, 
6 61170 ०2071 17118 ०95 முற்றிற்று, | 
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ஹீ 62७. 
; 11711017 (010 & नम ® ८०९ 
ருக்வேதத்தில்‌ 
6 ஞீ 85 த நி ்‌ 
ஆத்மூஃபாமதாப்தி 3) 9.क ° 


= -- त --- 


(வாங்மேமனஹி-சாந்தி6) 


்‌ ஓம்‌, பிரத்தியகாகக்த (ஒரேவிகமான ஆகந்த) மாயும்‌ பிர்ம்ம 
லம்‌ (எங்குப.ரவிய ஆத்மா) ஆயும்‌, அகார உகார. மகாரமா 
ப மூன்று எழுத்துக்கள்‌ கூடிய ஒங்காரமாகிற பிரணவ சுவரூப 
14.958 எவனை யுச்சரிக்த, @८/7 017 न्व कथका ஜனனமாகிய 
முசார பெந்தத்திலிருந்து விபெடுகிரனோ, அப்படிப்பட்ட சங்‌ 
சக்கர கெதாதகாரியாகிய நாராயணன்‌ பொருட்டு ஈமஸ்க்காரம்‌. 
ழ்‌. ஆகையினாலே ८८ ஒந்நமோ நாராயணாய ? என்கிற மநீஇர 
பாசகன்‌ வைகுண்டலோகதக்தை யடைஇருன்‌, அதானது (அர்த 
வகுண்டமான து) ஹிருதய கமலமாஇிற பிர்ம்மபுரம்‌. மின்னல்‌ 
பால்‌ காநீஇயுள்ளது. இபத்தைப்போல பிரகாசமுள்ளது. பிர்ம்‌ 
ண்ணியன்‌ (தபசுவேகம்‌ ஸத்யம்‌ ஞானம்‌ இவை முதலியவை 
ளுக்குப்‌ பிரியன்‌ . ஆனதால்‌ பரமாத்துமாப்‌ பிரம்மண்ணியன்‌ 
ன்று சொல்லப்படுகிஞர்‌) தான்‌ தேவ$£புத்திரன்‌. பிர்ம்மண்ணி 
ன்தான்‌. மதுசூதனன்‌. பிர்ம்மண்ணியன்தான்‌ புண்டரீகாக்ஷன்‌, 
ர்ம்மண்ணியனான விஷ்ணுதான்‌ அச்சுதன்‌. சகலபூதங்களுக்குள்‌ 
ள யிருக்கிறவனாயும்‌ காரணபுருஷனாயும்‌ (தனக்கு) காரணமற்ற 
யும்‌ ஒங்கார வாச்சியனான பரபிர்ம்மமாயும்‌ துக்கமோகங்க 
ரிலலாதவனாயும்‌ சருவவியாபியாயு மிருக்கெறு ஒரேகாராயணனைத்‌ 
யானிக்கறவன்‌ துக்கமடைஇறதில்லை. துவைதத்திலிருட்.து பய 
திற தாய அத்துவைத மாகருன்‌. எவன்‌ இந்தலோகத்தில்‌ பல 
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15 (கான்‌ நீ அவன்‌ இவன்‌, @7 67 பேதபுத்தியாக) பார்க்க 
னே அவன்‌ ~ ४.78 மிருத்தியுவை (மரணமடை 
|த்தக்க பலஜன்மத்தை) அமபைகிருன்‌. ஹிருதய கமலமத்‌இயில்‌ 
ர்வ சுவரூபியாயும்‌ பிரக்ஞையெ. கண்ணா யுடையதாயுமிருக்கிற 
$ மிருக்கறது, `, 
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ஆத்மபோதோபநிஷத்‌. ௨௦௧ 
^ மிரக்ஞானத்‌இலேயே யிருக்கெது, பிராணிகளுக்குப்‌ பிரக்‌ 


பிரக்ஞைதானிருப்பிடம்‌; பிரக்ஞானமே பிர்ம்மம்‌, 
ந்த உபாசகனானவன்‌, பிரக்ஞானமாகிய ஆத்மாவினாலேயே 
பு உலகத்தைவிட்டுக்‌ ளெம்பி பரமானசுவர்க்க (உத்தமமான 
்‌ லோகத்தில்‌ சகலகாமங்களையும்‌ அடைந்து (பிறகு) 
“ண மற்றவனாக வாஇரான்‌ . எந்தலோகத்துல்‌ எப்போதும்‌ ஜோ 
பானது விளங்கிக்கொண் டிருக்கிறதோ, எந்த லோகத்தில்‌ 
ிக்கப்படுகரானோ, அப்படிப்பட்ட அமிருதம்‌ பெருகிக்கொண் 
நக்கிற சூறைவற்ற லோகத்தி லென்னைவை. அமிருதத்தை 


@^ -6 (न्य. ஓக்‌ 5८०8 
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1 1 நான்‌ உவமையற்றவன்‌. ஞானசுவரூப்‌ 
ன வஸ்துமாத்‌இரமா யிருக்கிறவன்‌. நான்‌ அ௮கங்காரமற்றவன்‌, 
ன்‌ ஜகத்‌ ஈசுவர ஜீவ பேதமற்றவன்‌. நான்‌ பிர்ம்மத்தைவிட 
பமல்லாத உத்தமன்‌. நாசமடைந்த சகலவிதி நிஷேதங்களை 
டயவன்‌, நன்றாய்த்‌ தள்ளப்பட்டிருக்கிற ஆசி ரமத்தையுடை 
வன்‌, நான்‌ விஸ்தாரமாயிருக்கற பூர்ண ஞானசுவரூபி. நான்‌ 
(00170112 அபேகை்ஷையற்றவனாயு மிருக்கிறவன்‌. என்னுடைய 
9மையிலேயே யிருக்கிறவன்‌. அசையாதவன்‌. இழத்தனமற்ற 
ன்‌. நாசமற்றவன்‌, தன்னுடையபக்ஷமென்றும்‌ அர்நியனுடைய 
மென்றும்‌ பேதமற்றவன்‌, ஞானத்தையே முக்கிய ரஸமா 
டையவன்‌. மோக்ஷமாகிற ஆநந்த சமுத்திரமாகமாத்திர மிருக்‌ 
றேன்‌. சூக்ஷ்மனாயிருக்கறேன்‌. மாறுதலற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. 
ணக்கூட்டங்களற்ற ஆத்ம சுவரூப மாத்தரமாக விருக்கிறேன்‌. 
)க்குணமற்ற ஸ்தானமா யிருக்கிறேன்‌. வயிற்றிற்குள்‌ ளிருக்கிற 
,நேக லோகங்களுடைய சிருஷ்டியை யுடைத்தானவனாக விருக்‌ 
றேன்‌. கூடஸ்‌கனாயிருக்கிற சேதனனா யிருக்கறேன்‌. யாதொரு 
அந்தத்‌ ஜோதி சுவரூபனா யிருக்கிறேன்‌. நான்‌ ஊகத்‌்இனா 


யப்படத்‌ தக்கவனல்ல. நான்‌ ஒருவனே பூரணமாயிருக்கிறேன்‌. 
ர்மலமான மோக்ஷ சுவரூபியா யிருக்கிறேன்‌. அவயவமத்றவன்‌. 
சத்தாமாத்திர ஸாரமா யிருக்கிறேன்‌. எல்லை 


௮இக மங்களகரமான 


றப்பற்றவன்‌. 
ற்ற சுவஞானமாத்திரமா யிருக இநேன்‌. 
வரூபியா யிருக்கிறேன்‌, ५) ("11 105 5.5 தகாதவனா யிருக்கி 
றன்‌. எங்கும்‌ வியாபித்திருக்கிவனாயும்‌ (७2०८००० ०, @ ५1 1975 
றேன்‌. எல்லையும்‌ முடிவுமற்ற சுத்துவமாத்திரமா யிருக்கிறேன்‌, 
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| ஆத்மபோதோபநிஷத்‌. ௨௦௩ 


ஸ்‌. வேதாந்தங்களினா லறியத்தகுர்கவன்‌, நான்‌ ஆராஇக்கத்‌ தகு 


£வன்‌. நான்‌ சகல லோகங்களுக்கு மின்பமானவன்‌. பரமானந்த 


ஈமாயிருக்கறேன்‌. பரமாகந்த மாத்துரமான சுகசுவரூபியா யிருக்‌ 
றன்‌. கான்‌ சுத்தன்‌. கான்‌ இரண்டாவதற்றவன்‌, நான்‌ எப்பவு 
க்தறவன்‌. நான்‌ ஆதஇயற்றவன்‌. நான்‌ (ஸ்தூல சூக்ஷமகா. ரண) 


ன்று தேகங்களற்றவன்‌. நான்‌ ஞானசுவரூபி, கான்‌ முக்தன்‌. 


ன்‌ ஆச்சரியமான சுவரூபமுடையவன்‌. நான்‌ சுத்தன்‌. நான்‌ ௮6 
யாமி, நான்‌ சாசுவகமான விக்ஞான சமரஸ்‌ சுவரூபன்‌. கான்‌ 
। க்கட்டின பரதத்துவம்‌. நான்‌ நானானநத சுவரூபியானவன்‌. 
வேகமான புத்தி யுக்தியினாலே இரண்டாவதந்ற ஆத்மாவை 
னன்‌ அறிகிறே னானாலும்‌ பெந்த மோக்ஷ£தி வியவகாரம்‌ காணப்‌ 
9இறது. பிரபஞ்சமானது எனக்கு நிவிருத்தி யானாலும்‌ எப்போ 
ம்‌ சத்தியம்போல்‌ விளங்குகிறது. பமுதையில்‌ பாம்பு முதலி 
போல்‌ (பமுதகையில்‌ பாம்பு என்கிற பிரமைக்குக்‌ காரணம்‌ 
முதையபோல) பிரபஞ்ச த்திற்‌ காதா ரரூபமாய்‌ பிர்ம்ம௪த்து மாத்‌ 
ரமே சூழ்ந்‌ துகொண்டி ருக்கிறது. ஆகையால்‌ ஜகத்தில்லை. = 
| ரஸமானதஅு எப்படி. சர்க்கரையை வியாபித்து நிறைந்திருக்க 
அப்படிப்போல அத்துவய பிர்ம்மரூபத்தினாலே மூன்று 
லாகத்திலும்‌ நிறைந்‌ இருக்கிறேன்‌. குமிழிமுதலிய விகாரங்க 
१० அலைகளும்‌ சமுத்திரத்தி லெப்படியோ, அப்படிப்போல 
ரும்மாமுதல்‌ புழு அல்லது பூச்சிவரையிலுள்ள பிராணிகள்‌ 
ன்னிடத்தஇிற்‌ கற்பிக்கப்பட்‌ ட. ருக்கின்றன. அலைகளினசைவை 
முத்தம்‌ கோராத.து எப்படியோ அ௮ப்படிப்போல கான்‌. ஆந்த 
பியாயிருக்கிறதினாலே விஷயாகந்தக்‌ கோரிக்கை யுண்டாகவே 
டாம்‌. 5121 16/52) 19 (< 6/9 5 (8.5 தரித்தொத்தில்‌ ஆசையில்‌ 
ரகதுபோல பிர்ம்மாகந்தத்தில்‌ முழுகியிருக்கிற எனக்கு விஷய 
ர்சை யுண்டாகமாட்டாது, அமிருதத்தையும்‌ விஷக்கையும்‌ பா 
55 புத்தியுள்‌ளவனானவன்‌ விஷத்தைக்‌ கள்ளி விடுகிருன்‌. நான்‌ 
)த்மாவை யறிந்தபடியால்‌ ஆக்மாவல்லாததைத்‌ தள்ளிவிடுகி 
றன்‌. குடத்தைப்‌ அலவு, 0 சூரியன்‌ குடத்தினுடைய 
சத்தனால்‌ நகாசமடைஇறதில்‌2/. தேகத்தைப்‌ பிரகாசிப்பிக்கிற 
75500105 விருக்கிறவன்‌ தேக சத்தினால்‌ நாசமடைஇற இல்லை. 
னக்குப்‌ பெந்தமுமில்லை, எனக்கு முக்‌இயுமில்லை, எனக்குச்‌ 


து 


९. 0४ | + 
८८7० ° 0 @&.७-८{ए-०९ 2070177 १11 ॥ _நாயா.கீ0.தாஹஅ 


உர ரணாமலஞ -०-5 &)(2) 28.२8 காசெவ...ா.ஹ.ந.) -5 18 -6816.0997 8 
அ) வூ 

உ. ௨-௫ண-3ஷ.$ 88_--௨௨௦௧:௦ 2வெகிசூ தா.நவாவெதி ९ 
ஐ ர... ஊலாயி_த௦௯_தர ௯8௨028. நஷ ௦ ௯_த.3வ௦ வாஉி_௩6க அி 
கூ ६] ध 

९2/77 ஹண௦ கல்மொெ சரவ _நா8வாளந ய... லா_தய6 | ९. 
ஹம தாயெூெத ஹி மஸ) 55 दै ०1. । ९०१००९१ ८०80 छ 
2-2085501ए 6 @)% 22.018 | ००४ {88 6 -5 ९) ஹு 8 ०१२ [ए ஷஹு-இ 


0 0 
ஸி மர நம [ர [ர 5 
ணு உஓ-இகவ யமாமா ௩-௦ (ए ०५ [८ ०९. +} -4८ ©) 5 | ९/९ -/1 கா௦ 


வார நநெ. -5087 8-இலஹூ ஜாய. । ०, कमपद] २ -2 21८7 
५९] 2007 97० -48-52 0.5 । அமாஜ 7-५0०]6 காய 
கேர ஹ_நாஷி.கி9.ந20_த | பமா .ச௦விஷா சி ° விஷகடொஷெ அ 
ॐ० 1) 0८ நு ரஸாசிலலா தெ நா ஜலகொஷால உர காஸா_த56 | 


லு, ர௨ிஃவசணிகா 604 ©. 6९ 9 _நாரயெ.த89 ०१०१७, 02.0)6017 ०५ 


௨95 (7 60 6241200 -८6९ ०.6 7८22८ 5५97 वा © சரயெயமாஷவவெ.ர 
ஜெ.ள.நாஹி 9 ५.97809 | உணகாறாதி (०5 907०.6० ம நரஹ) ५६ 
ய வி௨-இவவாக 82726 9 ஹ தக. நா ௩7௧௦89 । சூ.நஐசு 
௩8-௦௦ छ (र 7 -416)0.5 7) ०/० 


2.5) £.சுவொலொவ.மிஷஉ௦ ९-.@.-) -5- 8-००-17 ०94 


21०1-० -ए(ए 76, 5-20) 5 நவவ-௦,நாாாவ_த.3.த 2.5 -- ¬ 094 ०।6२७॥ 


62७ © 088 ०/9 4८.८07 ०.4६. 


8 


| வக வாவர்‌, ந 


62८ உத ९१. ७9210) 


லட ௪.௧௪, 4 
^ 4 


அத்மபோதோபநிஷத்‌. ௨௦௫ 


ஸ்்‌இரமுமில்லை. எனக்குக்‌ குருவுமில்லை. (அவைகள்‌) மாயா 
ரத்திரமாக விளங்குவதினாலே நான்‌ (அவைகளை) ௮ இக்கிரமித்த 
ன்‌ இரண்டாவதற்றவன்‌. பிராணன்களானவை அவைகளினு 
டய தருமங்களினாலே சலித்துக்கொண்டிருக்கட்டும்‌ மனதானது 
'சையினாலே அடிக்கப்படட்டும்‌ சுபாவமாய்‌ ஆந௩ந்தரூபியாயிருக்‌ 
ற எனக்குத்‌ துக்கமெப்படியுண்டாகும்‌. ஆத்மாவை வாஸ்தவமா 
றிமதுகொண்டேன்‌. அக்ஞானமான, து எங்கேயோ பறந்துபோய்‌ 
ட்டது. கருத்இிருத்துவமாகிய அகங்காரம்‌ ஈஷ்டமாய்விட்டது. 
ன்‌ செய்யவேண்டியதாக வொன்றுமில்லை, பிராம்மண்ணியம்‌, 
லம்‌, கோத்திரம்‌, பெயர்‌, ௮மழகு, ஜாதி, இவைகள்‌ ஸ்தூலதேகத்‌ 
தச்சேர்ந்தன, தேகமில்லாத எனக்கு (அவைகள்‌) இல்லை. ஜடத்‌ 
(வம்‌ பிரியத்துவம்‌ சக்தோஷத்துவம்‌ இந்தத்‌ தருமங்கள்‌ காரண 
தகத்தைச்சேர்ந்தன. நித்‌தியனாயும்‌ மாறுதலற்ற சுவரூபியாயுமிரு 
நிற எனக்கில்லை. கோட்டானுக்கு சூரியன்‌ இருட்டாகக்‌ காணப்‌ 
இறதுபோல மூடனுக்கு சுவப்பிரகாச பராநந்தத்தில்‌ இருட்‌ 
ண்டா யிருக்கெறது, கண்பார்வையை மேகம்‌ மறைத்தால்‌ (அந்த 
(க்ஞானி) சூரியனில்லையென்று நினைக்கிறான்‌. அப்படிப்போல 
(க்ஞான த்தினால்‌ சூழப்பட்டிருக்கிற தேகத்தையுடைய ஜிவன்‌ 
ர்ம்மமில்லை என்று நினைக்கிறான்‌. விஷத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ வே 
யிருக்கிற அமிருதமான தூ விஷத்தோடு எப்படி ஒட்டுகிறதில்‌ 
06017, அப்படிப்போல ஜடத்தைவிட வேழுய்‌ விளங்கிக்கொண் 
ருக்கெற கான்‌ 2&( -@ 57 > 15 दगा தொடுஇறதில்லை. . தீபம்‌ எவ்‌ 


॥ 
ள்வு சறியதானாலும்‌ ௮இன்‌ பிரகாசமானது பெரிசான இரு 
ரப்‌ போக்குவதுபோல்‌ ஞானமானது சொற்பமா யிருக்தாலும்‌ 
| 9 அதிகமான அக்ஞானத்தை நஇக்கச்செய்கிறது. கயிற்றில்‌ 
ரம்பு முக்காலத்திலு மெப்படியில்லையோ, அப்படி. அகங்காராதி 
'தகம்‌ வரையிலுள்ள ஜகத்தானது அ௮த்துவயனாயிருக்கிற என்னி 
த்திலில்லை. இத்சுவரூபனாகவே நானிருக்கிறஇனாலே என்னிட 
(இல்‌ ஜடத்துவமில்லை. சத்திய சுவரூபனாயிருக்கிறதினாலே பொ 
(யில்லை. ஆகந்தசுவரூபனா யிருக்கிறஇனாலே துக்கமில்லை. அக்‌ 
ரன்த்‌இனால்‌ ஜகத்தானது சத்தியம்போல விளங்குகிறது, 

. இந்தப்படி ஆத்மபோதோ ண்‌ ஒரு முகூர்த்தம்‌ உபா 
த்தால்‌ மறுஜனன மில்லை மறுஜனன மில்லை, என்று உபநிஷத்‌, 
்‌ ஆத்மபோதோப! ஷத்‌ முற்றிற்று, 
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அதர்வணவேதத்தில்‌ 
நாரதபரிவிராஜகோப நிஷத்‌. 


(பத்தரம்கரணே 19.857 2.65} 


---------- ~<= ~------------~ 


(005 ०01 21. உபதேசம்‌. 


ஓம்‌. ஒருகாலத்தில்‌ பரிவிராஜகர்களுக்கு (துரவியாய்‌ எங்‌ 
ம்‌ சஞ்சாரம்‌ செய்கிறவர்களுக்கு) ஆப.ரணமாயிருக்கிற காரத்‌ 
669 லோகங்களையும்‌ சஞ்சாரம்‌ செய்துகொண்டும்‌ அபூர்வ புண்‌ 
ரியபலன்களைத்‌ தரத்தக்கதாயிருக்கிற இர்த்தங்களைப்‌ பார்வையி 
லேயே பரிசுத்தம்‌ செய்கிறவராய்‌, இக்தசுத்தியை யடைந்தவ 
ய்‌, துவேஷமற்தவராய்‌, சா£தசாய்‌, பொறுமையுள்ளவராய்‌ ௪க 
த்தையும்‌ வெறுத்தவராய்‌, சுவரூபானு சந்தானத்தி லிருக்கிறவ 
.ப்க்‌ கொண்டும்‌ ஏற்பட்டிருக்கற ஆனந்த மகிமை பெற்றவும்‌ 


)னிஜனங்களால்‌ நிறைந்தகவுமான கைமிசாரண்ணிய புண்ணிய 


தலத்சைக்கண்டு, ஸ,ரி, க,ம, ப, த, நி, என்கிற பெயர்களையு 
டய ஸ்வரவிசேஷங்களோடு கூடியவும்‌ வைராக்கியத்தை யுண்‌ 
ரக்கத்தக்கவும்‌ பிரபஞ்சத்தை அசட்டைசெய்யத்தக்கவும்‌ ஸ்தா 
ஜங்கமரூபமான ऋ பகவத்‌ பக்தி விசேஷங்களைசத்‌ தெரிவிக்கிற 
மான ஹரிகதாப்பிரசங்கங்களி னாலே 57 மிருக கிம்புருஷ ௮ம.ர 
ன்ன ர ௮ப்ஸர உரகக்‌ கூட்டங்களை மோ௫க்கச்செய்துகொண்டு 
சநமிசாரண்ணிய ஸ்தலத்திற்கு) வந்தார்‌ பனிரண்டு வருஓம்‌ 
@ © 7८17 5.5 @) ® ஏற்பட்டிருக்கிறவர்களும்‌ வேதாத்தியயன ௪ம்‌ 
னவ்னர்களும்‌ சகலத்தையும்‌ அறிந்தவர்களும்‌ தபசிலேயே நிஷ்‌ 
படயுடையவர்க ளும்‌ ஞானவைராக்கிய சம்பன்னர்களுமான செள 
காதி மகரிஷிகள்‌, பிரும்மாவின்‌ குமாரரும்‌ பகவத்‌ பக்தருமான 
ந்த நாரதரைப்பார்த்து எழுந்திருந்து மரியாதைசெய்து தகுந்த 
பசாரஞ்செய்து உட்காரவைத்துச்‌ தாங்களும்‌ உட்கார்ந்து, ஓ 
1ரும்ம புத்தரராகய பகவானே ! எங்களுக்கு முக்இக்குபாய 
/மப்படி.? அது சொ கலிகால கன கேட்டார்கள்‌ 


ஸ்தாவரரூபமான பகவகத்பக்தியென்றால்‌, மன இனால்‌ செய்கிற பகவத்தியா 
£ம்‌. ஜங்கமரூபமான பசவச்பக்தியென்றால்‌, வாக்குக்காயங்களினால்‌ பகவதி 


ஷயமாய்ச்செய்றெ ஸ்தோத்திர ஈமஸ்காராஇகள்‌, 
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அப்‌ 


நாரதபரிவிராஜகோபநிஷ.த்‌. ௨௦௯ 


இப்படிக்‌ கேட்கப்பட்ட நாரதரானவர்‌ அவர்களின்‌ பொரு 


-@ சொல்லுஇழுர்‌. 


1: நல்லகுலத்இற்‌ பிறந்‌ தவனாயும்‌ நன்றுய்‌ உபநயகம்‌ முதலான 
8/0 ( 14 7/5 60 @) சம்ஸ்காரய்களை யுடையவனாயுமிருக்கிறவன்‌ கன 
க்கு அபிமானமுள்ள ஒரு குருவிடம்‌ தன்னுடைய சுவசாகாத்தி 
பயனம்‌ முதலான ௪கல வித்தைகளையும்‌ அப்பியாசம்செய்து பனி 
£ண்டு வருஷம்‌ குருசுசுரூஷை முதலான பிரும்மசாரி விருதத்தை 
பும்‌ இருபத்தைந்து வருஷம்‌ 875 ०0.51 9.7 048 ०5 ५1८ இருபத்தை 
$து வருஷம்‌ வானப்பிரஸ்தா ரமத்தையும்‌ அததற்குள்ள நியமப்‌ 
பட. நிறைவேற்றி நான்குவித ॐ பிரும்மசரியத்தையும்‌ ஆறுவித 
॥ இரகஸ்தாிரமத்தையும்‌ கான்குவித * வானபிரஸ்தா சிரமத்தை 
பும்‌ செவ்வையா யறுஷ்டித்து, அததற்குறிய சகல கருமத்தையும்‌ 
முடிவுசெய்லு, நான்குவித சாதனங்களையும்‌ $அடைக்து, சகல 
மான சமுசாரத்திலேயும்‌ ஈஷணாத்‌தரயங்களுடைய 4 வாசனையி 
& ००८2 மனோவாக்‌ காயங்களஞுடைய கருமங்களுடல்‌ ஆசையை 
விட்டு வைரமற்றவனாய்‌, சாந்தனாய்‌, பொறுமை யுடையவனாயிருக் 
ற எந்தச்‌ சந்றியாசியானவன்‌ பரம ஹம்ஸாஏரமத்தினால்‌ சலன 
உற்றவனாய்‌, சுவசுவ ரூபத்தியானத்துடன்‌ தேகத்தை விடுகிறானோ 
| இவன்‌ முக்தனாகிறுன்‌, என்று உபநிஷத்‌. 


முதலாவதுபதேசம்‌ முற்றிற்று 


௨-வது. உபதேசம்‌. 


ளனகாதஇ ரிஷிகளெல்லோரும்‌ பகவானாகிய நாரகரை (கோ 


௪௦6 
ன! ச்நியாசவிதியை எங்களுக்குச்‌ சொல்லுமென் 
டங்கு இனக லம்‌ அழ லர சன கக்க தக 


கி) ஓ பகவா ே 


| 1 உ மாயத்ர பிரும்மசாரி, பிராஜாபத்தியப்‌ பிரும்மசாரி, வைிகப்பிரும்மசாரி, 


இ நஷ்டிக பிரும்மசாரி. 
ர வார்‌ த்‌ தாவிருத்தி, சாலீனவிருத்தி, யாயாவரன்‌, வொரன்னியாஹி, இந்த 
। ண்குவித இரகஸ்தாசிரமம்தான்‌ அமரத்தினாலதியக்‌ கூடிப தாகவிருக்கற.து. 

்‌ ்‌ ஒளதும்ப. ரன 
| § நித்தியாநித்திய ரன்‌ இஹாமுத்திரார்த்தபலபோக விராகம்‌, 
மாதிஷட்கசம்ப த்தி, முழுக்ஷநதீஅதம்‌- | 
भु ।| 56.01 559 பெண்ணாசை, (4 4.4 


_வெ.ரளன, ஸம்‌) ரக்ஷாளி, பெளர்ணமன்‌. 
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(०1५4076 (0117. ஸூனார-ுஷா வ-9வ.௯௦ 2८०7 ०8.5० விஜாவ, 
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ரு (ச (ர 1 टं | 1 
-2,7 ८/८९04.~द ஷஹஸெவா ०-1-70 617० , வவஃவிஉஷாகாவ௦ ௯: 


நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌ ௨௧௧ 


ர்கள்‌, அவர்களைப்பார்த்து நாரதர்‌ அதன்‌ சுவரூபம்‌ முழுதும்‌ 
தாமகருடைய (பிரும்மாவினுடைய) வாக்கினால்‌ அறிவது யுக்த 
மன்று சொல்லி சக்‌இரயாகம்‌ பூர்க்தியடைநதபிநகு அ௮ந்த(சளன 


இ) ரிஷிகளுடன்கூட (நாரதர்‌) சக்தியலோகஞ்சென்று பிர்ம்ம 


(1 


@८ 07100& @ பிரும்மாவைக்‌ கிரமப்படி ஈமஸ்காரம்செய்து 
தோத்திரஞ்‌ செய்து அவர்களுடன்‌ (சளனகாஇரிஷிகளுடன்‌) 
-ட பிரும்மாவின்‌ உத்‌இரவினாலே தகுந்தபடி யுட்கார்ந்து, நார 
ர்‌ பிரும்மாவைப்பார்த்துச்‌ சொல்லுகிருர்‌, (அதாவது) நீர்‌ குரு, 
ர்‌ பிதா, சகல வித்தையினுடைய ரகஷியத்தையும்‌ தெரிந்தவர்‌, 
(ர்‌ எல்லாம்‌ தெரிந்தவர்‌, ஆகையால்‌ எனக்கிஷ்டமான ஒரு 75 ७9 
ததைச்‌ சொல்லவேண்டும்‌. உம்மைக்‌ தவிர வேறே எவன்‌ எனக்‌ 
ஷ்டமான ரகஷியத்தைச்‌ சொல்ல சக்தனாயிருக்கிறான்‌. ௮தெ 
ரனவெனில்‌, சந்நியாசத்தினுடைய சுவரூபக்‌ கரமத்தை எங்க 
05 @< சொல்லும்‌ என்று நாரதரால்‌ பிரார்த்திக்கப்பட்ட பிரு 
மாவானவர்‌ நகான்குபக்கத்திலும்‌ எல்லாரையும்‌ பார்த்து ஒரு 
நகூர்திதம்‌ இயானித்து ௪முசார துக்க நிவிருத்தியின்‌ பொரு 
டு விசாரிக்கெசாக. மிசசயித்து நாரதரைப்‌ பார்த்து பிரும்மா 
॥சால்லு 8 (070. 


| ஓ என்‌ குமாரா! முன்னாலே புருஷ சூக்சோப நிஷத்படி.க்கு 
ரதி சயாகாரத்தை யுடைத்தாயிருந்த விராட்‌ புருஷனால்‌ உப 
[தசிக்கப்பட்ட ரகஹியமானது உனக்குச்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
புந்தக்‌ இரமமானது அ. இ.ரகஹியமான து, நன்றாய்‌ கவனத்தோடு 
கட்கப்படத்தக்கது. ஓ நாரதா | நல்ல குலத்தில்‌ பிறந்தவனும்‌ 
८) தகப்பனுக்குக்‌ & (0८1 140. இருக்கிறவனு மானவன்‌ (பாலி 
இ விதிப்படி. முதலில்‌ உபஈயநமான பிறகு ககப்பனுக்கு அந்‌ 
யமானவனாயும்‌, ஈல்ல சம்பிரதாய முள்ளவனாயும்‌, சி.ரத்தையுள்‌ 
1ரவனாயும்‌, நற்குலத்தில்‌ பிறந்தவனாயும்‌, சுரோத்‌இரியனாயும்‌ (வே 
५ 0065 பிராம்மணனாயும்‌), சாஸ்‌இரத்தில்‌ ௮பிமான முள்ளவ 


ட்‌, (கற்‌குண முள்ளவனாயும்‌, கபட மந்றவனாயு மிருக்கிற 
-த்குருவை யடைந்து ௮வனை நமஸ்கரித்து உபயோக மானவரை 
லுள்ள சுசுரூஷையைச்‌ செய்து தன்‌ அபிப்பிராயத்தை விக்ஞா 
பனம்‌ (வணக்கத்துடன்‌ தெரிவித்தல்‌) செய்து பனிரண்டு வரு 


| । 9 ட்‌ ப்‌ ௪ ப்‌ 
ம்‌ சேவையுடன்கூட சகல வித்தியாப்‌ பியாசத்தையும்‌ செய்து 
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வருடைய (குருவினுடைய) உத்தரவினாலே தன்‌ குலத்திற்கு 
ரக்கியமானவளும்‌ தனக்கஷ்டமானவளுமாகிய கன்னிகையை 
வாகம்‌ (கல்லியாணம்‌) செய்துகொண்டு பின்பு இருபததைநது 
ருஷம்‌ இரகஸ்தனுக்‌ கடுத்த கருமத்தைச்‌ செய்து தெளாப்‌ 


ராமம்மண்ணிய நிவர்த்தியை யடைந்து (யக்ஞாதிகளால்‌ பிரா 


ரகஸ்த தருமத்திற்கு யோக்கியமான இருபத்தைந்து வருஷூங 
ளைக்‌ கழித்து, இருபத்தைந்து வருஷங்கள்வரையில்‌ மூன்று 
லம்‌ ஸ்கானஞ்செய்து ஒருவேளை சதுர்விதகாலத்தில்‌ (நாலா 
து ஜாமத்தில்‌) ஆகாரம்செய்து ஒருவனாக வனத்‌ இலிருந்து கவ்‌ 
ணம்‌ கராமங்களுடைய முந்திய (முன்போல்‌) சஞ்சாரத்தை 
ட்டு நிகரம்‌ (வெகுமானக்தில்‌ விருப்பு) அற்றவனாய்‌ அந்த 
ானப்பிரஸ்‌ த) ஆ௫ிரமத்திற்கு நியதமான கருமங்களை நிறை 
வற்றிக்கொண்டு கண்டதும்‌ கேட்டதுமான விஷயங்களில்‌ நிரா 
ச யடைந்து நாற்பது ஸம்ஸ்காரங்களை யுடையவனாய எலலா 
ற்றிலும்‌ விருப்பற்றவனாப்‌ ஏக்தசுத்தியை யடைந்து ஆசை 
)சூயை பொருமை அகங்காரம்‌ இவைகளை எரித்து சாதன ௪து 
உடய சம்பன்ன னானவன்‌ சந்நியாசத்தி யாக்கெ னாகிறுன்‌ 
“ன்று உபநிஷத்‌. 
| இரண்டாவ துபதேசம்‌ முநற்றிற்று, 


௩-வது. உபதேசம்‌ 

॥ பின்பு காரதரானவர்‌ பிதாமகனை (நோக்க) ஓ! பகவானே 
£வனால்‌ சம்நியாசாஇகார மடையப்பட்டு ७६/8८/7७०० செய்துகொ 
ரளத்‌ தக்கதென்று கேட்டார்‌ முதலில்‌ சந்நியாசாதகாரியை 
1ரூபித்து பின்பு சந்நியாச விதி சொல்லப்படுகிறது, ஜாக்கருதை 
` ऋ கேள்‌ (என்று பிரும்மா 051 ००. 8 (77 . ) 


நபும்ஸகன்‌, பதஇிதன்‌ (ஜா.திகெட்டவன்‌), அங்கஹீனன்‌ ஸ்தி 


“லோலன்‌ செவிடன்‌, பாலன்‌, 
४ त 
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மை, பாஷண்டன்‌ (வேததாஷுகன்‌, காஸ்‌இகன்‌, மதம்‌ கெட்ட 
त) சக்கிரீ (௪க்கராங்கம்‌ செய்து கொண்டவன்‌), லிங்கீ (லிங்க 
த்திரை,அல்லது தாரணை செய்துகொண்டவன்‌), வைகானஸன்‌, 
ரிஹசச்துவிஜர்கள்‌, கூலிக்கு ௮த்தி யயனம்‌ சொல்லுகிறவன்‌ 
ரட்டைத்தலையன்‌, அக்கிநியில்லாகவன்‌ (அ௮க்கிரிஹோத்துரம்‌ 
ததலியவை செய்யாதவன்‌), இவர்கள்‌ வைராக்கிய 1669 ¢ @ (ए 6.50 
ம்‌ கூட சம்நியாசத்திற்கு அருகர்களல்லர்‌. (வர்கள்‌) சந்நி 
சம்‌ செய்துகொண்டாலும்‌ மகாவாக்கயங்களை உபதேசம்‌ பெ 


றக்கொள்ள அஇகாரிக எல்லர்‌. பூர்வ (மூன்‌ சந்நியாசத்துற்கு 
10 & @८ 10) € कल ¢ சொல்லப்பட்டிருக்கிற) ப. ரமஹம்ஸ்னாகிய சந 
ாிதான்‌ அதஇகாரி. (எவன்‌) தன்னால்‌ (000 (१01८००८ - 017. 
பால்‌ தானும்‌ பிறரால்‌ பயமடைஇறதஇல்லையோ (அவன்‌) பரி 
ராட்‌ என்று ஸ்மிருஇயில்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கிறது. ஷண்டன்‌, 
ஙீகஹீனன்‌, குருடன்‌, பாலன்‌, பாபி, பதிதன்‌, பரத்துவரரீ (௮ம்‌ 
ரன்‌ வாசல்‌ காப்பான்‌), வைகானஸலன்‌, ஹரிஹரத்துவஜர்கள்‌ 
$இரீ, 60928, பாஷண்டி, சிபிவிஷ்டன்‌ (சொட்டத்தலையன்‌), 
க்கிகிகன்‌, இரண்டு மூன்று தடவை சந்நியாசம்‌ செய்துகொ 
டவன்‌, கூலிக்கு ௮க்கியயனம்‌ சொல்லுகிறவன்‌ இவர்கள்‌ ஆது 
76 @ ० தவிர, இரம சந்நியாசத்இற்கு பாத்திரர்க எல்லர்‌. 
து. சந்நியாசத்திற்குக்‌ காலமெது என்கிற விஷயத்தில்‌ ஆரி 
ஞ்டைய சம்மதமெது வென்ராலோ, பிராணன்‌ வெளிப்படு 
ததற்குச்‌ சமீப காலம்தான்‌ ஆதுரமென்று பெயரையுடை.யது, 
9 காலமானது முக்‌இ மார்க்கத்தைக்‌ கொடுக்கத்தக்க ஆதுர 
ல மன்று. ஆதுர சந்நியாசத்திலும்‌ அந்தந்த மநீஇர பூர்வ 
ய்‌ மந்‌இராவிருத்தியைச்‌ செய்கே வித்வானானவன்‌ விதிப்படி. 
நச்‌ சந்நியாசம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. ஆதுர 5668017 
இற்கும்‌, கிரம சந்நியாசத்திற்கும்‌, பிரோஷோச்சாரண (5 68 
சம்‌ வாங்குகையில்‌ சொல்லவேண்டி௰) மந்திரத்தில்‌ பேத. 


ல. கருமமன்றி ८96 @ 0 (9 ०९०. கருமம்‌ மந்திரத்தை ௮6 
1க்கறது. மந்இரமன்றியில்‌ செய்வது கருமமாகாது, ஆகையால்‌ 


ம்பலில்செய்க ஹோமமாகும்‌. விஇயினால்‌ சொல்லப்பட்டி 
$்கிற கருமங்களுடைய சுருக்கத்தினாலே ஆது.ர ச£ரியாசமெ 
று சொல்லப்படுகிறது, = 


உக்சா நாறா உவறிவ7 £ஃமிகாவ.நிஷ.௪, 
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வட ட 


। இ நாரதபரிவிராஜகோபறிஷத்‌. ௨௧௭ 


^ ஆகையினாலே, ஓஒ முனியே! ஆதுரச சந்நியாசத்தில்‌ மந்திர 
இனுடைய ஆவிருத்தி சொல்லப்பட்‌ ட.ருக்கெறது. ஆஹிதா 
98 யானவன்‌ (அக்கடி ஹோத்இரம்‌ எப்போதும்‌ செய்து 
'காண்‌ டி.ருக்கிறவன்‌) வெறுப்படைந்து கேசாந்திரம்‌ போனால்‌ 
லத்திலேயே பிராஜாபத்திய இஷ்டியை நிறைவேற்றி பிறகு 
நீநியாசம்‌ செய்துகொள்ளவேண்டும்‌, சுருதி ௮அநுஷ்டான மா 
த்கக்தினால்‌ (ஏற்பட்டி. ருக்கிற) கருமாநுஷ்டானச்தை மனசி 
ஐலேயாவது, விதிப்படிக்குள்ள மந்திரா விருத்தியினாலே யா 
தூ, ஜலத்திலே வித்துவா னானவன்‌ பூர்த்திசெய்து பிறகு =¢ 
யாசம்‌ வாங்கிக்கொள்ள வேண்டியது, இல்லாவிட்டால்‌ பாதி 
இதயத்தை யடைவான்‌. எப்போது மனசில்‌ சகல வஸ்துக்க 
ரிடத்திலும்‌ விரக்தியுண்டாகுறதோ அப்போது சம்நியாசக்தை 
1ச்சிக்கரர்கள்‌ (சந்நியாசத்திற்கு ௮து தகுந்த காலமென்று 
பரியோர்கள்‌ நினைக்கிறார்கள்‌). அப்படி யில்லாவிட்டால்‌ பதி 
{@ 9 १6 வைராக்கிய மடைந்தவன்‌ சந்நியாசம்‌ வாங்கிக்கொ 
ரன வேண்டியது. வைராக்கிய மில்லாதவன்‌ வீட்டி.லேயேயி 
ரக்கவேண்டியது.' ஆசையுட னிருக்கிற துவிஜாதமன்‌ < 68017 
ம்‌ வாங்‌இக்கொண்டால்‌ ஈசகமடைகிருன்‌. எவனுடைய நாக்கு, 
-பஸ்தம்‌, வயிறு, கை இவைகள்‌ அடங்கி யிருக்கின்றனவோ 
ப்படிப்பட்ட பிரும்மசாரியான பிராம்மணன்‌ விவாகம்‌ செய்‌ 


ட வட்டம்‌ 


கொள்ளாமலே சந்நியாசம்‌ வாங்கிக்கொள்ளலாம்‌, சம்சாரக்‌ 


றத நிஸ்ஸாரமா யறிந்து ஸாரதசகை (பிர்ம்மத்தை) அறிய விச்‌ 
சயினாலே விவாகம்‌ செய்துகொள்ளாமலே சிரோல்டமான வை 
75 90.595 ஆசிரயித்து சந்நியாசி யாகிருர்கள்‌. பிரவிருத்தி 
க்ஷணம்‌ கருமம்‌. ஞானம்‌ சந்நியாச லக்ஷணம்‌, ஆகையால்‌ 
நானக்தை முன்னிட்டுக்கொண்டு புத்‌்திமானானவன்‌ சந்நியாசஞ்‌ 
செய்துகொள்ள வேண்டியது, சாசுவதமான பரபிர்ம்ம தத்து 
பம்‌ எப்போது அறியப்பட்டதோ அப்போது ஒரு தெண்டக்‌ 
ஓதத்‌ தரித்துக்கொண்டவனாய பூணூலையும்‌ குடுமியையும்‌ இய 
ிக்கவேண்டியது. பரமாத்துமாவிட இல்‌ பிரீதியுள்ளவனாயும்‌ 
இுபரமாத்துமாவிடத்தில்‌ (மாயாகாரியமான பிரபஞ்சத்தினிடக்‌ 
ல்‌) விரக்தியுடையவனாயும்‌, சகல ஆசைகளிலிருக்து விடுபட்ட 
(னாயு மிருக்கிறவன்‌ பிக்ஷா£ான்னத்தை யுண்பதற்கு (சந்நியாசத்‌ 
ற்கு) யோக்கியனாயிருக்கிறான்‌ 


௨௮ 


பப்ப அனத்தி 
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நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. ௨௧௯ 


தான்‌ பூஜிக்கப்பட்டாலும்‌ நமஸ்கரிக்கப்பட்டாலும்‌ எப்படிச்‌ 
2 கோஷப்‌ படுகிமுனோ, அடிக்கப்பட்டாலும்‌ அப்படி யிருக்கிற 
ன்‌ பிுஷான்னத்தை யுண்பதற்கு யோக்கயெனாயிருக்கிறுன்‌. இச 
£டாவதற்றவும்‌ காசமற்றவுமான வாசுதேவனென்று பெயருள்ள 
ர்ம்மம்‌ தானேயென்று எவனுக்கு எப்போது நிச்சயமான பா 
छ ८१ (4 9/2 & 51 அப்போதவன்‌ பி௯ஷான்னம்‌ புஜிக்கிறவனாயிரு 
கிரான்‌. சாந்தி (இந்திரியங்களை யடக்குதல்‌), சமம்‌ (மனதை 
டக்குதல்‌), சுத்தி (தேகமனச்சுத்தி), பொய்யின்மை, சந்தோ 
ம்‌, நேர்மை, எழுமைத்தனம்‌. டம்பமின்மை, இவைகள்‌ எவ 
ிடத்தி லிருக்கன்றனவோ அவன்‌ கைவல்லியாசிர.மத்‌இல்‌ (சந்‌ 
பாசாச்சிரமத்தில்‌) இருக்கவேண்டியவன்‌. ௪கல பூதங்களிடத்‌ 
இ செய்கையினாலாவது, மனூனாலாவது, ` வாக்கினாலாவது, 
பசம்பந்தமான காரியம்‌ எப்போது செய்கிறதில்லையோ அப்‌ 
त 11111111. ५ च्या ८ 16 @) कन (क्म, சமாதான மடைந்த 
ி ததத்தையடக்கின) வனாய்‌, பத்துவிதமான தருமங்களை ௮துஷு 
ரனஞ்செய்து விஇப்படி. வேதாந்தங்களை தி ரவணஞ்செய்து &இ 


(ணமற்றவனாய்‌ சந்நியாசம்‌ வாங்கிக்கொள்ள வேண்டியது, தை 
யம்‌, பொறுமை, வெளியிர்திரியங்களை யடக்குதல்‌ களவாமை, 
னச்சரீரசுத்தி, உள்ளிர்இரியங்கனை யடக்குதல்‌, வெட்கம்‌, ஞா 
£ம்‌, சத்தியம்‌, கோபமின்மை இந்தப்பத்தும்‌ தருமத்தினுடைய 
க்ஷணம்‌, இதக்தகாலவருங்கால போகங்களை நினைக்காமலும்‌ 
ரடைந்திருக்கிற (நிகழ்கால) போகத்தில்‌ சந்தோஷமடையா 
லும்‌ இருக்கறவன்‌ ச௩்நியாசியாகலாம்‌, உள்ளிருக்கிற இந்திரியங்‌ 
धरना உள்ளேயும்‌, வெளிவிலயங்களை (சப்‌.த ஸ்பரி சாஇகளை) வெ 
ரியிலேயு மிருக்கும்படி. செய்ய எவன்‌ சகத்தியுள்ளவனோ அவன்‌ 
றகவல்லியா இ ரமத்திலிருக்கலாம்‌. பிராணன்‌ போனபிறகு தேக 
னது சுகதுக்கங்களை எப்படி. யறிகிறதில்லையோ அப்படியே 
/சாணனோடிருக்கறவன்‌ சுகதுக்கங்களை யறியாதிருந்தால்‌ ௮வன்‌ 
கவல்லியாசெமத்தி லிருக்கலாம்‌. 

4 # (@) 0 वम 0८0 न्य कम~ கடன்‌, எப்படிப்பட்டதென்றால்‌:--தேவருணம்‌, ரிஷி 
ம்‌, பிதுர்‌ ருணம்‌; இம்மூன்று, இவைகளை இரகஸ்தன்‌ தீர்க்கக்கடமைப்பட்‌ 
ன்‌. எப்படியென்றால்‌, யக்ஞத்தினாலே தேவருணத்தையும்‌, பிரும்மசாரிய 
பிருதத்தினாலே ரிஷிகளுடைய ருணத்தையும்‌, (18 இரனையுண்‌ டாக்குவதினாலே 
। துர்‌ ௬ுணத்தையும்‌ தீர்க்கவேண்டும்‌. 

நி प 
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நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. ௨௨௧ 


பரமஹம்ஸனா யிருக்கற' எதியானவன்‌ இரண்டு கெளபீனங்‌ 
யும்‌ ஒரு கந்தல்‌ துணியையும்‌ ஒரு செண்டத்தையும்‌ ஸ்வீகரிக்‌ 
7 இகைவிட அதிகம்‌ விதிக்கப்படவில்லை, ஆசையினால்‌ இ 
४. ௮.இகமாய்‌ சுவீகரித்தால்‌ ரெளரவ௩ரகத்தையடைந்து பசு 
ஷியாதிே £னியில்‌ பிறக்கிறான்‌. பழசாய்ப்‌ போனதும்‌ அழுக்‌ 
2.5 ८07 8५, துணிகளை தைத்து ௮தற்கு வருணம்‌ கொடுத்து அந்‌ 
ன்‌ மேல்‌ வஸ்‌இரமாக தரிக்கவேண்டி(து. ஒரு வஸ்தி 
$துடனாவ.து அல்லது வஸ்‌இ.ரமன்றியிலாவ இருக்கலாம்‌, ஏக 
ன்ரானபிர்ம்ம) இருஷ்டியாயும்‌ விஷயங்களில்‌ ஆசையற்றும்‌ ஒரு 
வகைவே சஞ்சரிக்கவேண்டியது, வருஷாகாலத்தில்‌ ஒரிட த்திலிரு 
;லாம்‌. புத்திரன்‌ பெண்சாதி முதலிய குடும்பத்தையும்‌ வேதாங்‌ 
களையும்‌, யக்ஞத்தையும்‌, பூணாலையும்‌ சுத்தமாய்விட்டு எஇயா 
கூடமாய்‌ (மறைவாய்‌) சஞ்சரிக்கவேண்டியது. காமம்‌ கு 
ரதம்‌ கருவம்‌ ஆசை மோகம்‌ முதலான கோஷங்களை விட்டு 
ட்டு பரிவிராடானவன்‌ தன்னுடையதென்று ஒன்று மில்லாத 
க வாகவேண்டும்‌. ஆசை துவேஷமத்றவனாயும்‌ மண்கட்டி, 
ஒலு, தங்கம்‌ இவைகளைச்‌ சமமாகப்‌ பார்க்கிறவனாயும்‌ பிராணி 
9ம்சை செய்யாதவனாயும்‌ சகலத்திலிருக்தும்‌ விடுபட்டவனாயு 
ருக்கிறவன்‌ முனியாகிழுன்‌ டம்பாகங்காரத்திலிருந்து விபெட்‌ 
வனாயும்‌, ஹிம்சை கோட்சொல்லுதல்‌ இவைகளை விட்டவனாயு 
அத்தி ஆக்மஞானத்தோடுகூடின எதியானவன்‌ மோக்ஷத்தை 
டை$இருன்‌. இகந்இரியங்களுடைய (விஷயங்களில்‌) பற்றுதலி 
१३० தோஷத்தை யடை.இறுன்‌. சந்தேகமில்லை. ௮வைகளை யட 
இனால்‌ சித்தியை யடைகிறான்‌. காம போகத்தினால்‌ (காமத்தை 
னுபவிக்ததினால்‌) காமமானது ஒருக்காலும்‌ ௮அடங்குகிற தில்லை 
றவிஸ்‌ (கெய்‌ முதலியன) னாலே ௮க்கிரியானது விருத்தி யாகிற 
ப அந்தக்‌ காமமானது (அனுபவத்தினாலே) விருத்தியாகி 
ए. கேட்டு, தொட்டு, புஜித்து, பார்த்து, முகாநது எந்தமனி 
ன்‌ சந்தோஷத்தையும்‌, விசனத்தையு மடைஇிறதில்லையோ, ௮வ 
1_ஜிதேர்திரியனென்று ௮றியப்படத்தக்கவன்‌, எவனுடையவா 
। மனசும்‌ சுத்தமாயும்‌ எப்போதும்‌ நன்முயடங்கியு மிருக்கின்‌. 
னவோ ௮வன்‌ வேதாந்தத்தினு”£எண்டான பலனமுழுதையும 
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நாரதபரிவிராஜலகோபநிஷ.த்‌ ௨௨௩ 


ந்தப்பிராம்மணன்‌ விஷக்தைப்போல வெகுமானத்‌இனால்‌ எப்‌ 
பாதும்‌ பயப்படுஇ௫னோ, அமிருகத்தைப்போல்‌ அவமானத்தை 
ப்போது யிச்சிக்கிறானோ அவன்‌ அவமரியாதை செய்யப்பட்டா 
ம்‌ சுகமாய்‌ நித்திரைசெய்கிரான்‌. சுகமாய்‌ எழுந்இிருக்கிறான்‌, 
கமா யிர்தலோகத்தில்‌ சஞ்சரிக்கறான்‌, அவனை அவமானம்‌ செய்‌ 
வன்‌ ௩௫ித்துப்‌ போடுறன்‌. கொரமான வார்க்தையைப்‌ பொ 
ததுக்‌ கொள்ளவேண்டு ஒருவனையும்‌ அவமானம்‌ செய்யக்‌ 
டாது. இந்தக்‌ தேகசம்பந்தத்தைக்‌ கொண்டுருவனையும்‌ வி 
ராஇக்கலாகாது. கோபிக்கிறவனைச்‌ குறித்துபதில்‌ கோபிக்கக 
ரது. இமுக்கப்பட்டாலும்‌ கல்வார்த்தை சொல்லவேண்டும்‌, 
முதுவாரங்களுக்கு (கண்‌-௨, காது-௨, மூக்கு-௨, வாய்‌-௧, ஆக- 
) துன்பம்‌ நேரிட்டாலும்‌ பொய்சொல்லலாகாது. ஆக்‌ மாவிடக்‌ 
ல்‌ சம்தோஷுமுள்ளவனாய்‌ அயபேக்ஷ யற்றவனாய்‌ (ஒருவனுக்‌ 
ம்‌) அநுக்குரகம்‌ செய்தலற்றவனாய சுகத்தை விரும்புகிறவன்‌ ஆத்‌ 
சகாயத்தினாலேயே இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டி. 
து. இர்திரியங்களை யடக்குவதினாலேயும்‌ ஆசைதுவேஷங்கள்‌ 
9த்துப்போவஇனாலேயும்‌ பூதங்களுக்கு ஹிம்சைசெய்யாததினா 
லயும்‌ மோக்ஷம்‌இற்கு அருகனாகிறான்‌. எலும்புத்தூணாயும்‌ ஈரம்‌ 
னால்‌ கட்டப்பட்டதாயும்‌ மாம்சம்‌ ரக்தமிவைகளால்‌ பூசப்‌ 
ட்டதாயும்‌ தோலினால்‌ மூடப்பட்டதாயும்‌ துர்க்கெந்தழாள்ளதா 
ம்‌ மலஜூத்‌இரங்கள்‌ நிறைந்ததாயும்‌ கிழத்தனம்‌ துக்கம்‌ இவை 
ரால்‌ சூழப்பட்டதாயும்‌ ரோகத்‌இற்‌ இருப்பிடமாயும்‌ வியாதி 
டையதாயும்‌ நாசமுள்ளதாயும்‌ அழுக்குள்ள தாயும்‌ (பஞ்ச) 
தங்க ளுக்‌ இருப்பிடமாயு மிருக்கெற இந்தச்சரீரத்தை (சரீர 
திலபிமான கை) விட்டுவிடவேண்டியது. மாம்சம்‌, இரத்தம்‌ 
ழ்‌, மலமூத்இரம்‌, நரம்பு, கொழுப்பு, எலும்பு இவைகளுடைய 
ட்டமாதிய தேகத்தில்‌ மூடன்‌ பிரீ தியுள்ளவனாயிருகந்தால்‌ ௮வன்‌ 
(ப்படியே நரகத்திலும்‌ (பிரீதியுள்‌ளவனாய்‌) இருப்பான்‌ மதக 
ம நான்‌? என்ற இருப்பு எதுவோ அதுதான்‌ “கா சூத்திர 
மன்ற ஈரகஸ்தானம்‌, அதுதான்‌ மகாவீசிவாகசூரா”” என்கிற 
| அ அதுதான்‌ ^^ அ௫ிபத்திரவனசிரேணீ ? என்கற ஈரகம்‌ 
ட்‌ தேகமே யாத்மா வென்ற இருப்பானது சகல 
5ம்‌ நகாசமடைந்தாலும்‌ சருவப்‌ பிரயத்தினத்தினாலும்‌ தள்ளக்‌ 
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நாரதபரிவிராஜகோபதநிஷத்‌, ௨௨௫ 


ய்‌ மாம்ஸத்தை வைத்துக்கொண்டிருக்கிற புல்கஷீ (தாழ்ந்த 
7இஸ்‌இரீ)யை. தொடக்கூடாததுபோல்‌ தேகமே ஆத்மாவென் 
ற இருப்பானது. க்ஷேமத்தைக்‌ கோறுகறவனாலே தொடக்க 
நீததகல்ல. (மோக்ஷத்திற்கு அருகனாயிருக்கிறவன்‌) தனக்குப்‌ 
ரியமா யிருக்கிறவர்களிடத்தில்‌ புண்ணியச்தையும்‌ அப்பிரிய 
£னவர்களிடத்தில்‌ பாபத்தையும்‌ விட்டுவிட்டுத்‌ தியானயோகத்‌ 
னாலே சாசுவசமான பிர்ம்மத்தை யடைகிறான்‌. இந்த விதியி 
லே மெள்ள மெள்ள சகல சங்கங்களையும்‌ விட்டு துவந்துவங்களி 
ல்‌ விடுபட்டவனாய்‌ பிர்ம்மத்தினிடத்திலேயே ५५ (@ ॐ क (न्म. த்‌ 
யின்பொருட்டு சகாயமற்றவனாய ஒருவனாகவே ச௪ஞ்சரிக்கவேண்‌ 
யத. ஒருவனுடைய சித்தியை (ஒருவனாயிருப்பதினு லுண்டா 
ம்‌ பிரயோஜனக்தை) அறிந்தவன்‌ (இந்தச்‌ 6,5.68 09 ०9 (@ ८.51) நழு 
இறதில்லை குறைவையடைகிறதுமில்லை பிக்ஷாபாத்தஇரம, மரத்‌ 
~ கந்தைவஸ்‌இரம்‌, சகாயமற்றிருத்தல்‌, சகலவஸ்‌ துவி 
ம்‌ சமமாயிருக்கும்‌ தன்மை இவைகள்‌ முக்தனுடைய லக்ஷணம்‌ 
கலப்பிசாணிகளுக்கும்‌ நன்மையைக்‌ கோறுஇறவனாயும்‌, ॐ 16, @) 
ம்‌, இருதெண்டி. (மூன்று இிறியமூங்கில்‌ சேர்க்துக்கட்டிய தடியை 
டையவன்‌) யாயும்‌ கமண்டுலுவை யுடையவனாயும்‌, ஒன்றில்‌ (பிர்‌ 
மத்தில்‌) ரமித்துக்கொண்டிருக்கிறவனாயு மிருக்கிறவன்‌ சந்தியா 
¢ வாங்கிக்கொண்டு பிகைஷைக்காக இராமத்தில்‌ பிரவேிக்கலாம்‌ 
|ப்படிப்பட்ட ஒருவன்‌ பிரம (சம்நியாசி) வாகிழுன்‌ இரண்டு 
பயர்‌ சேர்ந்தால்‌ மிதுனமென்று சொல்லப்படுகிறது, மூன்று 
न இராமமென்று சொல்லப்படுகிறது. அதற்குமேல்ப . 
ரல்‌ நகரமாகிறது (இரண்டு மூன்று நான்கு சந்நியாசிகள்‌ சேர்‌ 
இருக்கக்கூடாது அப்படியிருஈதால்‌ இராமத்இலும்‌ ஈகரத்இலும்‌ 
ித்ததுபோலாகும்‌ என்பது கருத்து). ௩கரமாவது மிதுனமா 
து இராமமாவது செய்யலாகாது, இமமூனறும செய்கிற எஇ 
ரனவன்‌ தன்‌ தருமத்திலிருந்து ஈமுவிப்போகிறான்‌. சேர்ந்திருப்‌ 
|இனாலே இராஜசம்பந்தம்‌ முதலானவார்‌ கதைகளும்‌ பிக்ைஃசம்‌ 
நீதமான வார்த்தைகளும்‌ சிநேகம்‌, கோட்சொல்லுதல்‌, மாச்சரி 
ம்‌ இவைகளும்‌ ஒருவருக்கொருவருண்டாகும்‌ இல்‌ சந்தேச 
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நாசதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. 5... 1. 


४ ஓன்றிக்கா ரனாகவும்‌, ஒன்றிலுமா சையற்றவனாகவு மிருக்கவே 
ஒருவனுடனும்‌ - பேசக்கூடாது, எதியானவன்‌ எப்போ 
1८8 பிரதிவாக்கெத்திலும்‌ காராயணாவென்று உச்சரிக்க வேண்‌ 
ம்‌. ஒருவனாக விருந்துகொண்டு மனோவாக்காய கருமங்களினா 
ல பிர்ம்மத்தை இ்‌இக்கவேண்டும்‌. இறப்பதற்காவ.து உயிர்வாழ்‌ 
|தற்காவது சந்தோஷப்படக்கூடாது. ஆயுள்‌ முடி௫இறவரையில்‌ 
ரலத்தை எதிர்பார்‌. தஇருக்கவேண்டியது. மரணத்திற்காக சந்‌ 
[111 ஜிவிச்‌இருப்பதற்காக சந்தகோஷஒப்படக்‌ 
டடாது. கூலிக்காரன்‌ கூலிக்காகக்‌ குறித்தகாலத்தை எதிர்பார்த்‌ 
ிருக்கறெதுபோல இருக்கவேண்டியது. ஊமையாயும்‌, ஈநபும்ஸக 
ஐயும்‌, மூடவனாயும்‌, குருடனாயும்‌, செவிடனாயும்‌, ஜடனாயு மிருக்‌ 
ற எதியானவன்‌ இந்த ஆறுகளினாலே (இந்த ஆறுவித குணவ 
ளை யனுசரிப்பதினாலே 5 (८057 2 5. ०9 (96. ) விபெடுகிறான்‌. =® 
? தகமில்லை, உண்குறவனானாலும்‌ இது நன்ருயிருக்கறது இது 
ன்முயில்லை என்றெ விஷயத்தில்‌ எவன்‌ ௮பிமானம்‌ வைக்கிற 
9ல்லையோ, ஹிதமாயும்‌ சத்தியமாயும்‌ மிதமாயும்‌ எவன்‌ பேசுகிரு 
னா, அவனை ஊமையென்று சொல்லுஒழுர்கள்‌. இப்போது பிற 
க பெண்ணையும்‌ நூறுவயதுள்ளவளையும்‌ பார்த்து எப்படி. விகார 
9८ _@ 2 @ ००० ८10, அப்படி. பஇினாறுவயதுள்ளவளை பார்த்தாலு 
8 விகாரமடையாதவனெவனோ, அவன்தான்‌ நபும்ஸகன்‌. பிகைஷக்‌ 
ரகவும்‌ மலஜலம்‌ விடுகிறதற்காகவும்‌ எவனுடைய சஞ்சாரம்‌ ஒரு 


| அ 


யோஜனைதாசரத்திற்கு ௮ இகமில்லையோ அவன்‌ முடவனே. நின்‌ 


! 
2 


நூலும்‌ நடந்தாலும்‌ எவனுடைய பார்வை நான்கு நுகத்தடிதூரம்‌ 
மியைவிட்டுப்‌ போடிறதில்லையோ அந்தப்பரிவிராட்‌ குருடனெ 
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று சொல்லப்‌ படுகிழுன்‌. ஹிதம்‌ அஹிதம்‌ மனசுக்குச்‌ சந்தோ 
ஷம்‌ விசனம்‌ இவைகளை யுண்டு பண்ணத்தக்க . வார்த்தையைக்‌ 
கேட்டாலும்‌ கேட்காதவன்போ லிருக்கிெறவன்‌ செவிடனென்று 
சொல்லப்படுஇருன்‌, விஷயங்கள்‌ சமீபத்திலிரும்தாலும்‌ அதில்‌ 
। ல்காத்‌ இக்திரியங்களை யுடையவனாய்‌ தூங்குகிறவனைப்போல்‌ 
எப்போது மிருக்கறெ சமர்த்தனாகிய சந்நியாசி ஜடனென்று சொல்‌ 
லப்படுஇரன்‌. நடனம்‌ முதலிய 5759, சூதாடல்‌, ரம்மியமான 


ஸ்ரீ, புஜிக்கத்‌தக்கவஸ்‌.து, அனுபவிக்கததக்க வஸ்து, தாரஸ்‌இரீ 


இவ்வாறையும்‌ (எதியானவன்‌) ஒருக்காலும்‌ பார்க்கக்கூடாது, 
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நா சதபரிவிராஜகோபதிஷத்‌. ௨௨௯... 


பிறரைக்குறித்து ஆசை, துவேஷம்‌,கருவம்‌ கபடம்‌,துசோகம்‌ 

்‌்‌ இவ்வாறையும்‌ எதியானவன்‌ எப்போதும்‌ மனதஇில்கூடச்‌ 
நீதிக்கக்கூடாது. கட்டில்‌ வெள்ளைவஸ்இரம்‌, ஸ்‌தஇிரீகளுடைய 
அ பகல்நித்திரை, வாகனங்கள்‌ இவ 
| றும்‌ எதிகளுக்குப்‌ பாபக.ரமானவைகள்‌ ஆத்மசிந்தை செய்கிற 
ரதியான)வன்‌ தாரயாத்இரையைப்‌ பிரயத்‌ தினத்‌ இனால்‌ விலக்கத்‌ 
க்க்து முக்‌இக்கேதுவான உபநிஷத்தாகிய வித்தையை எட்போ 


ம்‌ அப்பியசிக்கவேண்‌் டியது. எஇயானவன்‌ நித்தியம்‌ ஸ்நானம்‌ 
சய்யவேண்டியஇல்லை. உபவாசம்‌ செய்யவேண்டியதில்லை. அகத்‌ 
'யயனம்‌ செய்கிறவனா யிருக்கவேண்டியதில்லை.. வியாக்கியானம்‌ 
'சய்‌கறவனா யிருக்கவேண்டிய இல்லை. பாபமற்றதும்‌, மோசமற்ற 


ரம்‌, கபடமற்றதுமான நடத்தையை நித்தியம்‌: ஆசரிக்கவேண்டி: 


~ தன்‌ அவயவங்களை உள்ளுக்கிழுத்துக்‌ கொள்வதுபேர 


) இந்திரியங்களை யடக்கிக்கொண்டு நித்துப்போன நீதிரிய 
னோவிருகத்தி யுள்ளவனாய்‌, ஆசையற்றவனாய, தனக்கு வேண்டு 
மன்று எந்த வஸ்துவையும்‌ வைத்துக்கொள்ளாதவனாய்‌, அவக 
வ மற்றவனாய்‌, ஈமஸ்காரமற்றவனாய பிலுர்தேவதா ஆகு இயற்ற. 
ப்‌ மமதையற்றவனாப்‌, அகங்கார மற்றவனாய்‌, அபேகைஷையற்ற 
சுகானுபவம்‌. வேண்டுமென்கிற விருப்பற்றவனாய்‌, ஜனங்க 
ரில்லாத விடத்தில்‌ வாசம்செய்கிறவனாய்‌ இருக்கிறவனெவனோ 


| 
। 


१०८ (01 1६.52.9०9 ८.5) விடுபடுகிறான்‌ சங்கேகமில்லை 


ஜாக்்‌இருதையுள்ளவனுாயும்‌ கருமபக்திஞான முடையவனாயும்‌ 
(2; மிருக்கிற பிரும்மசாரியாவது இரகஸ்தனாவது வான 
ரஸ்‌ சனாவது முக்கயெவிருத்தியை ( தானெந்தா சி.ரமத்திற்குத்‌. 
ரகூந்தவனென்பதகை) யறிந்தவனாய (தன்னாசிரமத்தில்‌) வைரரக்‌ 
८/८ (வெறுப்பு) அடைந்து பிரும்ம சரியத்தைமுடித்து.இரகஸ்‌.த 
வகைவாகலாம்‌ இரகஸ்காசிரமத்திலிருந்து வானபிரஸ்தா சிரமத்‌ 

ல்‌. பிரவே௫ித்து சந்நியாசம்‌ வாங்கிக்கொள்ள.லாம்‌.. அல்லது, 
ரரும்மசரியாசெமத்தி லிருந்தேயாவது கிரக்ஸ்‌ தனாகவிருஈ காவ 
+ விருக்காவது சந்நியாசம்‌ வாங்கிக்கொள்ளலாம்‌, 


ச்‌ 
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நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. ௨௩௧ 


... மேலும்‌ விருதமில்லாதவனாவது விருதமுள்ளவனாவது ஸ்கா 
கனாவது ओ ௮ஸ்காதகனாவது நின்றுபோன அ௮க்கிநியை யுடையவ 
9வது ௮க்இநியில்லாதவனாவ.து எந்தனெத்தில்‌ வைராக்கியமுண்‌ 
சகிறதோ அந்ததினத்திலேயே ச௩கியாசம்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌. 
நதவிஷுயத்தில்‌ (இப்படிப்பட்ட சந்நியாசவிஷயத்தில்‌) பிராஜா 
த்திய சம்பந்தமான இஷ்டி. (யக்ஞம்‌) யையே லர்‌ செய்கிறுர்‌ 
ள்‌. அல்லது ௮தைச்செய்யாமல்‌ ஆக்கிகேய யிஷ்டியையாவது 
சய்யலாம்‌. ௮க்கிரியேப்‌ பிராணனல்லவா ? இந்த இஷ்டியினாலே 
ராணகத்திற்கு வீரியமுண்டாக்கிறான்‌. ஆகையால்‌, இ.தினாலே 
ய மூன்றுதாது சம்பந்தமான இஷ்டியையே செய்யவேண்டும்‌. 
ுன்றுதாதுக்கள்‌ சத்துவ ரஜஸ்‌ தமஸ்க ளே. ௨௯ய௦0_தயொ.கிற 
பிஜொய0_சாஜாு.தா ௬௯மொவமா6 | -5 ०7 0 (5 மளுறொஷஹா மா 
-60 2५.८.१7 (7 ८५०॥ ° என்இற @ ०5०६6). 5.9 @ 6० அக்கிநியை இ 
இக்கவேண்டியது- ௦ஊஷவா ௬ழெரொஜா 6८, ४६ உண? உர£ 
வாயா .திமவஹா € ”॥ என்று இப்படியே சொன்னார்‌. 
ஈருஇியில்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌ என்று தாத்பரியம்‌). ஆகவகீயத்தி 
லயிருந்து ௮அக்கிகியைக்‌ கொண்டுவந்து முன்போல்‌ (முன்சொல்‌ - 
யிருக்க மந்திரய்களினால்‌) இர௫க்கவேண்டியது. (ஆகவநீய) 
ரக்கிநிகிடைக்காவிட்டால்‌ ஜலத்தில்‌ ஹோமம்‌ செய்யவேண்டி. 
து. “சூவொவெவெஹவ-3ாெ.வ_காஹேவஃஆா லவெொடெவ_தாலெஜா 
மணஹொசிஷா ஹூ? என்று ஹோமம்செய்து அந்த ஜலத்தை ஏடு 
து பிராசனம்‌ (குடித்தல்‌) செய்யவேண்டியது,  ८८७५४४7 ट ०.०.००५ 
7901०620 595 ०'» என்று மந்‌இரத்தைச்சொல்லி சிகை(குடுமி) யக்‌ 
¦ अ தகப்பன்‌ புத்‌இரன்‌ களத்திரம்‌ கருமம்‌ அ.தி 
(१५५८०८० மற்றமந்‌இ.ரங்கள்‌ இவைகளை விட்டுவிட்டு சந்கியாசி யாகி 
ன்‌ ஆக்மவித்தானவன்‌ மூன்றுவிதமான மோக்ஷமந்‌இரங்களினா 
ல அந்த பிர்ம்மத்தை உபா௫ிக்க வேண்டியதென்று (சுருதி) 
சால்லுகற.து. 
.. % மூன்றுவகை ஸ்கா த்கர்கள்‌. இ க்‌ ஸ்காதகர்கள்‌. அவர்களாரனில்‌, வித்தியாஸ்சாதகன்‌, வித்தியாஸ்காதகன்‌, 
ரு. சஸ்மாதசன்‌, உபயஸ்கா தகன்‌, பிரும்மசாரி ஆ9ிரமத்திலிரும்து வேதாத்தி 
யனத்தைப்‌ பூர்த்திசெய்து நியமமான விருதங்களை நிறைவேற்றாதவன்‌ வித்தி 
பாஸ்கா தகன்‌. நியமமான விருதங்களைப்‌ பூர்‌ த்திசெய்து வேதாச்தி யயனத்‌ 
உதப்‌ பூர்த்திசெய்யா தவன்‌ விருதஸ்காதகன்‌, மேல்கண்ட இரண்டையும்‌ பூர்த்‌ 
ய்‌ நிறைவேற்றினவன்‌ உபயஸ்காதகன்‌. மஞஸ்மிருதி ௩-வது அக்தியாயம்‌ 
வது சுலோகத்தையும்‌, அதற்கு குல்லூகபட்டர்‌ செய்திருக்இற வியாச்சியா 
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மனறுபடி. நாரதர்‌ பிரும்மாவை நோக்கி யக்ஞொப வீதமில்‌ 
ரதவன்‌ எப்படி. பிராம்மணனாகிறானென்று கேட்டார்‌ அதற்கு 
தாமகர்‌ சொல்லுகிழுர்‌. ஞானியானவன்‌ குடுமியுடன்‌ க்ஷவரம்‌ 
சய்‌.துகொண்டு வெளிப்பூணூலை எடுத்துவிடவேண்டியது. காச 
நறசாயும்‌ சிரேஷ்டமாயு மிருக்கிற பிர்ம்மமெதுவோ ௮தை 
15.27 ८075 (பூணூலாக) தரித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. சூடிப்‌ 
க்கிற (குறித்துக்காட்டுகற) இனாலே சூச்்‌தஇரமென்று சொல்‌ 
ரகிரர்கள்‌. சூக்திரமென்ப.து ப.மமபதம்‌ (உத்தமமான ஸ்தாக 
“இய பிர்ம்மம்‌),, எவனால்‌ அந்த சூத்தரமானது அமியப்படுகிற 
தார அவன்‌ பிராம்மணன்‌, (அவன்‌) வேகத்தைக்‌ (வேதமாஇிய 
முத்திரக்தை) கமைகண்டவன்‌., சூக்‌இரத்தில்‌ (கயிற்றில்‌) மணி 
शी கோர்க்கப்பட்டிருக்கிறது போல இந்தப்‌ பிர பஞ்சமானது 
இல்‌ கோர்க்கப்பட்டிருக்கிகேதோ அந்த (பிர்மம) சூத்திரத்‌ 
5, யோகத்தையும்‌ தத்துவச்தையும்‌ அறிக்க யோகியானவன்‌ 
ரிக்கவேண்டியது, உத்தமமான யாகத்திலிருக்குற வித்துவான்‌ 
कनीन சூக்தி.ரக்தைக்‌ தள்ளிவிடவேண்டிய௰யத. இந்தப்‌ பிர்‌ 
ம பாவமாகிய இந்த சூச்இரத்தைசக்‌ தரிக்கவன்‌ பிரம்மே 
நத சூத்திரதைக்‌ தரிக்கிறதினால்‌ ௮து உச்சிஷ்டம்‌ (கள்ளி 
டத்‌ தக்கது) ஆ௫றதுமில்லை. அசுசியாகிறது மில்லை. ஞான 
க்ஞொப விதர்களாயிருக்கற எவர்களுக்குச்‌ சூச்‌இரம்‌ ௮ம்‌ 
ர்கதமாய்‌ (உள்ளுக்குள்ளாக) இருக்கிறதோ அவர்கள்தான்‌ 
,தஇ.ரச்க யறிந்தவர்கள்‌. அவர்கள்தான்‌ யக்ஞோபவிதத்தை 
டையவர்கள்‌, ஞானத்தை குடுமியாயுடையவர்கள்‌ ஞான நிஷ்‌ 


न 


டயை யுடையவர்கள்‌ சானயக்ஞோபவீதச்தசை யுடையவர்‌ 
शा இவர்களுக்கு ஞானமே சிரேஷ்டமானது. ஞானமே பரிசுத்‌ 
ம பண்ணக்தகுஈக தென்று சொல்லப்படுகிறது, அக்‌இநிக்‌ 
காழுந்துபோல எவனுக்கு ஞானமயமான குடுமியிருக்கிறகோ 
பந்த வித்துவான்‌ தான்‌ (௪௧) குடுமியுள்ளவனென்று சொல்லப்‌ 


டுகிரான்‌. மயிர்களையுடைய மற்றவர்கள்‌ ச௫களல்ல. வைக சம்‌ 
நீதமான கருமத்தில்‌ ௮இகாரமுள்ள பிராம்மணாஇகள்‌ யாரோ 
(வர்களால்‌ கிரியைக்கு அங்கமாக இந்த (பிராகிருத) சூக்‌இரம்‌ 


ரிக்கக்கக்கது அது வைதீகமான ழு, 
௫ ்‌ ௩௨0 
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ஜல” ஷே உ-லுவ3ரஹ வவ த.4ச ௨1.௫௧ ஜாத வெ 


நாரதபரிவிராஜகோபறநிஷத்‌. ௨௩௫ 


- ஞானமயமான இகையும்‌ தன்மயமான உபவிதமும்‌ எவனுக்‌ 
ருக்கன்றனவோ அவனுக்குக்தான்‌ ௪கலப்‌ பிராம்மண்ணியமு 
மன்று பிர்ம்மவிக்துக்கள்‌ அறிகிறார்கள்‌. இதையறி£து பிராம்மண 
டுனவன்‌ சந்நியாசம்‌ பெற்றுக்கொண்டு (அப்படி) சம்நியாசியான 
6 ரீ. ரவருத்தத்தைப்‌ பொறுக்கமாட்டாதவனானால்‌ ஒருவஸ்‌ 
சத்தை யுடையவனாயும்‌ மொட்டக்தலையனாயும்‌ தனக்கு வேண்டு 
மன்று ஒருவஸ்து வையும்‌ வைக்துக்கொள்ளாகவனாயும்‌ அல்‌ 
து விதிப்படியானால்‌ பிறந்த மேனியாயும்‌ (அவதூதனாயும்‌) 
னுடைய புத்திரமித்திர களத்திர ஆப்தபந்துக்கள்‌ முதலிய 
ர்களையும்‌ வேகாத்கி யயனத்தையும்‌ சகல கருமங்களையும்‌ இந்த 


லமான பிரும்மாண்டக்கதை (பிரும்மாண்டத்தில்‌ பற்றுதலை) 
ம்‌ கோவணக்கையும்‌ கெண்டச்தையும்‌ போர்வையையும்‌ விட்டு 
ருமைகளை சகித்துக்கொண்டவனாய்‌ €தமில்லாதவனாய்‌ உஷ்ண 
ல்லாதவனாய்‌ சுகமில்லாதவனாய்‌ துக்கமில்லாதவனாய்‌ தூக்கமில்‌ 
ரதவனாய்‌ மானாவமான மில்லாதகவனாய்‌ ஷடூர்மி யற்றவனாய்‌ அகங்‌ 
ரமற்றவனாய்‌ மாச்சரியம்‌, கருவம்‌, டம்பம்‌, பொருமை, பர 
ந்தை, இச்சை, துவேஷம்‌, சுகதக்கம்‌, காமம்‌, குரோதம்‌, லோ. 
ம்‌, மோகம்‌ முதலியவைகளை விட்டவனாய்‌ தன்‌ சரீரத்தைப்‌ 
ணத்தைப்‌ போல நினைத்து தனக்கன்னியமான உள்ளும்‌ வெளியு 
ரயிருக்கிறு எல்லாவற்றையும்‌ நினைக்காதவனாய்‌ ஒருவருக்கும்‌ 
மஸ்காரம்‌ செய்யாதவனாய்‌ தேவபிதுர்‌ ஆராகனை பற்றவனாய்‌ 
நீகாஸ்துதி யந்றவனாய்‌ எதேச்சையாய்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது. 


ிரும்பாமல்‌ இடைத்ததஇல்‌ இருப்தியடைக்‌ இருக்கவேண்டியது 
ங்கம்‌ முதலியவைகளை வாங்கக்‌ கூடாது, (விக்கிரகாஇ) ஆவா 


னமுமில்லை, விஸர்ஜனமு மில்லை. மக்இரமுமில்லை. ௮ம£இரமு 
1வ்லை, தியானமுமில்லை.. உபாசனையுமில்லை இலகூஷியமுமில்லை 
1லகூயமுமில்லை, வேறென்பதுமில்லை. வேறல்ல வென்பது. 
१6०९०. வேறேயிட மில்லாதவனாயும்‌ வாசஸ்கல மில்லாதவனா 
ம்‌ ஸ்திரபுத்தி யுள்ளவனாயும்‌ சூனியமானவீடு, மரத்தடி, தே 
ரலயம்‌, பில்லுக்குப்பல்‌, குசவன்சாலை, அ௮க்கநிஹோத்‌இ.ரசாலை 
'க்ஞசாலை, ௩த, தடாகம்‌, மணல்திட்டு, நிலவறை, குகை, மலை 


ரவி, எக்ஞத்திற்குச்‌ சித்தமாயிருக்கெறபூமி, இவைகளிலாவ.து 
னத்திலாவது சுவேதகேது, ரிபு, நிதாகர்‌, ஜடபரதர்‌, ரிஷபர்‌ 


ர்வாரர்‌, சம்வர்க்சகர்‌, ஸ௩க்ஸஜாதர்‌, வைதேகர்‌, (ஜனகர்‌) 
2 


` नि 
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ர்‌ ராரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌: ௨௩௭ 


ட$த்தர்‌, சுகர்‌, வாமதேவர்‌, ` தெத்தாத்‌இரேயர்‌, ரைவதகர்‌, 
காரச்ஷர்‌, இவர்களாகிய அ௮வதாகரைப்போல்‌ இன்னா மொன்று 
'டையாளம்‌ தெரியத்‌ தகாதவனாயும்‌ இன்ன ஆசார முடையவ 
னன்று அறியக்‌ கூடாதவனாயும்‌ பாலனைப்‌ போலவும்‌ பைத்திய 
[ரனைப்‌ போலவும்‌ பிசாசுபோலவும்‌ பைத்தியகார னல்லாதவனா 
லும்‌ பைத்திய காரனைப்போல்‌ நடக்கிறவஞய்‌ இருகெண்டத்‌ 
தயும்‌ சக்கெயத்ழையும்‌ (கயிதறினால்‌ செய்யப்‌ பட்ட ஒருவித 
ரனபை) (175 @ 7 (0 கமண்டலு ௮ரைஞா ண்‌ கோவணம்‌ தடி. வஸ்‌ 
ரம்‌ இவையெல்லாவற்றையும்‌ ஜலத்தி லெறிக்துவிட்டு பின்பு 
றந்த மேனியாய்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது. ஆத்மவிசாரம்‌ செய்ய 
வண்‌ டி.ய.து. எப்படிப்‌ பிறந்தமேனியை யடைந்தானோ அப்ப 
யே இருமை யற்றவனாய்‌ ஒன்றையும்‌ இர௫இக்காதவனாய்‌ வாஸ்தவ 
ரன பிர்ம்மமார்க்கத்தில்‌ செவ்வையா யமைந்தவனாய்‌ மனச்சுத்தி 
டையவனாய்ப்‌ பிராண சம்ரக்ஷணைக்காக நியமமான காலத்தில்‌ 
| 


கயே பாத்திரமாக அல்லது வேது பாத்‌இரத்‌்இல்‌, கேட்காமலே 
மாகாரத்கைப்‌ புஜித்துக்கொண்டும்‌ லாபா லாபங்களில்‌ 


டைக்கு 
மமாயிரும்‌.துகொண்டும்‌ தன்னுடைய தென்ற இல்லாதவனாய்‌ 
1ர்ம்மத்தைக்‌ இயானம்செய்துக்கொண்டவனாய்‌ ஆத்ம நிஷ்டை 
பயுடையவனாய்‌ சுபாசுப கருமங்களை வேருட னறுத்தவனாய்‌ 
லத்தையும்விட்டு பூர்ணாந$த யேகக்‌ நான முடையவனாய்‌ ௮௩ 
0/7 1216 “நானே? என்று பிர்ம்மப்‌ பிணவத்தை ஸ்மரித்துக்‌ 
கரண்டு பிரமர உட ஞாயமாக ऋ மூன்று ர்‌ சரிரங்களையும்‌ விட்டு 
£ரியாசத்தோடு எவன்‌ தேகத்தை விடுகரானோ அவன்‌ செய்ய 
ண்டிய தெல்லாம்‌ செய்தவனாகிரறாுன்‌, என்று உபநிஷத்‌, 
மூன்றாவ துபதேச முற்றிற்று 


த்‌ ஈ பிரமரகீடஞாயமெனனால்‌, குளவி அல்லது வண்டானது பச்சைவர்ண 
ள்ள ஒரு புழுவைப்‌ பிடி.த்‌.துவற்து ஒரு தளைக்குள்வைக்‌.து அந்தட்புமுவை ம 
ன கூர்மையான மூக்‌இனால்‌ கொட்டுகிறது. இப்படி. பிரதிதினம்‌ சிலகாலம்‌ 
யில்‌ கொட்டிக்கொண் டிருக்கறது. அந்தப்‌ புழு வண்டுகொட்டுவதைச்‌ 
கமாட்டாமல்‌ வருத்தமடைந்து இடைவிட்டபோதெல்லாம்‌ வண்டுவந்து 
ட்டப்போடறதே யென்ற பயத்‌தினாலேயே எப்போதும்‌. வண்டை நினைத்‌ 


கொண்‌. டிருக்கிறது. இப்படிச்‌ இலகாலமிருக்கையில்‌ அந்தப்புமு வண்டாக 
பிரம்மமென்றே எப்போ 


௫ न १ 7 म [1 
] 86/51. அப்படிப்போல்‌ ஜீவனானவனதால! 
நினைப்புள்ளவனானால்‌ பிர்ம்மமாய விடுஇரான்‌, ்‌ 
* ஸ்தூல, சூக்ஷம, காரண, தேகங்கள்‌ தான்‌ மூன்று சரீரங்கள்‌. 


[ क 
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நாரசபரிவிராஜகோபநதிஷத்‌. ௨௩௯ 


௪-வது. உபதேசம்‌. 


८ 


உலகங்களை (உலகவியாபாரல்களை) யும்‌ வேதங்களையும்‌ விஷ 
ங்களையும்‌ நீதிரிய (வியாபார) ங்களையும்விட்டு ஆதக்மாவினி 
த்திலே (இத.ர வஸ்துக்களைப்‌ பாராமல்‌ ஆத்மஇிருஷ்டியிலே)யே 
(வனிருக்கரானோ அவன்‌ சிரேோஷ்டமான கெதியை (மோக்ஷதி 
த) யடை$ஒருன்‌. காம கோத்திரம்‌ முதலிய எற்பாட்டையும்‌ 
(5 ०5 ०७ ५1८2 காலத்தையும்‌ தான்‌ கேட்டிருக்கற வேதம்‌ முதலிய 
ரவகளையும்‌ குலத்தையும்‌ வயதையும்‌ சரித்திரத்தையும்‌, விருதத்‌ 
ரதயும்‌, கடத்தையையும்‌ 5 ०००० எதியானவன்‌ பிரசித்தப்படுத்தலா 
ரது. ஸ்இரீயுடன்‌ பேசக்கூடாது. முன்பார்த்த யாதொரு ००७ 
(@ ८ ५। ஞாபகமும்‌ கூடாது. ஸ்திரீகளைப்பற்றிய கதையை 
9८. ® ०9८ வேண்டியது, இத்தரத்தி லிருக்கிற ஸ்தரீரூபத்‌ 
நதக்கூட பாரக்கலாகாது, ஸ்திரீகளுடைய (விஷயமான) இன்‌ 
ஓன்கையும்‌ மோகத்தினால்‌ ஆசரிக்கற எஇக்குச்‌ சத்தமானது அவ 
யம்‌ விகாரத்தை யடைஇறது. அந்த விகாரத்தனால்‌ காசமடை 
முன்‌. ஆசை குரோதம்‌ பொய்‌ வஞ்சனைலோபம்‌ மோகம்‌ பிரி 
ரரப்பிரியம்‌ இற்பவேலை உபக்நியாசம்‌ யுக்திகாமம்‌ ராகம்‌ ५17 8 
ல்‌ அகங்காரம்‌ மமதை வைத்‌இயம்‌ தருமம்‌ செய்யவேண்டுமென்‌ 
ற பிடிவாதம்‌ பிராயச்சித்தம்‌ தேசசஞ்சாரம்‌ மந்தரெளஷதய 
ऽनले லடையும்‌ சத்தி இவைகள்‌ (எதிக்கு) தடுக்கப்பட்‌ டி.ருக்‌ 
9ன்றன. அப்படித்‌ தடுக்கப்பட்டிருக்கிற, @ ६.5 & காரியங்களை ௮.நு 
84.56 (எதியான) வன்‌ ௮தோ (தாழ்ந்த) கெதியையடை 
ரன்‌ மோக்ஷத்தையே சரோஷ்டமான ஸ்கானமாகவுடைய முனி 


| 


ரரனவன்‌ தனக்கு ஒருவன்‌ = 9 (5575 (அதிக 5 ७85 @5 ) 
0(96.57.2८: அவனை “வா, போ, இரு, ஈல்‌ வரவா 2? என்ற மரியா 
தயான வார்த்தைகளையும்‌ சொல்லக்கூடாது: 0.0 @ 5 8. 58 (தா 
னம்‌ முதலியவை வாங்குதல்‌) கூடாது. அந்நியனுக்கு (தானம்‌ 
முதலியவை) கொடுப்பி விக்கவும்‌ கூடாது. சந்நியாசியானவன்‌ 
இ ப்னத்இலும்‌ ஒருபோதும்‌ (ஒருவனையும்‌) எவக்கூடாது. பெண்‌ 
நாதி, சகோதரன்‌ :பிள்ளைமுதலான பநீதுக்களுடைய ऊ ८17 ऊ ८15 
ட்டாலும்‌ ௮இனால்‌ சலிக்கக்‌ கூடாது, नि 
னங்களை விட்டுவிடவேண்டும்‌. 


ப கண்டாலும்‌ கே 


யானவன்‌ ௪ தே ரஷ விச 
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நாரதபரிவிராஜகோபநிஷ.த்‌ ௨௪௧ 


பிறருக்குக்‌ துன்பம்‌ செய்யாமை, பொய்யின்மை, களவாமை 
| பொருளீட்டாமை, கருவமின்மை, எளிமைத்தன 
1ன்மை, பிரசாதம்‌ (மனத்தெளிவு), மன உறுஇ, நேர்மை, பற்‌ 
[ன்மை, குருசுசுரூஷை, சிரத்தை, பொருமை, மனதையடக்கல்‌, 
|ந்திரியங்களை யடக்கல்‌, அசட்டை, ஸ்இரபுத்தி, மதுரமான 
ரர்த்தை, சடுத்தல்‌ கருணை அப்படியே லெச்சை ஞானம்‌, விக்‌ 
நானம்‌ (பகுத்தறிவு), யோகம்‌ மிதாகாரம்‌, தைரியம்‌, இவைகள்‌ 
னதையடக்கிய எஇிகட்கு சுவசகருமமென்று பிரசித்தமாயிருக்‌ 
1.5. இருமையற்றவனாயும்‌ எப்போதும்‌ சுத்த சத்துவகூண த்தை 
6 ரயித்தவனாயும்‌ சகலத்தையும்‌ சமமாய்‌ (பிரும்ம சுவரூபமாய்‌) 
ரர்க்கெறவனாயு மிருக்கிற சக்கியாசா ச. ரமத்தையுடைய பரம ஹம்‌ 
றனாயிருக்கற எதியானவன்‌ சா௯காக்‌ நாராயணனே, (சம்நியாடி 
ானவன்‌) இராமத்தில்‌ ஒருநாள்‌ விக்கலாம்‌. நகரத்தில்‌ ஜந்து 
ஈன்‌ விக்கலாம்‌ வருஷாகாலத்தில்‌ (கிராமத்தில்‌ அல்லது நகரத்‌ 
9ல்‌) கான்குமாதம்‌ விக்கலாம்‌. மற்ற (காடு வனம்மலை முத 


9८) விடங்களில்‌ மற்ற நாள்களில்‌ (மேலாகக்‌ குறிக்கப்பட்ட 


எள்கள்தவிர மற்ற நாள்களில்‌) வ௫க்கவேண்டும்‌. சந்நியாசியான 
வன்‌ ரொமத்தி லிரண்கொள் வூக்கக்கூடாது. அப்படி வ௫த்தால்‌ 
| அத முதலியவை சம்பவிக்கும்‌. ௮.இனா லவன்‌ நரகத்‌இங்குப்‌ 
1756८ ल छान இராமத்தின்‌ கடையில்‌ ஜனங்களில்லாத விட 
$தில்‌ மனதை யடைக்கெனவனாய்‌ இருப்பிட மில்லாகவனாய்‌ பூமி 
பில்‌. புமுப்போல (புழூஊாநது போவதினால்‌ ஜந்துக்களுக்குத்‌ 
ஐன்பமில்லாததுபோல) சஞ்சரிக்கவேண்டியத. வருஷாகாலத்‌தி 
$லாரிடத்தி லிருக்கலாம்‌. ஒரு வஸ்‌ இ.ர முடையவனாகவாவது 
१००7 மில்லாதவனாகவாவறு ஒமோ (பிர்ம்ம மொன்றிலேயே) 
திருஷ்டி, யுடையவனாய (விஷய) ஆசையற்றவனாய்‌ சத்துக்களு 
டைய நட.க்கையை தாஷிக்காதவனாய இயானத்கோடு கூடினவ 
ய்‌ பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது, ச்நியாரியாகற யோஇியா 


னவன்‌ சுவதருமத்தை (சம்நியாசதருமத்தை) பரிபாலனஞ்‌ செய்‌. 
பி 

துகொண்டு பரிசுக்கமான சேசக்கில்‌ பூமியைப்‌ பார்த்தூக்கொ. 
ண்டி சஞ்ச ரிக்கவேண்டியது 


। 


௨௪௨ காத வறிவரா$கொவ.கிஷ त. 
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ஹா ௬8.ரீயாஉயொ.ம-பணா?! ்‌ 


நாரதபரிவிராஜகோபதிஷ.த்‌. ௨௪௩. 


| இராத்திரியிலும்‌ மத்தியானக்திலும்‌ இருசக்கிகளிலும்‌ சூனி 
த்திலும்‌ (பொட்டலான ஸ்தலக்இலும்‌) வருத்தப்பட்டுப்‌ போ 
தீதக்க விடத்திலும்‌ பிராணிகளுக்குச்‌ துன்ப முண்டாகத்தக்க 
)டத்திலும்‌ (எதி) சஞ்கரிக்கக்கூடாது, கெரொமக்தில்‌ ஒரு நாளும்‌ 
(ட்டணத்தில்‌ & மூன்று காளும்‌ (14 † ததி லிரண்கொளும்‌ 554 
(தில்‌ ஜந்துகாளும்‌ விக்கலாம்‌, பூர்ணமாய்‌ ஜலங்களினால்‌ சூழப்‌ 
(ட்டி ருக்ெ ஒரு ஸ்தலத்தில்‌ வருஷாகாலத்தி லிருக்கலாம்‌. சக்கி 
ரசி யானவன்‌ சகலப்‌ பிராணிகளையும்‌ தன்னைப்போல்‌ (ஆத்ம 
'வரூபமாக) பார்த்துக்கொண்டு குருடனைப்போலவும்‌ கூனனைப்‌ 
பாலவும்‌ செவிடனைப்‌ போலவும்‌ பைத்தியகாரனைப்‌ போலவும்‌ 


எமையைப்‌ போலவும்‌ பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது. பெ 
உதகனும்‌ 4] வானப்பிரஸ்தனும்‌ மூன்று காலங்களிலும்‌ ஸ்கானம்‌ 
9சப்யவேண்டியது. ஹம்ஸன்‌ விஷயத்தில்‌ ஒரேதடவை ஸ்௩ா 
ஈம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. பரமஹம்ஸனுக்கு (ஸ்நானம்‌) 
நல்லை, ஒரு தெண்டமுடையவனுக்கு மெளகம்‌, யோகாசனம்‌, 
யாகம்‌, பொறுமை, ஒன்றியாயிருக்கிற சுவபாவம்‌, ஒன்றிலும்‌ 
சையற்றிருத்தல்‌, (சகலத்திலும்‌) ௪மமாயிருக்குதல்‌ இந்த ஏழும்‌ 
£வண்டும்‌. ஸ்நானம்‌ முதலானது விஇக்கப்படாததினாலே பரம 
ஹம்ஸனானவன்‌ சகலூத்த விருக்கிகளுடைய தியாகம்‌ (விடுதல்‌) 
நாத்திரம்‌ செய்யவேண்டியது. தோல்‌, மாம்சம்‌, இரக்தம்‌, நரம்பு, 
சழுப்பு, ஊண்‌, எலும்பு, மலம்‌, மூத்த.ரம்‌ இவைகளுடையகூட்‌ 
_ங்களாகிய நாற்றங்களையுடைய தேகத்தில்‌, சந்தோஷ மடைகிற 


6 
ன 
வ. 


ர்களுக்கும்‌ புழுக்களுக்கும்‌ பேதமென்ன ? சகலமான சலேஷ்‌ 


= ா "~~ 


४ 

மம்‌ ம்‌, முதலான கூட்டமாகிய சரீரமெங்கே? தேகவாசனை, தாந்த 
த றார்கள்‌ எட்ட டாப்ல முதலிய குணங்கள்‌ எங்கே? 

५ - ------- न பாதாள வளை ன அல வதை ணை வள மத ணவ ரண ज क 
ம்‌. > பட்டணமென்றால்‌, அகேக பெரியலீமிகளும்‌ அகேக ஜனங்களு முள்ள 
நாயும்‌ ொமத்தைவிடப்‌ பெரிதாயும்‌ நக.ரத்தைவிட சிறியதாயு மூள்ளத. 
தம்பகோணபட்டணம்‌, சாகபட்டணம்‌, போலொத்து.து. 

न புரமென்றால்‌, பெரியவீடிகளும்‌ வெகுஜனங்களும்‌ வாசம்செய்வதாயும்‌ 
ரண்‌ செய்யப்பட்டிருக்கே கோட்டையுள்ளதாயும்‌, நீளத்தில்‌ ஒருகோஸ்‌ 
தூரத்இற்குக்‌ குறையாததாயு மிருக்இறது. 

| * நக ரமென்றுல்‌, அகேச மெச்சைவீகக ஞள்ளதாயும்‌, பட்டணம்‌ (105 
விடப்‌ பெரிதாயும்‌, இராஜதானியாயு மிருக்கறது. சென்னைநகர்‌, கல்கத்தா 
र தஞ்சை நகரம்போ லொத்த.து, 


ஏ பெகூதகன்‌ முதலிய சர்சியாசிகளின்‌ விபாகம்‌, பிக்ஷ௩கொப நிஷத்‌ 
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ஊண௦ 


10% ம்‌? 
தில்‌. 


ட்‌ 
டர்‌ 
ந்தி 


நாரதபரிவிராலகோப.நிஷ.த்‌, ௨௪௫ 


்‌ மாம்சம்‌” உஇரம்‌, நாற்றதமுள்ள மலஞூத்இரம்‌, 5.7 011, கொ 
1८1, எலும்பு, @ ८.55 கூட்டங்களடங்கயெ தேகத்தில்‌ பிரீதியா 
ரக்கிறவாடன்‌ நரகத்திலும்‌ பிரீதியாயிருப்பான்‌. வாக்கினால்‌ சொ 
க்கூடாத ஸ்திரீகளுடைய (குகய) ஸ்கானத்‌இற்கும்‌ க௫ிவுள்ள 
ரயான விரணத்இுற்கும்‌ பேதமில்லா இருக்காலும்‌ மனோ பே 
இனால்‌ (மோகமடை.இழுர்கள்‌. அப்படிப்பட்ட) ஜனங்கள்‌ பிரா. 
னில்லாதவர்களென்று சொல்லப்படுகிறார்கள்‌ (ஜடசுவரூபிக 
[ன்று சொல்லப்‌ படுகிருர்கள்‌),. இரண்டாகத்‌ துண்டிக்கப்பட்‌ 
ரக்கிறதும்‌, அபானவாயுவினால்‌ அசம்கியத்தை யடைந்திருக்‌ 
துமானதகோல்‌ துண்டை இரமிக்கிறவர்களாரோ அவர்களின்‌ 
ஈருட்டு நமஸ்க்காரம்‌. இதைவிடதுன்மார்க்க மென்னவிருக்‌ 
| ஞானிக்குச்‌ செய்யவேண்டியதாக வொன்றுமில்லை, அடை 
ளழமுமில்லை. மமதை யற்றவனாய்‌ பயமற்றவனாப்‌ சாந்தமுடைய 
ஐய்‌ இருமையற்றவனாய்‌ இலையை. புஜிக்கிறவனாய்‌ இருக்கிற 
னியானவன்‌ கோவணமுடையவனாயாவது வஸ்‌இரமற்றவனா யா 
ஐ தயானத்திலேயே யிருக்கவேண்டியது. இப்படிக்‌ இயானத்‌ 
லயே யிருக்கிற யோகியானவன்‌ பிர்ம்ம மாகிறதற்கு யோக்கிய 
ரன்‌. இவ்விடத்தில்‌ அடையாளம்‌ (இந்தஉலககத்திலிருக்கை 
ஐல இவன்‌ சம௩்நியாசி, இவன்யோகி, இவன்‌ கிரகஸ்தன்‌, இவன்‌ 
நம்மசாரி இவன்‌ யோக்கியன்‌, இவன்‌. அயோக்கியன்‌, என்ப 
வகளைக்‌ கண்டுகொள்ள பல குறிகள்‌) இருந்தபோதிலும்‌ இந்த 
டையாளங்கள்‌ மோக்ஷத்தின்‌ பொருட்டு உபயோகமற்றவை 
மா௯ஷத்திற்குக்‌ காரணம்‌ ஞானமே. எவனை சத்கென்றும்‌ அசத்‌ 
தன்றும்‌ வேதசாஸ்‌இரம்‌ தெரிந்தவனென்றும்‌ தெரியாசவனென்‌ 
ம்‌ ஈன்னடக்கை யுள்ளவனென்றும்‌ „511 ८८ - 5 फक யுள்ளவனென்்‌ 
ம்‌ ஒருவன்‌ அறியவில்லையோ அவன்பிராம்மணன்‌ ( அப்படி. 
நியும்படியான அடையாள மில்லாதவன்பிராம்மணன்‌. அதர 
ந பிர்மவித்துக்கள்‌ தரங்களிப்பட ப்பட்டவர்க ளென்பதை 
றர அறியும்படி. காட்டமாட்டார்களென்பதுகருக்‌ ) 
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நாரசபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. ௨௪௪ 


ச்‌ ஆகையினால்‌ அடையாளமில்லாதவனாயும்‌ (பிரம்ம) தருமம்‌ 
பிர்ம்ம சுவரூபத்தைப்‌ பின்பற்றினவனாயும்‌ இசக 
பமான கருமக்தை யாசிரயித்தவனாயுமிருக்கிற வித்துவானான 
ण தன்னுடைய சரித்திரம்‌ தெரியா இருக்கும்படியாய்ச்‌ சஞ்‌ 
1க்கவேண்டியது. வருணாசிரம மற்றவனாயும்‌ சகலமானப்‌ பிரா 


களுக்கும்‌ (இன்னான்‌ இன்னவிதமான நிலையுள்ளவனென்று தெ 
(ॐ > ना ना ऊ கூடாமல்‌) சமதேகப்படதக்கவனாயும்‌ குருடனைப்‌ 
சாலவும்‌ ஜடனைப்‌ போலவும்‌ ஊமையைப்‌ போலவும்‌ பூமியில்‌ 
நசரிக்க வேண்டியது. சாந்தமான மனகையுடைய அவனைப்‌ 


ர்த்து தேவதைகள்‌ ஆசைப்படுஇருர்கள்‌. ௮டையாளமில்லாத 
கைவல்லியமென்று (மோக்ஷமென்று) வேதத்தினுடையவிதி, 


^ பின்னும்‌ நாரகரானவர்‌ சமடியாசவிதியை எங்களுக்குச்‌ சொ 
லுமென்று பிதாமகனைாக்‌ கேட்டார்‌ அப்படியே அங்கீகாரம்‌ 
ஈய்து சொன்னார்‌ ப 


ஆது.£ சந்நியாசம்‌ அல்லது இரம சம்கியாசம்‌ பெற்றுக்‌ 
ः வேண்டியதற்காக முன்னாடி கிருச்சிரப்‌ பிராயச்சித்தம்‌ 
ாப்துகொண்டு பிறகு ௮ஷ்டசிராத்தம்‌ செய்யவேண்டியது, முத 
ல்‌ தேவ சிராத்தத்தில்‌ சத்தியயஸ- என்கிற பெயரையுடைய 
சுவே தேவர்களையும்‌ பிரும்மவிஷ்ணு மகேசுவரர்களையும்‌, ருஷி 
தீத,த்தில்‌ தேவருஷி இராஜருஷி மனுஷிய ருஷிகளையும்‌, இவ்வி 
ராத்தத்தில்‌ வசு ருக்கராதுத்தியரூபக்தை யுடையவர்களையும்‌, 
ஷிய சிராத்தத்தில்‌ ஸநகஸகந்தன ஸகக்குமார ஸகக்ஸ-ஜாதர்‌ 
்‌யும்பூதச்சிராத்தத்தில்‌ 0.0 @ ०9५17 @ பஞ்சமகாபூதங்கள்‌ கண்‌ 
தலிய (@ ६.6 0८१०5०7 சதுர்வித பூதக்கூட்டங்கள்‌ இவைகளையும்‌, 


५ 


ர்‌ இராத்தத்தில்‌ பிதா பிதாமகப்‌ பிரபிதாமகர்களையும்‌, மாதிரு 
த்தத்தில்‌ மாதா பிதாமஹி பிரபிதா மஹிகளையும்‌, ஆக்ம 


ராத்தக்தில்‌ தன்னையும்‌ தன்‌ தகப்பன்‌ பாட்டன்‌ இவர்களையும்‌, 
ப்பன்‌ ஜீவித்‌இருந்சால்‌ தகப்பனைவிட்டு தன்னையும்‌, பிதாமகன்‌ 
பிசாமகனையும்‌ (மேல்கண்ட) எல்லா சிராத்தத்திலும்‌ (அந்தந்த 
1 ர்க்களுடைய உத்சேசமாய்‌) இரண்டிரண்டு பிராம்மணர்களை 
இிக்கவேண்டியது. ஒரு யக்ஞப௯்ஷத்திலாவ.து எட்டு யக்ஞபக்ஷ 
மாவது தன்னுடைய சாகைக்குச்‌ சேர்ந்த மந்திரங்களினாலே 
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४ நாரதபரிவிராஜகோபதிஷத்‌, ௨௪௯ 


உட சிராத்தங்களை எட்கொள்சளிலாவது ஓரேகாளிலாவது 

ரர்‌ யாகத்‌இற்குச்‌ சொல்லியிருக்கிற விதிப்படிக்குப்‌ பிராம்மணர்‌ 

ரப்‌ பூஜித்து போஜனம்‌ வரையில்‌ நிறைவேற்றிப்‌ பிண்டப்‌ பிர 

தக்ணையோடு கூடிய தாம்பூலங்களினாலே 

தகோஷப்படுத்தி பிராம்மணர்களை யனுப்பிவிட்டு மிச்சகரும சித்‌ 

ரின்‌ பொருட்டு எழு தலைமயிர்களைப்‌ பிடிங்கிவிட்டு மிச்சகருமம்‌ 

ஐழவேறும்பொருட்டுப்‌ பிராம்மணனானவன்‌ ஏழு அல்லது ப 
௦யிர்களைச்‌ சேர்த்துப்பிடிச்து க்ஷவரம்‌ செய்வித்துக்கொள்ள 

பண்டியது. கக்ஷம்‌ உபஸ்தம்தவிர மற்ற தலைமயிர்களையும்‌ 

சைதாடி. நகங்களையும்‌ க்ஷவரம்‌ செய்வித்துக்கொள்ள வேண்டி. 

ஐ. க்ஷவரமானபிறகு ஸ்நானம்செய்து ஸாயம்‌ சந்‌ இயாவந்தனத்‌ 
த நிறைவேற்றி ஆயிரம்‌ காயத்திரிஜபித்து பிர்ம்மயக்ஞம்‌ செய்‌ 
தன்னுடைய ஸ்வாதீனமாயிருக்கிற அக்கிநியை ஸ்தாபித்து 
ன்னுடைய சாகைப்‌ பிரகாரம்‌ முடிவு செய்துகொண்டு அ௮இல்‌ 
சால்லியிருக்கெ ப்பிரகா.ரம்‌ ஆஜ்ஜியா ஹு௩.இ (நெய்யினால்‌ அக்கிறி 
ல்‌ ஹோமம்‌) யை ஆஜியபாகம்‌ வரையில்‌ ஹோமம்‌ செய்து 
ஹாமவிதியை முடித்து ஆக்மாமுதலிய வைகளினாலே (ஆத்மா 
வன்று துடங்குகிற மந்‌ திரங்களினாலே) மூன்றுதடவை எத்து 
ரவை (நெல்லுமுதலிய தானியத்தைப்‌ பொரித்து அல்லது. 
(ரிசியைவறுத்துப்‌ பொடிசெய்தமாவை) பக்ஷித்து ஆசமனஞ்‌ 
சய்‌து அக்கிரியை சம்ரக்கித்து (அக்கினியை வளர்த்தி) தான்‌ 
/&86<5 © வடபுறம்‌ இருஷ்ணாஜன (மான்தோல்‌) த்‌ இன்பேரில்‌ 
பட்கார்ந்து புராண இரவணம்‌ செய்துகொண்டு தாூங்காமலிருந்து 
ரன்காவது ஜாமக்கடை௫ியில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து அந்த அக்கிநியில்‌ 
றவிஸை பக்குவம்செய்து புருஷ சூக்கத்தினாலே அன்னத்தை 
ஹவிஸை) (16 @ ஆகுதியாக ஹோமம்செய்து (பிறகு) விரஜா 
நதி செய்து ஆசமனம்‌ செய்து த௯திணையுடன்‌ வஸ்‌இரம்‌ 
;வர்ணபாத்‌இரம்‌ பசுக்கள்‌ இவைகளைக்‌ கொடுத்து முடிவுசெய்து 
= உத்வாஸனம்‌ செய்து (ஆவாஹக௩ம்‌ செய்திருக்கிற 
ிரும்மாவைக்ளெப்பிவிடற.த) (८०००९ 69०9०1० ०91 ए -प-5 ९9०९.) 
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டூ ௫-வ.௫. உபதேசம்‌ 
|| பின்பு. பிதாமகரை நாரதர்‌ ஓ | பகவானே சந்நியாஸமானது 


கல கருமங்களஞுடைய நிவிருக்தியாகிறதென்று நீரே சொன்னீர்‌. 


றும்‌ சொன்னீர்‌. (இது ஒன்றுக்கொன்று விரோதமாய்க்காணுகி 
தே) என்று கேட்டார்‌. அஇன்பின்பு பிதாமகர்‌ சொல்லுகிறுர்‌. 
| தேகத்தையுடைய ஜீவனுக்கு 287 5 & 75 சுவப்பன சுஷஃப்இ 
< ->/ வைகளுக்கு -2/8 ग” ५५ (@& & ® (உட்‌ 
்‌ ருக்க) கருமஞான வைராக்கிய பிரவர்த்தகர்களான புருஷர்‌ 
र பிராணிகள்‌ அதற்கனுகூலமான ஆசாரங்களை யுடைய 
ன னாக விருக்கிறார்கள்‌ (என்னார்‌) (நாரதர்‌) ஒ! பகவானே ! ௮ப்‌ 
டியானால்‌ சந்நியாசங்கள்‌ எத்தனை பேதங்கள்‌? அநுஷ்டானபேத 
5 ளெப்படிப்பட்டன? இவைகளை யுண்மையாக எங்களுக்குச்‌ 
சொல்லவேண்டியது (என்‌.று கேட்டார்‌) அப்படியே யாகட்டு 
மன்று அங்ககாரம செய்துகொண்டு ௮வரை (காரதரை)க்‌ குறி 
த்துப்‌ பிதாமகரால்‌ சந்நியாச பேதங்களுடன்‌ ஆசாரபேதம்‌ சொ 


க்‌ வாஸ்தவமாக சந்நியாசம்‌ ஒன்றேதான்‌ அக்ஞான த்தினாலே 
ம்‌ ௮சக்இனாலேயும்‌ கருமலோபக்தினாலேயும்‌ மூன்றுவிகமாக 
ரய்‌, (அதிலிருந்து) வைராக்யெசநநியாசம்‌, ஞானசந்நியாசம்‌ 
£ரனவைராக்கயசந்நியாசம்‌ கருமசந்நியாசம்‌, என நான்குவிகமா 
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நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌: ... ௨௫௭௪ 


டமதன பாவத்திலிருந்து '(காமகுரோதம்‌ முதலான பாவ 
ரயிலிருக்து) பூர்வபுண்ணிய கருமவசத்தினாலே விஷயவை 
க்கிய மடைங்து சந்நியாசம்‌ வாங்இக்‌ கொள்ளுகிறவன்‌ வை 
[& @८। = 568८7 भे. சாஸ்‌இர ஞானத்‌்இனாலேயும்‌ பாபபுண்‌ 
நிய லோகாநுபவத்தைக்‌ கேட்டிருப்பதி னாலேயும்‌ பிரபஞ்‌ 
த்தில்‌ உபரதியை யடைநீது (இந்திரியங்கள்‌ விஷயங்களைப்‌ 
ற்ருமல்‌ அடக்கி), குரோதம்‌, ஈருலை (பிறருடைய செல்வ 
இல்‌ பொறாமை), அசூயை (பிறருடையபெருமை அல்லது ௪௩ 
தாஷத்தைப்பார்த்துப்‌ பொருமை), அகங்காரம்‌, அபிமான சுவ 
(பமான சகலசமுசாரம்‌, இவைகளை விட்டும்‌ பெண்ணாசை பொன்‌ 
நசை (பொருளாசை) மண்ணாசை இகத சுவரூபமான தேகவா 
னை சாஸ்‌தஇிரவாசனை உலகவாசனை இவைகளை விட்டும்‌ பிரகிருதி 
ம்பந்தமான இந்தப்‌ பிரபஞ்சம்‌ முழுதையும்‌ 6175 @ ०७५15 அன்‌ 
ரம்போல்‌ தள்ளத்தக்கதென்று நினைத்து சாகன சதுஷ்டய சம்‌ 
ஸன்னனாய்‌ 3 எவன்‌ சந்நியாசம்‌ பெற்றுக்கொள்ளுகிறருனோ அவ ` 
ஈ்சியாஹி. இரமமாய்‌ எல்லாவற்றையும்‌ அப்பியாசம்‌ 
)சய்து எல்லாவறறையும்‌ அனுபவித்து ஞான வைராக்கியங்களினா 
பம்‌ சுவரூபாநு சந்தானத்தினாலேயும்‌ தேகம்‌ மாத்இரம்‌ மிஞ்சி 
£வனாய்‌ சந்நியாசம்‌ வாங்கிக்கொண்டு பிறந்தமேனியா யாஇிறவன்‌ 
வணி சமநியாசி. பிரும்மசாரி விருதத்தை முடித்து 
3 கஸ்‌.தனாய்‌ வானபிரஸ்தா த ரமத்தையடைந்து வைராக்கியமில்‌ 
மல்‌ போனபோதுலும்‌ ஆசிரம இரமானுசாரமாய்‌ எவன்‌ சக்நி 
ரம்‌ வாங்கக்கொள்ளுகிறானோ அவன்‌ 5 (7 ८0568८17 6 , பிரும்ம 

ரி விருதத்திலேயே யிருந்து சக்நியாசம்‌ பெற்றுக்கொண்டுபிற 
 மேனியாயிருப்பவன்‌ வைராக்யெ சந்நியாசி. (மற்மொரு விபா 
ஈவது), வித்வத்சக்நியாளி, ஞானச௩்கியா ௫, விவிகிஷா (சாஸ்இர 
$ 'சா.ரணையி லிச்சையுள்ள) ७8841768, 5 (०५७9५10 6 என நான்‌ 
ன தத ட ட ட ட ப... | ं 19 
1 நித்த நித்திய வஸ்துவிவேகம்‌. இஹா முத்திரார்த்த பலபோகவிரா 
சமாதிஷட்க சம்பத்தி, முமுக்ஷுதீதுவம்‌. இவைகள்‌ தான்‌ சாதன சதுஷ 
ம்‌. முதலாவதான, அழியா தவஸ்து எ, அழி௫இறவஸ்‌.து எதுவென்று அறி 
+ இரண்டாவ தானது, இர்த லோகத்திலாவது பரலோக த்திலாவது உண்‌ 
கும்‌ சுகானுபவத்தை வெறுத்தல்‌, மூன்றாவதான, சமம்‌ தமம்‌ உப.ரதி இதி 
உ௪மாதி சரத்தை இந்த ஆறும்‌. நான்காவதான) மோக்ஷம்‌ அடையும்‌ 
கயைப்‌ பிடிவா தமாய்‌ விசா ம 


ன ஞானச 


ரிதது அதுவிஷயமாய முயற்சி செய்வது. 
்‌ ௨௩ 
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நர்‌. ரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌ ௨௫௯ 


. கருமசம்நியாசத்தில்‌ நிமித்தசக்ரியாசம்‌' அடிமித்தசநியாச 
௦ன இரண்டுவிதம்‌, ஆது (மனோவியாதி அல்லது தேகவியா 
யுள்ளவன்‌ அல்லது துன்பமடைந்தவன்‌ வாங்கிக்கொள்ளும்‌) < 
பாசம்‌ (தான்‌) நிமித்தச£றியாசம்‌, இரமசஈநியாசம்‌ தான்‌ அடிமி 
தசந்நியாசம்‌. ஆது ர சந்நியாசமானது சகல கருமக்குறைவுள்ள 
4 பிராணன்‌ போடறகாலத்தில்‌ வாங்கிக்கொள்ளும்‌ ச£ரியாச 
[னது நிமித்தசம்நியாசம்‌, தேக பலமள்ளவனாக விருந்து உற்‌ 
தீதியாயிருக்கிற சகலமும்‌ ந௫ிக்கத்தக்க தென்றும்‌ தேகம்‌ முத 
யவை யெல்லாம்‌ கள்ளத்தக்க தென்றும்‌ சர்வாத்மாவாயிருக்கிற 
ர்‌, பரிசுத்தமான ஆகாசத்தில்‌ 0.7 40 94 @ 2०7, சகலமான வஸ்‌ 
(க்களையும்‌ வ௫ிக்கச்செய்கிறவர்‌, வாயு சுவரூபமாக அந்த 0 क 
ல்‌ ௪ஞ்சரிக்கறவர்‌, -% 588 = சுவரூபமாய்‌ யக்ஞவேதி (யக்ஞ 
ரலையில்‌ ௮க்இரி வளர்க்கிற இடம்‌) யி லிருக்கிறவர்‌, சந்திரனாக 
|ருக்கிறவர்‌ (அல்லது யக்ஞத்தில்‌ சோமரஸத்துடனிருக்கிற 
ரத்தத்‌ இலிருக்கிறவர்‌ ௮ல்லது யக்ஞ இரகத்தில்‌ ௮இதி சுவரூ 
மானப்‌ பிராம்மணனாய்‌ வந்இருக்கிறவர்‌), மனிதர்களிலிருக்கிற 
ர்‌, சசேஷ்டர்களாகிய தேவதைகளிலிருக்கிறவர்‌, சத்தியத்திலி 
१9०००५7 (அல்லது யக்ஞத்திலிருக்கிறவர்‌) ஆகாசத்திலிருக்கிற 
ர்‌, ஜலத்தில்‌ சங்கம்‌ முத்துச்சிப்பி மச்சம்‌ முதலிய சுவரூபமா 
(ண்டா றவர்‌, பூமியில்‌ தான்னியம்‌ முதலிய சுவரூபமா யுண்டா 
४17, யக்ஞாங்க சுவரூபமாயுண்டா இறவா, பருவதங்களிலிரு 
நத முதலிய சுவரூபமாயுண்டா இறவர்‌, & 5 @८। சுவரூபமாயி 
த்கிறவர்‌, மகா பெரியவர்‌, (ஆகிய) பிர்ம்மத்தைத்தவிர மற்றதெ 
லாம்‌ நசுவரமென்றும்‌ நிச்சயித்துக்‌ கிரமமாக சந்நியாசம்‌ எவன்‌ 
ங்கிக்கொள்ளுகிறானோ அப்படிப்பட்ட சம்நியாசம்‌ (கான்‌) அகி 
த௫௪க்நியாசம்‌, குடீசகன்‌, பெகூககன்‌, ஹம்ஸன்‌, பரமஹம்ஸ 
र, துரியா இதன்‌, அவதூதன்‌ என சந்நியாசம்‌ ஆறுவிதம்‌, குடுமி 
॥ணூல்‌ கெண்ட கமண்டலு கெள பீஈம்‌ கர்தைத்துணி இவைகளை 
டையவனாயும்‌, தந்த தாய்‌ குரு இவர்களை ஆராதனை செய்கிற 
யும்‌, ஸ்தாலி கொத்து க்கம்‌ முதலானவைகளை யுடையவன்‌. 
४ மந்திரத்தை யுருச்செய்கிறவனாயும்‌, ஒசேயிடத்தில்‌ அங்கத்‌ 
ப்‌ புஜிக்கெறவனாயும்‌ வெள்ளைமண்ணை (கோபிச்சந்தணம்‌ அல்‌ 
. நாமக்கட்டி) ஊர்த்துவ புண்டரமாய்த்‌ தரிக்கிெறவனாயும்‌ 


12 தெண்டமுடையவனாயு மிருக்கெறவன்‌ குடீசகன்‌, 
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குடுமி கந்தைத்துணி முதலியவைகளை வைத்துக்கொண்ட 
'னாயும்‌ மூன்று புண்டரம்‌ தரித்தவனாயும்‌ குடீசகனைப்போல்‌ மற்‌ 
வைகளைச்‌ சமமாயுடையவனாயும்‌ பிகைஷையெடுப்பஇனால்‌ எட்டு 
கவளம்‌ புஜிக்கிறவனாயு மிருக்கிறவன்‌ பெகூதகன்‌. ஜடையைத்‌ 
ரித்தவனாயும்‌ இருபுண்டர ஊர்த்துவ புண்டரதாரியாயும்‌ (இவ 
ளவு கவள மென்கிற) நிஷ்கரிழையத்ற பிக்ஷான்னத்தைப்‌ புஜிக்கி 
'வனாயும்‌ கெளபீன கண்டதுண்ட சாரியாயு மிருக்கிறவன்‌ ஹம்‌ 
உன்‌. குடுமி பூணூ லில்லாதவனாயும்‌ ஒருகாளில்‌ ஐந்துவீட்டில்‌ 
௦கயினால்‌ பிக்ஷைவாங்கி சாப்பிடுகிறவனாயும்‌ ஒரு கோவணமுடை 
(வனாயும்‌ ஒரு காவிவஸ்‌ இரழும்‌ ஒரு மூங்கில்‌ தடியும்‌ தரிக்கிறவ 
ஐயும்‌ அல்லது ஒரு காவிவஸ்இரமாத் தரமாவது உடையவனாயும்‌ 
9८9) பூசிக்கொள்ளுகறெவனாயும்‌ சகலத்தையும்‌ விட்டவனாயு மிரு 
இறவன்‌ தரன்‌ பரம ஹம்சன்‌. பசுவைப்போல்‌ வாயினால்‌ 
ஏப்பிடுகறவனாய்‌ பழங்களைப்‌ புஜிக்கலாம்‌. அச்நாகாரியானால்‌ 
முன்று விட்டில்‌ பிச்சை யெடுத்துண்ணலாம்‌. தேகமாத்திரமா 
நிருக்கிற இகம்பரன்‌ பிணத்தைப்போல்‌ சரி. ரவிருத்தியுள்ள வன்‌. 
இப்படிப்பட்டவன்‌ துரியாதீதன்‌, நியமமற்றவனாயம்‌, வியபசார 
ந்‌இனால்‌ பழிப்புள்ளவன்‌ ஜாஇகெட்டவன்‌ இவர்களைத்தவி.ர மற்ற 
ரஇியார்களிடத்திலிருந்து மலைப்பாம்பு விருத்தியை யனுசரித்து 
மலைப்பாம்பானது இடந்தவிடத்திலேயே யிருந்து தன்‌ வாய்க்கி 
_வரும்‌ ஜந்துக்களைப்‌ புசப்பதுபோல்‌ கனக்கு யாராவது கொ 
டுவந்து கொடுத்தால்மட்டும்‌) ஆகாரம்‌ பெற்று (ஆத்ம). சுவரூ 
னு சந்தானம்‌ செய்துகொண்‌் டி ருக்கிறவனாயு முள்ளவன்‌ அவதா ` 
छ. न्म ஜீவித்தால்‌ (மரணகாலத்தில்‌ ச௩நியாசம்‌ வாங்கக்‌ 


காண்டவன்‌ மரணமடையாமல்‌ பிழைப்பானாஇல்‌) 00८12490 
ம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டியவனாவிறான்‌. குடீசகன்‌, பெகூதகன்‌, 
றம்ஸன்‌ இவர்களுக்குச்‌ ச௩்ரியாசவிதியானது பிரும்மசரியம்‌ முத 
(व ஆ௫ிரமத்தைப்போல்‌ (தான்‌). பரம 
 ஹம்ஸன்‌ முதலுள்ள மூவருக்கும்‌ ௮அரைஞாணில்லை. கெள.பீன 
ல்லை. வஸ்இரமில்லை. கமண்டுலுவில்லை. தண்டமில்லை. எல்‌ 
லாஜாதி ஜனங்களிடத்திலும்‌ பிச்சைவாங்குவது, பிறந்தமேனியா 
| _ ருப்பது இவைதான்‌ விதி. ४ 
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நாரதபரிவிராஜகோபநதிஷத்‌, ௨௬௩. 


ம்‌ சந்நியாசகாலத்திலே புத்தி தெளிகிறவசையில்‌ அத்தியயனம்‌ 
சய்து அதற்குப்பிறகு அரைஞாண்‌ கெளபீனம்‌, தெண்டம்‌ 
ஸ்்‌இரம்‌, கமண்டுலு, எல்லாவற்றையும்‌ ஜலத்தில்‌ எறிந்துவிட்டுப்‌ 
ற$்தமேனியாய்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது, அறந்பமாவது கதை 
ஐணி) கூட இல்லாமலிருக்கவேண்டியது பிரணவக்தைக்கா 
லும்‌ வேரொன்றையும்‌ அ௮த்தியயனம்‌ செய்யவேண்டியதில்லை. 
சால்லவேண்டியதுமில்லை கேட்கவேண்டியதுமில்லை. தர்க்கம்‌ 
ழக்கவேண்டியதுமில்லை. வியாகரணம்‌ படிக்கவேண்டியதுமி 
லை. அனேக சப்தங்களை யுச்சரிக்கக்கூடாது, வாக்குக்கு வரு 
தமாகும்‌. வாக்கினால்‌ பிராணிகளுடன்‌ சம்பாஷணை செய்யக்‌ 
டாது. அர்நியயாஷை (௪மஸ்கிருதம்‌ தவி மற்றபாலை) 
பசக்கூடாது. சூத்‌இரன்‌ ஸ்இரி பதிதன்‌ தூரஸ்‌ இரீ இவர்களு 
ன்‌ பேசக்கூடாது எஇக்கு தேவபூஜையில்லை, ௨௧௫ வதெரி௪ 
(மில்லை இர்த்தயாதக்திரையை நிவர்த்‌தக்கவேண்டியது, பின்‌ 
றம்‌ எதிகளுடைய விசேஷங்களாவன--குடீசகனுக்கு ஒரேவீட்‌ 
ல்‌ பிக்ஷைவாங்குவது, பெகூதகனுக்கு எட்டுவீட்டில்‌ எட்டுக்க 
ளம்‌ (ஹம்சனுக்கு பிகைஷையில்‌ நியமமில்லை.) பரமஹம்ஸனுக்கு 
நீதுவிீட்டில்‌ கையே பாத்தாமாக பிக்ஷைவாங்குவது துரியா 
தனக்கு வாயினால்‌ பசுவைப்போல பலங்களை ஆகாரம்செய்வது 
இவதூதனுக்கு) சகலவருணங்களிலேயும்‌ அஜக ரவிருக்தியினாலா 
சரம்‌ எதியானவன்‌ அ௫கேககாள்‌ ஒேோவிட இல்‌ வூக்கக்கூடாது 
ஐவனுக்கும்‌ ஈமஸ்காரம்‌ செய்யக்கூடாது, துரியாதீதன்‌ அவ 
ன்‌ இவர்களுக்குள்ளே ஒருவன்‌ கனிஷ்டனானாலும்‌ (ஆச்ம) 
வரூபம்தெரிந்த ஜேஷ்டனாயிருக்கிறவனுக்கு ஈமஸ்காரம்‌ செய்ய 
டாது. கைகளினாலே நீந்தி ® @ ००८1 தாண்டக்கூடாது. மர 


றக்கூடாது. வாகனங்களி லேறக்கூடாது, (எதையாவது) 


சயவிக்கெயம்‌ செய்யக்கூடாது. பரிவர்த்தனை. செய்துகொள்ள 
்‌ டாது. டாம்பீகம்‌ கூடாது. எஇக்குச்‌ செய்யவேண்டிய தொ 
மில்லை, இருந்தால்‌ (செய்யவேண்டியகாக ஏதாவது வைத்து 
ரண்டால்‌) கெட்டுப்போவான்‌ ஆகையினாலே, மனனம்‌ முத 
யவைகளில்‌ =¢ 8८17 95 -%/@ 50.000. ஆது. குடீசகர்களுக்கு 
। டையுமிடம்‌) பூலோகம்‌ புவர்லோகம்‌. பெகூதகனுக்கு சுவாக்‌ 


ர்‌ 


ஹம்சனுக்கு தே பாலோகம்‌, 


. ஐச்சு. நாறஉவறிவரககொவ.கிஷ௪. 
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ஜ £..சூகிவயொ வஹெ. தஹ வவாவஷாயாஷேி _ தாத மவ ஹாலவ, 


त 


்‌ 
५ 
|: ஆதி 


ந்‌ பரமஹம்ஸனுக்குச்‌ சத்தியலோகம்‌. துரியாதீதன்‌ ௮வதூ 
ன்‌ இவர்களுக்கு (ஆத்ம) சுவரூபானு சந்தானத்‌இனால்‌ பிரமா 
.ஞாயம்போல்‌ ஆத்மாவிடத்திலேயே கைவல்லியம்‌ (தேகம்‌ போ 
£வுடனே தன்‌ ஆத்ம சுவரூபத்தை யடைூருனென்பது கருத்து): 
(வன்‌ (மரண) -%# 69८1507 ००.5.66 எந்தெந்த ரூபத்தை நினைத்துக்‌ 
காண்டு தேகத்தை விடுஇிருனோ (அவன்‌ எப்போதும்‌ ௮£தந்த 
பத்தின்‌ நினைப்போடு கூடினவனாய்‌) அக்தந்த ரூபச்தை யடை 
ருனேதவிர வேறில்லை. யென்பது சுருதியின்‌ ஆக்ஞை. அதை 
ரவ்விதமாகத்‌ தெரிந்து சுவரூபானு சந்தானக்கைக்‌ தவிர 
வஜென்றையும்‌ அனுசரிக்காதவனாக வாகவேண்டும்‌. அநீநிய 
£சா.ரத்தினால்‌ (ஆத்ம சுவரூபானு சந்கானத்தைச்‌ தவிர வேறு 
நசா.ரத்தனாலே) அந்தந்த (எந்தெந்த தேவதைகளை ஆசரித்கா 
னா அந்தந்த தேவதைகஞைடைய) லோகத்தை யடைகஇிரான்‌, 
நான வைராக்கிய மடைக்‌்இருக்கறெவனுக்கு வேறே ஆசாரமென்ப 
9ல்லாதஇனாலே தன்னிடத்திலேயே முக்தி. (ஆக்மானு சந்தான 
ரில்லாத) அந்த ஆசாரமுடைய தேகியான (ஜீவனான) ஒருவனே 
68.05 ००४ 509 ¢ (இருக்கும்போது) விசுவனென்றும்‌ சுவப்னா 
பஸ்தையில்‌ தைஜஸனென்றும்‌ சுஷுப்‌இயவஸ்கையில்‌ பிராக்ஞ 
9० ன்றும்‌ சொல்லப்படுகிருன்‌, அவஸ்தாபேகதத்தினால்‌ ௮அவஸ்‌ 
தைக்‌ கெஜமானனுடைய பேதமும்‌ சொல்லப்படுகிறது. இந்த 
வஸ்கைகளில்‌ (©? & ०६७ १८, கருமேக்தரியங்கள்‌ பத்து, மனசு, 

தி, அகங்காரம்‌, சித்தம்‌, நான்கு) பதிகான்கு கரணங்களுக்கு 
2 ளிவிருக்தி உள்விருத்தி இவைகள்‌ உபாதான காரணம்‌. 
து புத்தி அகங்காரம்‌ சிச்தமென விருத்திகள்‌ நான்கு. அர்த 
छ விருத்தி வியாபார பேதத்தினால்‌ தனித்தனி ஆசாரபேதம்‌ 
ஈல்லப்படுகறது. (அறிவு) கண்களி லிருக்கையில்‌ ஜாக்கிருக 
தை யென்றும்‌ கழமுத்திலிருக்கையில்‌ ஸ்வப்காவஸ்தை யென்‌ 
ம்‌ ஹிருதயத்தி லிருக்கையில்‌ சுஷுப்‌இயென்றும்‌ தலையுச்சியி 
/ருக்கையில்‌ துரீயமென்றும்‌ துரீயத்தை ௮க௯்ஷரமென்றும்‌ (காச 

றதென்றும்‌) அறிந்து ஜாக்கரதவஸ்தையில்‌ சுஷுூப்தியவஸ்தை 
யை யடைந்தவனைப்போல எதெது கேட்கப்பட்டதோ, எதெ.து 
ரர்க்கப்பட்டதோ, அவைகளையெல்லாம்‌ அதியாதவனைப்போ 
க்இறவனுக்கு சுவப்காவஸ்தையிலும்‌, அப்படிப்பட்ட (ऊ भप । 


அவஸ்தையேயாகிறது, 
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நாரதபரிவிராஜகோப நிஷத்‌ ९ कन 


அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்தனென்று சொல்லப்படுகிருன்‌. ௮வ 
க்கே முக்தியென்று சகல சுருதியும்‌ வெளியிடுகிறது. சரியா 
5 இகபச (இந்தலோக சுவர்காதி பரலோச) விருப்பமிருக் 
கூடாது. விருப்பமிருந்தால்‌ அதற்கு அனுசாரமாய்‌ ஈடக்கிற 


கருன்‌. சுவரூபானு சந்தானத்திற்கு அந்நியமான சாஸ்‌இராப்‌ 
| .ரசங்களினாலே குங்குமம்‌ சும$த ஓட்டகைக்கொப்பாய்‌ வியர்த்‌ 


ரகிருன்‌, (न,95@) யோகசாஸ்திரப்பிரவிருத்தியு மில்லை 


்‌ 
(ங்கயெசாஸ்திர (ஞானசாஸ்‌இ.ர) அப்பியாசமுமில்லை. (064 ` 


१6.92 வியாபாரமுமில்லை. எஇக்கு @ 50 = ०४.57 (५7 ०0 (5.6) 
८1713 பிணத்திற்கு ௮லங்காரம்‌ செய்ததுபோலிருக்கிறது 
-த்லியனைப்போல்‌ (எஇயானவன்‌) கருமத்திற்கும்‌ வித்தைக்கும்‌ 
ம்பானவனாகவும்‌ வந்தனத்திற்கும்‌ காமஸங்‌ £ர்த்தன த்திற்கும்‌ 
காதவனாகவுமாகிறான்‌. அவன்‌ (கருமம்‌ செய்தால்‌) செய்கிற 
மத்திற்குக்‌ தக்கபடி பலனை யனுபவிக்கிறான்‌. ஆகையால்‌ 
ளக்கெண்ணெய்‌ மோதைப்போல (மோதை நூக்கிவியுவது 


பால்‌) சகல (பிரபஞ்சவிஷய) த்தையும்‌ விட்டுவிட்டு ௮வை 
ளில்‌ ஓட்டியிருக்கிற மனதை அடக்குவதையே மனோதெண்ட 
ரகவும்‌ கையாகற பாத்இரத்தையே பாத்திரமாகவும்‌ இசை 


யே துணியாகவும்‌ உடையவனாக அறிந்து பாலன்‌ பைத்திய 


ரன்‌ பிசாசு இவர்களைப்போல சந்நியாசியானவன்‌ சஞ்சரிக்க 
வண்டியது. மரணத்தையாவது உயிர்வாழவேண்டு மென்பதை 
த விரும்பக்கூடாது. குறித்தகாலத்தை எஇர்பார்க்கிற கூலிக்‌ 
ரன ப்போல சந்நியாசியானவன்‌ (மரண) காலத்தை எதிர்பார்த்‌ 
£?கொண்டி.ருக்கவேண்டியது. பொதுமை ஞானம்‌ வைராக்கி 
சமாஇசம்பத்தி, இவைகளில்லாமல்‌ பிகை்ஷையினாலேயே ஜீவ 
செய்துகொண்டிருக்கற எதியானவன்‌ எ.தியின்‌ விருத்தியைக்‌ 
கடுத்‌தவனாஇஞுன்‌ தெண்டத்தைப்‌ பிடித்துக்கொண்டிருக்கிற 
னாலேயாவது தலை மொட்டையடித்துக்கொண்‌ டிருக்கிறஇனாலே 


பாவது வேஷத்தனாலேயாவது டம்பாசாரத்தினாலேயாவது முக்தி 
லை. எவனாலே -ஞானசெண்டம்‌ பிடிக்கப்பட்டி ர௬க்கிறதோ 
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( | நா ரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. ட ௨௯௯ 


. ஞானமில்லாதவனாய்‌ மரதெண்டத்தைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு 


டன்‌ எதையும்‌ புஜித்துக்கொண்டிருக்கற சந்நியாசி 
ரரொளசவமென்இிற கோரங்களான நரகங்களையடைகிழுன்‌ பெ 


மையானது பன்றிவிஸ்டைக்குச்‌ சமானமானதென்று மகரிஷி 
ளால்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கற.து. ஆகையால்‌ எதியானவன்‌ இதை 
ட்டு புழுவைப்போல சஞ்சரிக்கவேண்டியது. உணவும்‌ துணி 
ம்‌ யாசிக்காமல்‌ பிறனுடைய இச்சையினால்‌ கானாய்க்கடைத்த 
ரக விருக்கவேண்டியது, இகம்பரனானவன்‌ பிறருடைய விச்சை 
னால்‌ ஸ்நாகம்‌ செய்யலாம்‌ ஜாக்்‌கரதவஸ்தையில்போல்‌ சுவ 

ரவஸ்தையிலும்‌ ஆக்மநிஷ்டனா யிருக்கிறுவனெவனோ இப்படிப்‌ 
ட்ட நிஷ்டையையுடையவன்‌ பிர்ம்மவா இகளுக்குள்‌ ளே சிரோஷ்‌ 
தன்மையானவனாயு மிருக்கிமுன்‌, கஇடைக்காததைப்‌ 
ற்றி விசனப்படக்கூடாது. (கிடைத்த) லாபத்தில்‌ சந்தோஷப்‌ 
டவும்‌ கூடாது இட்திரியங்களுக்கு விஷயங்களோடு சம்பந்த 
ில்லாதவனாய்ப்‌ பிராணதாரணைமாத்திரம்‌ செய்துகொண்டி ருக்‌ 
வேண்டியது, அதிகமரியாதைசெய்து கொடுக்கிறலாபத்தை எப்‌ 
பாதும்‌ நிந்திக்கவேண்டியது. ௮இகமரியாதை செய்து கொடுக்‌ 
ஐ லாபத்தினாலே எதியானவன்‌ (ஜீவன்‌) முக்தனானாலும்‌ பெத்‌ 
(னாஇிருன்‌. பிராணனை ரக்ஷிக்கும்பொருட்டு மாத்துரமோவென் 
றல்‌ நெருப்பு அணைந்துபோயும்‌ எல்லோருக்கும்‌ சாப்பாடாயு 
ருக்கறகாலத்தில்‌ பிக்ஷைக்காக யோக்கியமான வருணங்களு 
டய வீடுகளுக்குப்‌ போகலாம்‌ கைய்யே பாத்திரமாகவுடைய 
யோடு அடிக்கடி பிகைஷைவாங்கக்கூடாது நின்றுகொண்டும்‌ நடந்து 


£மும்செய்யலாம்‌ ரிசுத்தமாயிருக்கிற அந்தக்கரணத்தையு 


_யவர்கள்‌ < .இரச்தைப்போல வரம்பு கடக்காக மரியாை 
தி றி ॐ 


0 ஆகாரத்தை வாயினால்‌ எப்போது இரஇக்கிரானோ ௮ப்போ.து 
சகல பூதங்களிலேயும்‌ சமபாவனை யுடையவனாகஇிருன்‌ 
ன்‌ மோச்ஷார்கனாஇருன்‌. நிந்தியமாயிருக்கிற விட்டைவிலக்கி 
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# வாசல்‌ கதவு இறந்இருக்கிற வீட்டுக்கு (பிக்ஷைக்காக) ப்‌ போ 
வேண்டியது. கதவு சாத்தியிருக்கிற வீட்டுக்குப்‌ போகக்கூடாது, 
ளியடைநத சரீ ரமுடையவனாயும்‌ குடியில்லாகவீட்டையாவது 
ல்லதுமரக்தகடியையாவது வாசஸ்தலமாயுடையவனாயும்‌ பிரியாப்‌ 
ரியங்களை விட்டவனாயும்‌ ௮அஸ்கமய மானவிடத்தில்‌ படுக்கெறவனா 
ம்‌ அக்கிறிகாரியம்‌ (அக்கிநிஹோக்துரம்‌ மூதலியலை) இல்லாதவ 
யும்‌ ஸ்திரமான வாசஸ்தலமில்லாதவனாயும்‌ பொறுமையுள்ளவ 
யும்‌ இ்இரியங்களையடக்கினவனாயுமிருக்கிற முனியானவன்‌ இச்‌ 
க்காமல்‌ கஇடைத்தஇலேயே ஜீவிக்கவேண்டியது. வனத்தந்குப்‌ 
பாய்‌ ஞானத்தையே யக்ஞமாகவுடையவனாய்‌ இந்திரியங்களை 
யித்தவனாய்‌ (மரண) காலத்தை எதிர்பார்க்கிறவனாய்‌ சஞ்சரிக்‌ 
தவன்‌ ர்ம்ம சுவரூப மாகிறதற்கு யோக்கியனாகிறான்‌. சகல 
ரன பூதங்களும்‌ பயப்பட ஏதுவன்றியில்‌ சஞ்சரிக்கிற முனிக்‌ 


* சகல பூதங்களாலும்‌ ஒருப்போதும்‌ பயமுண்டாகிறஇல்லை 
பிமான மில்லாதவனாயும்‌ ௮கங்காரமற்றவனாயும்‌ இருமையற்ற 
னாயும்‌ சமுசய மில்லா தவனாயு மிருக்கெறவன்‌ கோபிக்கிறதுமில்லை 


ரவேஷிக்கிறதுமில்லை. வாக்கினால்‌... பொய்சொல்லுஇற்துமில்லை 
५ ணிய க்ஷேத்இ.ர சஞ்சாரியாயும்‌ பூதங்களுக்‌ இம்சை செய்யாத 
யும்‌ காலம்வந்தபோது பிக்ஷையை இரக௫க்கிறவனாயு மிருக்‌ 
வன்‌ பிரும்ம சுவரூபமாகிறதற்கு யோக்கியனாகிருன்‌. வான 
'ஸ்தன்‌ இரகஸ்கன்‌ இவர்களுடன்‌ சேரலாகாது. தன்னுடைய 
க்கை இப்படிப்பட்ட கென்பதைப்‌ பிறரறியாதவிதமாய்‌ ஈடக்க 
வண்டியது. சக்தோஷப்படக்‌ கூடாது, சூரியன்‌ காண்பித்தமார்க்‌ 
ரய்‌ (சூரிய உதயமானபிறகு) புழுவைப்போல்‌ (ஒரு ஜந்துக்‌ 
க்கும்‌ ஹிம்சையன்‌ றி) பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது, சரோ 
உத்தேடித்த கருமதக்தையும்‌ துன்பக்தோடு கூடிய ௧௫௬ 
ளையும்‌ ஜனங்களுடைய பிரயோஜனக்கை உத்தே௫க்த ௧௫ 


ளையும்‌ செய்யக்கூடாது. செய்விக்கவுங்கூடாது, ௮ஸதக்கான 
ஸ்‌இரங்களில்‌ பற்றுள்ளவனாயிருக்கக்கூடாது. ஒருவனை அண்டி 
க்கக்கூடாது, அஇவாதங்களாகிய தர்க்கங்களை விட்டுவிட 
ண்டியது. (விவாதப்படுகிறவர்களுடைய). ஒரு கக்ஷியிலும்‌ 
சரக்கூடாது. இஷியர்களைச்‌ சேர்க்காம லிருக்கவேண்டியது 
கு கிரந்தங்களை (சாஸ்‌இரங்களை) அப்பிய௫ிக்கக்‌ கூடாது, உப | 
பாசம்‌ (பிரசங்கம்‌) செய்யக்கூடாது. கருமங்களை ஒருபோதும்‌ 
ம்பிக்கக்கூடாது. ` ம 


௨௪௨ ... மாறதவறிவராசகொவ.நிஷசு, 0 
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நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌ ௨௭௪௩ 


। குறிப்பான அடையாள மில்லாதவனாய்‌, தன்னுடைய தாத்‌ 
ரிய மின்னதென்பதை (பிறரால்‌) அறியப்படாதவனாய்‌, பிர்ம்ம 
குஷ்டியுள்ளவனு யிருக்கிற முனியாகிய ஞானியானவன்‌ பைக்‌ 
ய காரனைப்போலவும்‌ பாலனைப்போலவும்‌ ஊமையைப்போல 
ம்‌ தன்னை ஜனங்களுக்குக்‌ காண்பித்துக்கொண் டி ருக்கவேண்டி. 
து. யாதொன்றையும்‌ செய்யவுங்கூடாது. சொல்லவுங்கூடாது 
லலகதையாவது கெட்டதையாவது நினைக்கவும்கூடாது. இந்த 
ரனியானவன்‌ தனக்குள்‌ ளேகானே சந்தோஷமடைநீதவனாய்‌ ஜட. 
ரப்போல்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது, பிறருடன்‌ சேராமல்‌ (@) £. 
छाना படக்கினவனாய்‌ ஒன்றியாய்‌ இந்தப்பூமியில்‌ சஞ்சரிக்க 
வண்டியது. ஆக்மாவினிடத்தில்‌ விளையாட்டையுடையவளனாய்‌ 
தீமாவினிடக்தில்‌ சக்தகோஷமுடையவனாய்‌ ஆக்மஞானியாய்‌ ௪௪ 
ததையும்‌ சமமாய்ப்‌ பார்க்கிறவனாப்‌ குழந்தைபோல விளையாட்‌ 
டயுடையவனாய்‌ சது.ரனாயிருக்கிற (நுட்பறிவுள்ள அல்லது சா 
ர்த்தியமுள்ள) ஞானியானவன்‌ ஜடனைப்போல சஞ்சரிக்கவேண்‌ 


| 


யது, பிர்ம்மவித்தையை யறிந்த வித்துவான்‌ பைத்தியக்கார 


| 


போல பேசவேண்டியது. பசு விருத்தியை (பிறருக்குத்‌ துன்‌ 
மில்லாததாகிய புல்‌ முதலான சாத்துவிக ஆகார. ரக்தைவாயினால்‌ 
திக்கிறகாகிய செய்கையை) ௮னுசரிக்கவேண்டியது. உல்ல ஞானி 


னவன அயோக்கியர்களால்‌ தளளபபட்டாலும்‌ அவமானம்‌ 


2யயப்பட்டாலும்‌ நிரஇக்கப்பட்டாலும்‌ அடிக்கப்பட்டாலும்‌ 
க்கப்பட்டாலும்‌ அயோக்கியர்களுடைய செய்கையினாலே தபிக்‌ 
படி. செய்யப்பட்டாலும்‌ அ௮க்ஞானிகளால்‌ மலமூத்‌இரங்கள்‌ 
பேரில்‌ விடப்பட்டாலும்‌ இப்படி. அகேகவிதமாய்‌ அன்பப்‌ 
ததப்பட்டாலும்‌ சரேயஸைக்கோறுகற துன்பமடைக்தவன்‌ 
னடைந்த அுன்பத்தைப்பற்றி அற்பமாவது நினையா தவனாய்‌) 
னாலே தன்னைக்கரையேம்றிக்‌ கொள்ளவேண்டியது, யேரடு 
வன்கான்‌ பெருமானப்பட்டாலும்‌ துன்பப்பட்டாலும்‌ யோக 


ல்‌ மேன்மையை யடையும்‌ நிமித்தம்‌ அதைமதஇக்கிறஇல்லை 


॥, அடைகிறான்‌. யோகியானவன்‌ சத்துக்களுடைய ८८ 
ள்‌ ய அ௮இக்கிரமிக்கிறதில்லை. எப்படி ஜனங்கள்‌ தன்னை அவ 
பார்களோ, எப்படி. தன்னுடைய சேர்க்கையை விரும்பார்‌ 
£ அப்படி. நடந்துகொள்ளவேண்டியது. 

| 411 | ௩௫ 


௨௭௪ | நரா உவறிவ ர்கொவ.நிஷ ௪. 
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நாரதபரிவிராஜகோபதநிஷ.த்‌. ௨௪௫ 


இ கருப்பை முட்டை முதலியவைகளி லுற்பத்தியாகும்‌ ஜந்துக்‌ 
5 வாக்கு மனதுதேகம்‌ இவைகளுடைய செய்கைகளினால்‌ 


கல பற்றுதலையும்‌ விட்டுவிடவேண்டியது. காமம்‌ குசோதம்‌ 
வம்‌ ஆசை மோகம்‌ முதலான தகோலங்களைவிட்டு சந்நியாசி 


4, மெளனமாயிருத்தல்‌, தபசு, விசேஷத்தியானம்‌, நல்லஞா 
८8, வைராக்கியம்‌, இவைகள்‌ பிக்ஷூகன்‌ (சந்நியாசி) விஷயத்‌ 


ற்கு வெளியில்‌ விருக்ஷத்தி னடியிலாவது தேவாலயத்த 
ஈவது வ௫ூக்கவேண்டியது. இனமும்‌ பிகைஷையினால்‌ ஜீவிக்க 
'வண்டியத. ஒருபோதும்‌ ஒரே (ஒருவனுடைய) ௮௩நத்தைப்‌ 
ஜிஃ்கக்கூடாது. இத்தசுத்தி யுண்டாகிறவரையில்‌ புத்திமானான 
ன்‌ இவ்விதமாய்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டிய.து பின்பு மனச்சுத்தி 
। क பரிவிராஜகனாய்‌ எவ்விடத்திலும்‌ சஞ்சரிக்கலாம்‌. 
உள்ளும்‌ வெளியும்‌ எவ்விடத்திலும்‌ ஜனார்த்தனனைப்‌ பார்த்துக்‌ 
"காண்டு மெளகியாய்‌ வாயுவைப்போல்‌ கல்மஷமற்று ஏங்கும்‌ ச௪ஞ்‌ 
ரிக்கெறவனாய்‌ சுகதுக்கங்களிலே சமமாயிருக்கிறவனாய பொறுமை 
|ள்ளவனாய்‌ கையில்கிடைத்ததை யுண்பவனாய்‌ பிராம்மணன்‌ பசு 
குதிரை மிருகம்‌ முதலியவைகளில்‌ வைரமன்றி சமமாய்ப்‌ பார்க்‌ 
றவனாய்‌ பரமாத்துமாவாயும்‌ ஈசுவரனாயுமிருக்கிற விஷ்ணுவை 
னதினால்‌ தியானித்துக்கொண்ட.வனாய்‌ பிர்ம்மான$தத்தைச்‌ இந்‌ 
துக்கொண்டவஞாய்‌ தானே பிர்ம்மமென்று நினைத்தவனாய்‌, இவ 
ந்‌ அறிந்து மனோகிச்சயத்தைக்‌ தெண்டமாகப்‌ பாவித்‌ 
எக்கொண்டு ஆசையற்றவனாய இகம்ப.ரனாய்‌ எப்போதும்‌ மனோ 
ஈக்கு காயங்களுடைய கருமங்களால்‌ எல்லாச்‌ சமுசாரத்தையும 
ட்டொழித்துப்‌ பிரபஞ்சத்தைப்‌ பாராதவனாய சுவரூபானு =^ 
னத்தினாலே பிரமரகடஞாயமாய முக்தியடைகிறான்‌, என்று 


ஐ தாவ துபதேசம்‌ மும்றிற்று 
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காரதபரிவிராஜகோபநிஷ.த்‌. ௨௭௭ 


ழ்‌. ऋ ˆ 01.51" உப ே ட்ட 
क நாரதர்‌ பிசாமகரைகோக்கு & 1 பகவானே | அ௮ப்பியாசத்தி 


त 


| பிரமரகீடஞாயம்போலென்று சொன்னீரே அந்தக அப்பியா 


₹மெப்படிப்பட்டது (என்று கேட்டார்‌) 


டி அதற்குப்‌ பிதாமகர்‌ சொல்லுகிறார்‌: 


௪ ய ஓ ப ௪ னா ட்‌ ஞு ५ ५ ५ + த 
४ சத்திய வாக்குள்ளவனாயும்‌ ஞானவைராக்கியக்கோடு கூடின 
४७२५१८० கேகம்மாத்திரம்‌ மிச்சமுள்ளவனாயும்‌ வ௫க்கவேண்டியது 
ரனத்தையே சரீ ரமாயும்‌ வைராக்கியக்தையே பிராணனாயும்‌ 
ம்‌ 


ரக (மனசை யடக்குதல்‌) தாந்த (சபினா லடையப்பட்டிருக்‌ 
வைகளை கேத்‌ இரங்களாயும்‌ மனதே முகமாயும்‌ 
த தியேகலை (தேஜஸ்‌) யாயும்‌ இருவத்தைந்து தத்துவல்களே 
பூதங்கள்‌ ஜந்து, இக்இரியங்கள்‌ பத்து, பிராணன்கள்‌ ஜந்து, 
- அறத்து சித்தாகங்காரம்‌ நான்கு, ஜீவன்‌ ஒன்று ஆக இரு 
த்தை து) அவயவங்களாயும்‌ (ஜாக்கிரத்‌ சுவப்னசுஷு௩ப்‌இகளா 


ய) அவஸ்கைகளே பஞ்சமகா பூதங்களாயும்‌ கருமம்‌ பக்த 
நானம்‌ வைராக்கியங்களே கிளைகளாயும்‌ ரக்கிரக்‌ சுவப்ன 
'ஷரப்தி துரியாவஸ்கதைகளும்‌ பதினான்கு கரணங்களும்‌ ( (@) 8.5 0 
ஙகள்‌ பத்து, மனாதி நான்கு) சேற்றில்கட்ட கம்பாகாரமங்களாயு 
१/0. இப்படி. யிருந்கபோதிலும்‌ சேற்றி லழுக்திய ஓடத்தை 
டக்காரன் போலவும்‌ யானையை மாவுத்தன்போலவும்‌ தன்புத்‌இ 
1७ (மனது முதலியக.ரணங்களை) தன்‌ வசப்படுத்திக்கொண்டு 
71 கன்னியமாயிருக்கிற சகலமும்‌ கற்பிதமென்றும்‌ நாசமரை 


தக்கதென்றும்‌ அறிந்து விரக்தியடைந்த புருவனானவன்‌ 
£ப்போதும்‌ தானே பிர்ம்மமென்று உச்சரிக்கவேண்டியது. கனக்‌ 


ध 


னனியமாய்‌ யாதொன்றையு மறியக்கூடாது. இப்படி. வள்க்கிற 


உவன்‌ முக்தனானவன்‌ செய்யவேண்‌ டியகைச்‌ செய்தவனாகிருன்‌ 


ரன்‌ பிர்ம்மமல்லவென்று வியவகரிக்கக்கூடாது. பின்னை யெப்‌ 
८८ 


நான்‌ (07 ८0८6८07 யிருக்கிறேன்‌ '? என்று எப்‌ 


டியென்ரால்‌, 
யாதும்‌ வியவகரித்துக்கொண் டிருக்கவேண்டியத. 27595 


ப்ள சுஷப்‌்இ அவஸ்தைகளிலே துரியாவஸ்தையை (படை 


ஜாக்கிரதவஸ்தை பகலிலும்‌ சுவப்னாவஸ்தை இரவிலும்‌ 
ப்தி அவஸ்தை அர்த்தராத்திரியிலு முண்டாகிறது, ஒரு 
ஸ்தையிலே நான்கு: அவஸ்கைகளு மூண்டு, ஓவ்வொரு 
4. 


8. 61 9 ^ ரஈடிவறிவ, ரகொவ.மிஷ ௪. 
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நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌, ௨௭௯ 


ரணத்தஇற்கு சுவாதீனமாயிருக்கிற கண்‌ முதலிய பதினான்கு 
~ வியாபாரம்களாவன -- கண்கள்‌ ரூபத்தைக்‌ 
|ரடுக்கின்றன. காதுகள்‌ சப்தத்தைக்‌ இரஇக்கின்றன. நாக்கு 
சியை யறிஇறது. மூக்கு கந்தத்தைக்‌ இருக்கது, வாக்கு 
भा கையெடுத்தலையும்‌, கால்கடத்தலையும்‌, பாயு (மல 
४. விடுகலையும்‌, உபஸ்தம்‌ ஆநந்தானுபவத்தையும்‌, துவக்கு 
ணருதலையும்‌ உடையன. புத்தியானது (மனசு) இக்இரியங்களு 
டய வசமாய்‌ விஷயங்களைக்‌ இரடிக்கிறது. புக்கியினாலே அறி 
(ன்‌. சித்தத்தினாலே கினைக்கிரான்‌. அகங்காரத்தினால்‌ “நான்‌” 
ன்‌இரான்‌. (இந்த வியாபாரங்களெல்லாம்‌ பதினான்கு கரணங்க 
நடைய தென்பகைக்‌ தெரிந்து) இவைகளை ஜிவனானவன்‌ தள்ளி 
ிடவேண்டியது. கிரகாபிமானத்‌இனால்‌ இரகஸ்தன்போலே தேக 
'ம தான்‌ என்கிற அபிமானத்தினாலே ஜீவனாகிரான்‌. சரீரத்தில்‌ 
”வனானவன்‌ எசஞ்சரிக்கிறுன்‌. (ஹிருதய கமலத்தின்‌) % கழ்ப்பக்‌ 
இய தளத்தில்‌ (ஜீவன்‌) சஞ்சரிக்கையில்‌ புண்ணியத்தில்‌ பிர 
॥௬.த்‌இயும்‌, ௮க்இரி மூலையில்‌ (௪ஞ்சரிக்கையில்‌) நித்திரையும்‌ 
நலசியமும்‌, தெற்கு தளத்‌இல்‌ (௪ஞ்சரிக்கையில்‌) குரூரபுத்தியும்‌, 
'ருருதிரூலையில்‌ சஞ்சரிக்கையில்‌ பாபபுத்தியும்‌, மேற்கு (தளத்‌ 
ில்‌சஞ்சரிக்கையில்‌) இரீடையில்‌ ஆசையும்‌ வடமேற்கு(களத்தில்‌ 
ஞ்சரிக்கையில்‌) கடந்துபோக புத்தியும்‌, வடக்கில்‌ சாந்தி, ஈசான்‌ 
ரியத்தில்‌ ஞானம்‌, கருணிகா (ஹிருதயகருணிகா மத்தியில்‌) வை 
ரக்கெயம்‌, கேஸரே (காயைச்சுற்றி யிருக்கிற குசுமத்தி லிருக்கை 
ல்‌) ஆத்மசிந்தை, இப்படிக்கு முகத்தை (பலதிக்குகளாக © 
ரபித்திருக்கிறுதை) அறிந்து ஜீவித்‌இருக்கிற அவஸ்தையான.து 
றதலாவது ஜாக்இரத்‌, இரண்டாவது சுவப்னம்‌, மூன்றாவது 
றஃஃப்தம்‌, நான்காவது துரியம்‌, இந்த கான்கு மில்லாதது துரி 
ரதம்‌, விசுவதை ஜஸபிராக்ஞு தடஸ்தபேதத்தினால்‌ ஒசேதே 
னே சாகூியாயும்‌ நிர்க்குணனாயு மிருக்கிறான்‌. அந்தப்‌ பிர்ம்மமே 
நான்‌ 22 என்று உச்சரிக்கவேண்டியது. (அப்படி. மனனம்‌) செய்‌ 
பாவிட்டால்‌ (அடியில்‌ சொல்லப்படுகிற அவஸ்கைகளுக்‌ குள்ளா 
ரன்‌), ஜாக்கிரத்தில்‌ ஜாக்கதிரதைமுதலான கான்கு அவஸ்தை 


ள்‌. சுவப்னத்தில்‌ சுவப்னம்‌ முதலான நான்கு. அவஸ்தைகள்‌. 
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....... தாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌: ௨௮௧ 


| சுஷடப்‌இயில்‌ சுஷு௩ப்திமுதலான கான்கு அவஸ்தைகள்‌. துரி 
இல்‌ துரியம்‌ முதலான கான்கு அவஸ்தைகள்‌, தரியா த£கனாயிரு 


ற நிர்சூணனுக்கு இப்படி. (அவஸ்தைகள்‌) இல்லை. ஸ்‌. தூல சூச்ஷ 
ரரணரூபங்களாயிருக்கிற (சரீ. ரங்களுக்கு) முறையே யஜமான 


யிருக்கிற விசுவதை ஜஸபிராக்ஞர்களுடன்‌ எல்லா அவஸ்தைக 


லும்‌ ஒருவனே சாக்யாயிருக்கிறான்‌. தடஸ்தன்‌ இருஷ்டாவா ? 
ரரர்க்கெறெவனா?) தடஸ்தன்‌ தஇிருஷ்டாவல்லவா ? (தடஸ்தனுக்கு) 
ருஷ்டுருத் துவம்‌ (பார்க்கும்‌ தன்மை) இருக்கிறதாகையால்‌ கருத்‌ 
ருத்‌ துவ போக்இருத்துவ அகய்காராஇகளினாலே தொடப்பட்ட 
வன்‌ இருஷ்டாவல்ல. ஜீ.வனுக்‌ கன்னியமானவன்‌ (தடஸ்தன்‌ 
॥ ००४. சாகூி அல்லது கூடஸதன கருத்திருத்‌து வாஇகளில்‌) 
ம்பந்தப்படவில்லை. ஜீவனும்‌ சம்பந்தப்படவில்லையே யென்றால்‌ 
ரப்படியல்ல. ஜீவாபிமான (உயிர்வாழ வேண்டுமென்ற ஆகை) 
இனால்‌ சேகாபிமானம்‌, தேகாபிமானத்‌இனால்‌ ஜீவத்துவம்‌, ஜீவக்‌ ` 


ரவமானது கடாகாச மடாகாசம்போல்‌ மறைவாயிருக்கிறது- (மகா 


ரச மானது குடத்திலிருக்கையில்‌ கடாகாசமென்றும்‌ வீட்டி. 
ிருக்கையில்‌ மடாகாசமென்றும்‌ சொல்லப்பவெதுபோல்‌ தேகத்‌ 
ிலபிமானத்துட னிருக்கும்போது ஜிவனென்று சொல்லப்படு 
1. கடாகாசத்திற்கு கடமும்‌ மடாகாசத்திற்கு மட (வீட) 
றம்‌ எப்படி. மறைவாயிருக்கறதோ அப்படி போல்‌ தேகத்திலி 
ரக்கிற பிர்ம்மசைதன்னியமாகிய ஜீவனுக்கு தேகம்‌ மறைவா 
ருக்கிறது) -> ८७८०००0 ०१ @ 6०० உச்சுவாஸ நிச்சுவாஸ்‌ 
மூக்கினால்‌ சுவாசம்‌ விடுவதும்‌ இழுப்பதும்‌) குறிப்பையுடைய 


ம்ஸஸ்ஸொஹம்‌ என்கற மச்‌இரத்தினால்‌ ௮றுச௩்தானம்‌ செய்‌ 
ரான்‌ (சுவாசத்தை உள்ளுக்கிழுக்கையிலும்‌ வெளியில்‌ விடுகை 
ிலும்‌ ஹம்ஸஸ்ஸொஹ மென்கிற மந்திரம்‌ உச்சரிக்கிறதாகஇறது 
றந்த மம்இிரார்த்தமென்ன வெனில்‌ ஹம்ஸூ == பரமாத்துமா 


அவன்‌, அஹ0௦--கான்‌, பரமாத்துமாவானவன நானாயிருக்‌ 


ஜேன்‌ என்பது தாத்பரியம்‌. ஆகையால்‌ சுவாசத்தையிழுக்கிற 


னாலும்‌ விடுகறஇனாலும்‌ கானே பரமாத்துமாவென்று அ௮னுசந 
னம்‌ செய்ததாகிறது). இப்படிக்கறிந்து சரீராபிமானததை 
டால்‌ சரீராபிமானியாகிறஇல்லை (ஜீவத்துவத்தை யடைகிற 
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நாரதபரிவிராலகோபநிஷக்‌, 2. 95. 


“அவன்‌ தான்‌ பிர்ம்மமென்று சொல்லப்படுகிறான்‌. அ௮பிமா 
ததைவிட்டு கோபத்தகைக்கள்ளி மிதமான (இலகுவான) ஆகா 
ததையுடையவனாய்‌ இந்‌்இரியங்களை ஜயித்தவனாய்‌ புத்தியினால்‌ 
இந்திரிய) துவாரங்களை அடக்கு மனகைக்‌ தியானத்தில்‌ பிரவே 
க்கச்‌ செய்யவேண்டியத: சூனியமான விடத்திலேயும்‌ குகை 
ளிலேயும்‌ வனங்களிலேயும்‌ நித்திய யுக்கனாயிருக்கிற (எப்போ 
ம்‌ மனது இர்‌இரியங்களை யடக்கியிருக்கற) யோதியானவன்‌ 
ப்போதும்‌ தியானத்தை நன்ளாய்‌ ஆரம்பிக்கவேண்டியது,. பிராம்‌ 
ணசமாராதனை, 6 77.5.58, யக்ஞம்‌, இவைகளிலேயும்‌ தைவயா 
ரை: உற்சவம்‌ இவைகளிலேயும்‌ ஜனக்கூட்டங்களிலேயும்‌ இத்‌ 
ி/யைக்கோருகதற யோகவித்தானவன்‌ ஒருபோதும்‌ போகக்‌ 
ரது, இவனை ஜனங்கள்‌ எப்படி. அவமதித்து நிந்திப்பார்களோ 
ப்படி. யுக்கனாயிருக்கிற (இந்திரியாதகளை யடக்கெனவனா யிருக்‌ 
ஐ) யோதியானவன்‌ எ௪ஞ்சரிக்கவேண்டியது. சத்துக்களுடைய 
டக்கையை ய$இக்கிரமிக்க லாகாது, வாக்கைக்‌ தண்டிக்கிறது, 
ருமத்தைக்‌ சண்டிக்கறது, மனதை தண்டிக்கிறது, இம்மூன்று 
ண்டமும்‌ எவனுக்‌ சூறுயொயிருக்கிறதோ அந்த மகானான ஏதி 
ரன்‌ இருதெண்டி. (அ௮தாவது--மூன்று தெண்டத்தை யுடைய 
ன்‌). புகைநின்றும்‌ ௮க்கநியணைந்தும்‌ போயிருக்கிற (காலத்தில்‌) 
॥ராம்மண சிரோஷ்டாளுடைய இரகத்தில்‌ பிக்ஷைவாங்கிற எதியா 
ரவன்‌ சர்வோக்தகமனென்று சொல்லப்படுகிறான்‌. எவன்‌ சுவ 


ம்‌ (சந்நியாசகரும) த்தில்‌ விசாரமில்லாமல்‌ தெண்டத்தை 
தடியை) பிடித்துக்கொண்டும்‌, பிஷ்ை வாங்கிக்கொண்டும்‌, வை 
ரக்கெய மில்லாதவனாயிருக்கருனோ ௮வன்‌ கீச (அதம) எ.இயல்‌ 
6/7 ? எந்தவீட்டில்‌ விசேஷபிக்ை யகப்படுமென்கிற ஞாபகத்‌ 
३७०७० அவ்விடம்‌ போகுிததில்லையோ, (போனவிீட்டுக்கு) பின்‌ 
றும்‌ போகிறஇல்லையோ, அவன்தான்‌ न @ 5 மற்றவனல்ல. சரீரே 
இரியாதிக ளில்லாததாயும்‌, சர்வசாக்ஷியாயும்‌, பரமார்த்த விக்‌ 
நானமாயும்‌, சுகசுவரூபமாயும்‌, தனக்குத்தானே விளங்குகிற 


£யு மிருக்கெற பரதத்துவத்தை (பிர்ம்மத்தை) எவனறிகிடுனோ 
அவன்‌ வருணாசிரமங்களைக்‌ கடந்தவனாகிறான்‌, தேகத்தில்‌ மாயை 
னால்‌ கற்பிக்கப்பட்ட “ஆமம்‌ முதலான சகலமு மென்னு 
५ 11.522 என்பகானது ஞானஸ்வரூபியான ஆக்மாவுக்கு எப்‌ 
ம்பாதுமில்லை, र 


ட்‌ அம்‌ 
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நாரதபரிவிராஜகோபறநிஷத்‌. ௨௮ 


ன்‌. வேதாந்தங்களினால்‌ இந்தப்படி. எவனறிகிறானோ அவன்‌ அதி 
'ருணாசிரமியா கிறான்‌. தன்னுடைய ஆக்மதரிசனத்தினாலே வரு 
இரமாசாரங்கள்‌ எவனுக்கு நழுவிப்போச்சுதோ அவன்‌ சகல 
நான வருணாசிரமங்களை யஇக்கிரமித்து தன்‌ ஆத்மாவிடத்திலே 
2ய யிருக்கிறான்‌. தன்னுடைய எல்லா ஆ ரமங்களையும்‌ கடந்து 
ஐச்மாவிலேயே யிருக்கிற புருஷனெவனோ அவன்‌ வேதார்ததம்‌ 
ளைச்‌ தெரிந்தவர்களாலே அ.திவருணா திரமியென்று சொல்லப்‌ 
படுகிறான்‌. ஓஒ நாரதா! ஆகையினால்‌ அங்டியத்திற்கு (ஆத்மாவுக்கு 
இன்னியமான தேகத்திற்கு) சம்பந்தப்பட்ட வருணா௫ிரமங்கள்‌ 
கலமும்‌ அக்ஞானியினால்‌ பிராந்தியினாலே ஆக்மாவிடத்தில்‌ 
தரோபிக்கப்‌ படுகின்றன. ஒ காரதா! பிர்ம்மஞானிகளா 7 ५9 (ॐ 
றவர்களுக்கு விதியுமில்லை. நிஷேதமுமில்லை, தள்ளததக்கது 
தள்ள) தகாதது என்பது மில்லை. அப்படியே மற்றொன்று மில்‌ 
9 பிரும்மாவினுடைய ஸ்தானம்வரையில்‌ சகல பூதங்களிடத்தி 
ஜிருந்தும்‌ விரக்தி யடைந்து எல்லாவற்றிலும்‌ புத்திர மித்திர 
களத்திராதிகளிடத்திலும்‌ இருபையைப்‌ பிளந்து முக்இமார்க்கத்‌ 
சில்‌ சிரத்தையுள்ளவனாய்‌ வேதாந்த ஞானவிருப்பத்தால்‌ உபாயக 
காணிக்கை) கையை யுடையவனாய்‌ பீர்ம்ம வித்தாயிருக்கிற குரு 
வை யடையவேண்டியது. இ£தக்குருவை வெகுகாலம்‌ சமாதான 
நான மனதை யுடையவனாயிரு£து சேவைகளினாலே சநீகோஷ 
| படுத்தி எப்போதும்‌ வேதாந்த வாக்யொர்த்தத்தை ஸ்இரசித்த 
மூள்ளவனாய்‌ கேட்கவேண்டியது. மமகாரம்‌, ௮கங்கார மற்றவனாய்‌ 
கல பற்றுதலையும்‌ விட்டவனாய்‌ எப்போதும்‌ சாந்திமுதலியவை 
களோடு கூடினவனாய்‌ தன்னிடத்திலே ஆத்மாவைப்‌ பார்க்கிறான்‌. 


சமூசாரத்திலுள்ள கோஷத்தை எப்போதும்பார்க்தெறதினாலே விர 
க்தி யுண்டாகிறது, சமுசாரத்தில்‌ விரக்தி யடைந்தவனுக்குச்‌ ௪௩ 


| 
| 
| 
| 
| 


நியாசமான துண்டாகறதென்பஇல்‌ சந்தேகமில்லை, பரம ஹம்ஸ 


॥ 


(697 68 ® ८1८17 ॥ {€ ८ -1/ 01012 ॥ வேகாந்தத்தைக்‌ 
கட்பது முதலானதஇனாலே மோக்ஷத்திற்கு நேரானவும்‌ முக்கிய 
2 சாதனமாயிருக்கிற பிர்ம்மஞானகத்தை அப்பியசிக்கவே 


ண்டிய து. .பிர்மமஞானத்தை படை யும்பொருட்டு பரம ஹம்ஸன்‌ 


ன்ற பெயரையுடையவன்‌ சாந்தி தாந்தி முதலான சகல சாத ` 


` கூடினவனாக வேண்டியது. 
இத்த | | 


௨௮௭௬ நரறதவறிவ/ £29காவ கிஷ ௪. 
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நாரதபரிவிசாஜகோபநிஷத்‌. ௨௮௭ 


... வேதாந்தாப்பியாசத்தை எப்போதும்‌ செய்‌இறவனாகவும்‌ சா 
தனாகவும்‌, தாக்தனாகவும்‌, இந்திரியங்களை ஜயித்தவனாகவும்‌, பய 
மில்லாதவனாகவும்‌, மமதையற்றவனாகவும்‌, ஸ்இரபுத்தி யுள்ளவ 
வகைவும்‌, இருமையத்தவனாகவும்‌, ஒன்றையும்‌ இரகிக்காதவனாக 
வம்‌, ஜீர்ணமாயிருக்கிற (பழசாய்ப்போயிருக்கிற) கெளபீனம்‌ 
துணி இவைகளை யுடையவனாகவும்‌, முண்டி (தலைமொட்டை 
படித்துக்கொண்டவன்‌) அல்லது இகம்பரன்‌ (இக்குகளையே வஸ்‌ 
தி. ரமாகவுடையவன்‌ என்றால்‌, பிறந்கமேனியா யிருக்கிறவன்‌) 
ஐகவு மாகவேண்டியது. மிகவும்‌ அறிவுள்ள வேதாந்த வித்தாயும்‌, 
2८17 6८170 1८8, மமதையற்றவனாயும்‌, அகங்கார மற்றவனாயும்‌, 6 ® 
517 5 0८ - 4 @ ८8 மற்ற சகலமான ஜந்துக்களிடத்திலும்‌ சமமா 
பும்‌ சிகேகமுடையவனாயு மிருக்கவேண்டிய.து. மனச்‌ சமாதான 
முள்ள ஞானியான ஒருவன்‌ தான்‌ (சமுசார சமுத்திரத்தை) 
தாண்டுகிறான்‌. மற்றவனல்ல. குருக்களுடைய ஹிதத்தோடு கூடி. 
னவனாய்‌ அவர்களிடத்தில்‌ ஒருவருஷம்‌ வாசம்‌ செய்யவேண்டி. 
பது. யம ரியமங்களிலே எப்போதும்‌ ஜாக்கிரதையா யிருக்கவே 
ண்டியது, ௮.இன்‌ (௮ந்தவருஷத்தின்‌) கடைசியில்‌ உத்தமமான 
ஞானயோகத்தை யடைந்து (தான்‌ எந்த ஆசிரமியோ அந்த ஆசி 
ரம) தருமத்திற்கு விரோதமில்லாமல்‌ இந்தப்பூமியில்‌ சஞ்சரிக்க 
மவண்டியது. (அல்லது) அந்த ஒரு வருஷ கடைசியில்‌ (பிரும்ம 
சாரி இரகஸ்த வான ப்பிரஸ்தங்களாகிற) மூன்று ஆ. ரமங்களைவி 
ட்டு சிசேஷ்டமான (சந்நியாச) ஆ௫ரமத்தையும்‌ உத்தமமான 
ஞான யோகத்தையும்‌ அடைந்து குருக்களுடைய உத்தரவு பெற்‌ 
றுக்கொண்டு சங்கத்தை (புத்திர மித்திராளுடன்‌ சேர்£்இருக்கூ 
தலை) விட்டவனாயும்‌ குரோதத்தை (கோபத்தை) ஜயித்தவனா 
யும்‌ இலகுவான ஆகாரமுடையவஞனாயு (9 @ १५।४ ९ देना யடக்கனவ 
யும்‌ இந்தப்பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது. கருமம்‌ செய்யாத 
இரகஸ்தன்‌ கருமம்செய்கிற சந்நியாசி இவ்விருவரும்‌ விபரீதமான 
९.5६ செய்கையினால்‌ அயோக்கியராகிருர்கள்‌,. ஸ்‌இரீகளைப்பா 
ர்த்து மதித்துப்‌ போடுர. கள்ளைக்குடித்து மதித்துப்‌ போகி 


ஆ ம ४ ॥ = ௫ 
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நாரதபரிவிராஜகோபதநிஷத்‌. ௨௮௯ 


ஸ்்‌இரீகளுடன்‌ சம்பாஷணை (புணர்ச்சி சம்பந்தமாய்ப்‌ பேசு 
டல்‌), ஆலாபனை (கெருங்கிப்‌ பேசுதல்‌), பார்வை இவைகளையும்‌ 
ஐட்டம்‌, பாட்டு, ஸாஹஸம்‌ (துன்பம்செய்தல்‌, பலவந்தம்‌ செய்‌ 
டல்‌ முதலியன), தர்க்கவாதம்‌ இவைகளையும்‌ விட்டுவிட வேண்‌ 
உயது. ஓ காரதா ! இப்படிப்பட்டவனுக்கு ஸ்நாஈமில்லை, ஜபமில்‌ 
0, பூஜையில்லை, ஹோமமில்லை, சாதனமில்லை, அக்கிகிகாரிய 
முதலான கருமமில்லை, அர்ச்சனையில்லை, பிதுர்காரியமில்லை, தீர்த்‌ 
டயாக்திரையில்லை, விருதங்களில்லை, தருமாதருமங்களில்லை, விதி 


ரில்லை, உலகச௪ம்பந்தமான இரியைகளில்லை. ௪கல கருமங்களை 


பும்‌ உல காசாரங்களையும்‌ விட்டுவிட வேண்டியது. பரமார்த்த 
1) த்தியுள்ள வித்துவானும்‌ யோடுியுமான எதியானவன்‌ புழுப்பூச்சி 
(1८56) விருக்ஷங்கள்‌ இவைகளை நாசம்செய்யக்கூடாது, ஒ காரதர | 
0159८1८2 உள்கோக்க முள்ளவனாயும்‌ சுத்தமானவனாயும்‌ மனதை 
படக்‌ ெவனாயும்‌ தான்‌ பூர்ணன்‌ என்ற புத்தியுடையவனாயும்‌ 
உள்ளே பற்றுதலை விட்டவனாயும்‌ உலகத்தில்‌ ௪ஞ்சரி. ஒன்றியாய்‌ 
ஈஞ்சரிக்கிற முனியானவன்‌ இராஜனில்லாத தேசத்தில்‌ சஞ்சரிக்‌ 
9.8 ००९० (சஞ்சரிக்க லாகாது). ஸ்துஇயுமில்லை. நமஸ்கார 
மில்லை (ஒருவனைக்குறித்‌.து ஸ்‌துதிசெய்கிறதும்‌ ஈமஸ்காரம்‌ செய்‌ 
ரிறதுமில்லை, தன்னைக்குறித்து ஒருவன்‌ ஸ்துதி ஈமஸ்காரங்கள்‌ 
செய்ய இடம்‌ கொடுக்கறெதுமில்லை),. தேவ பிதுர்‌ ஆசாதனையு 
மில்லை. > சலமாயும்‌ அசலமாயுமிருக்கிற வாஸ்ஸ்தலத்தை யுடை 
பவனாயிருக்கெற எதஇியானவன்‌ (ஆகாரம்‌) இடைத்தவரையில்‌ ® 
ப்தியுள்ளவனா யாகவேண்டியது, என்று உபநிஷத்‌. : 

்‌ ஆமுவது உபதேசம்‌ முற்றிற்று. 


१ & சலம்‌ -- அடிக்கடி மாறுதலை யுடையதான தேகம்‌. அசலம்‌--ஸ்‌இரஸ்‌ 
வபாவமுடைய ஆத்மா. நிகேதன்‌ =-= வாசஸ்தலதீதகை யுடையவன்‌, அதரவது 
ஈலமாகய தேகத்தையும்‌, அசலமாகிய அத்மாவையும்‌ வாசஸ்தலமா யுடைய 
வன்‌ என்றாச்சுது. இதின்‌ தாதீபரிய மென்னவென்றால்‌, ப.ரமார்த்த சநீதியாசி 
யானவன்‌ கெளபீனவஸ்‌இ.ரம்‌ தரிப்பது, பிக்ஷைவாங்குவது, பி௯்ஷ£க்நத்தை 
யுண்பத இவ்வித விஷயங்களுக்காக சுவற்பகாலம்‌ ஆத்மதிருஷ்டியை மறந்து 
லமான தேகத்தில்‌ வாசம்‌ செய்கறெவனாயும்‌, மத்த மிஷ்டாகாலத்தில்‌ பிரடஞ்‌ 
சத்தை மறம்து ஆத்மதிருஷ்டியிலேயே யிருப்பவனாகையால்‌ அசலமான ஆத்‌ 
மாவிலேயே வாசம்‌ செய்‌இறவனாயும்‌ சொல்லப்பட்டான்‌. மாண்கேகியோப 
ஷ்‌ கெளடபாத காரிகையில்‌ வை தத்தியப்‌ பிரகரணம்‌ ௨௭-வது சுலோகத்தி 
| இதே வாக்கியத்திற்கு (८25 சங்கராசாரியார்‌ அவர்கள்‌ செய்இருக்‌இற 
பாஷியம்பார்க்க, 

த 18.61 
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( 


தாரதபரிவிராஜகோபநிஷ.த்‌ ௨௯௧ 


| ௭-வது, உபதேசம்‌. 
... எதியினுடைய நியமமென்னவென்று கேட்கப்பட்ட பிதா 
௦க.ரானவர்‌ கா. ரதரை சிலாகித்துச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 


| விரக்தியடைந்த சநீநியாசியானவன்‌ வருஷாகாலத்தில்‌ ஓரே 
ஈவபாவமுடையவனாய்‌(ஒரிடத்திலிருக்கவேண்டியவன்‌. வருஷொகர 
றம்‌ நான்குமாதங்கள்போக ஒருவருஷூத்இன்‌ மற்ற) எட்டுமாதங்க 
1ல்‌ ஒன்றிக்கா ரனாய்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டிய து. சந்நியாசியானவன்‌ 
நருகாள்‌ ஒருஇடத்தி லிருக்கக்கூடாது. பயத்தினால்‌ ஒருவிடத்தி 
१9.515 7069 (ए ॐ ® மானைப்போல்‌ ஓரிடத்திலும்‌ தங்காமலிருக்க ` 
2வண்டியது, தான்போூறதற்கு தடையுண்டாகும்படி. யாதொரு 
ரகணமும்‌ செய்யக்கூடாது (இட்திரியல்களால்‌ உணர்ந்தவிஷய 
ங்களின்‌ நிமித்தம்‌ நிற்கக்கூடாது என்பது கருத்து). கைகளினா 
2லஈதியைத்‌ தாண்டக்கூடாது. மரமேறக்கூடாது. தேவோற்சவ 
தந்தைப்‌ பார்க்கக்கூடாது, இசாபோஜனம்‌ செய்யக்கூடாது. (விக்‌ 
திரகா. ரதனை முதலிய) வெளி தேவதார்ச்சனை செய்யக்கூடாது. 
தனக்கன்னியமான (ஆத்மாவுக்‌ கன்னியமான) வைகளைத்‌ தள்ளி 
மதுக_ச விருத்தியினால்‌ (தேனீ பல புஷ்பங்களில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
அற்பத்தேனை கரகிப்பதுபோல்‌ பலவீட்டில்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாய்பிக்ஷைவாங்கின அன்னக்இினால்‌) ஆகாரம்‌ செய்துக்கொண்டு 
தேகம்‌ மெலிந்தவனா யிருக்கவேண்டிய, கொழுப்பை விருத்தி 
செய்யக்கூடாது. . கெய்யை உஇரம்போல்‌ தள்ள வேண்டியது. 
இராபோஜனத்தை மாம்சம்‌ போலவும்‌, சந்தணப்பூச்சை அமேகத்‌ 
இயம்‌ போலவும்‌, உப்பை சண்டாளன்‌ போலவும்‌, வஸ்‌.இ.ரத்தை 
எச்சல்‌ பாத்திரம்‌ போலவும்‌, எண்ணெய்‌ முழுக்கை ஸ்‌.இரீஸங்க 
ம்போலவும்‌, இ௫நே௫தெனைச்‌ சந்தோஷப்‌ படுத்துதலை மூத்திரம்‌ 
பாலவும்‌, ஆசையை கோமாம்சம்‌ போலவும்‌, தான்‌ அறிந்திருக்‌ 
இற கேசத்தை பரச்சேரி போலவும்‌, சுவர்ணதக்தையும்‌ ஸ்‌இரீயை 
யும்‌ முறையே பாம்புபோலவும்‌, காலகூட விஷம்போலவும்‌, சபை 
கூடும்‌ ஸ்தலத்தை ஸ்மசான ஸ்தலம்‌ போலவும்‌, இ.ராஜதானியை 
கும்பீபாகம்‌ (ஆகிய நரகம்‌) போலவும்‌, இசாபோஜன த்தை % 
சவப்பிண்டம்‌ போலவும்‌ (எண்ணிக்கொண்டு) தன்னை (ஆத்மா 
96४) த்தவிர ௮ன்னிய தேவதகாதெரிசன மில்லாமலும்‌ பிரபஞ்ச 
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வாவ வரா வர கிவாஹ.நாஸா ௨வய.3௦ வ கவி ஹு 


நாரதபரிவிராஜகோபதநிஷத்‌. ௨௯௩. 


விருத்தியை விட்டும்‌ சுவதேசத்தை விட்டும்‌ ~ மறந்துபோன 
வஸ்து மறுபடி. இடைத்தபோ துண்டாகும்‌ ஆநந்தத்தைப்‌ போல்‌ 
(மறநீதுபோ யிருக்கிற) ஆச்மாகந்தத்தை, நினை 
த்துக்‌ கொண்டு, தன்சரீ.ராபி மானத்தையும்‌ தேசத்தையும்‌ மற 
நீது, தன்‌ சரீரத்தைப்‌ பிணத்தைப்‌ போல்‌ நிநதஇக்கத்‌ தக்க 
தாக அறிந்து, காராகிரகத்தில்‌ (காவற்கூடத்தில்‌) இருந்து விடுப 
ட்ட இருடனைப்போல புத்தர ஆப்தபர்து ஜனனபூமி இவைகளை 
விட்டு, தாரத்தில்‌ வசிக்க வேண்டியது. பிரயத்தினமன்றி கிடைக்‌ 
தகைக்‌ இரடத்துக்‌ கொண்டு, பிரம்மப்‌ பிரணவத்தியானானு சந்தா 
னமுள்ளவனாய்‌, சகல கருமங்களி லிருந்து விடுபட்டவனாய்‌, காம 
க்குரோச லோப மோஹ மத மாச்சரியாதிகளை யெரித்தவனாய்‌, 
முக்குணங்களைக்‌ கடந்தவனாய்‌, ஷர்மி † யற்ழவனாய்‌, ஷட்பாவ 
விகாரம்‌ * இல்லாதவனாய்‌, உண்மை பேசுடிறவனாய்‌, ருசியுள்ள 
பதார்த்தங்களுக்கு (உருசியான வஸ்துக்களுக்கு) விரோஇயாய்‌ 
சோமத்தி லொருகாளும்‌, பட்டணத்தி லைந்துகாளும்‌, & ०.5 @ 
சத்தி லைந்துகாளும்‌ தீர்த்தத்தி லைந்துகாளும்‌ விக்க வேண்டி. 
யது. சூறிப்பான விடமற்றவனாய்‌, நிலையுள்ள படத்தி யுடையவ 
னய்ப்‌, பொய்சொல்லாதவனாய்ப்‌, பருவதக்‌ கசூகைகளிலே ஒரு ` 
வனாகவே வடக்க வேண்டியது. இசண்டுபெயர்‌ சேரலாகா.து. 
மூன்றுபெயர்‌ சேர்ந்தால்‌ சரொமமாகிறது. நான்குபெயர்‌ சேர்நீ 
தால்‌ நகரமாகிறது ஆகையால்‌ ஒருவனாக இராமத்தில்‌ வாசம்‌ செ 
ய்யலாம்‌. அவ்விடத்தில்‌ (வாசம்‌ செய்கிற விடத்தில்‌) சந்நியாஹீ 
பதினான்கு க.ரணங்களுக்கு இடம்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது (இந்திரிய 
மனாஇகளுக்கு 19 ०9056 கூடாதென்பது தாத்பரியம்‌). சிதறிப்‌ 
போகாத ஞானத்தினாலே வைராக்கிய சம்பத்தை அனுபவித்துத்‌ 
தனக்‌ கன்னியமாக வேறொன்று மில்லை யென்று தனக்குள்ளே 
ஆலோட௫த்து எவ்விடத்திலும்‌ சுவரூபத்தையே பார்த்து ஜீவன்‌ 
முக்தியை யடைந்து பிராரப்த நாசம்வரையில்‌ நான்குவித சுவரூப 
தகை யறிந்து (கான்குவித சுவரூபமாவன--த்‌.துவமஷி வாக்கிய 
த்திலுள்ள தத்‌, பதத்இன்‌ வாச்கியார்தத மாதிய மாயாசபள பிர்ம்‌ 
மம்‌, ௮தின்‌ லக்ூஷியாத்த மாஇய நிர்குண பிர்ம்மம்‌, துவம்‌, பதத்‌ 
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ஷடூர்மிகள்‌. 
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நர ரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌, ௨௯௫ 


இன்‌ வாச்டியார்த்த. மாய எதிரிலுள்ள சிஷியன்‌, ௮தின்‌ லக 
யார்த்தமாகிய பிரத்திய காத்துமாவான கூடஸ்த சைதன்னிய 
மிவைகளே), சேகம்‌ விமுகற வரையில்‌ சுவரூபானு சந்தானத 
கோடு வடிக்க வேண்டியது. குடீசகனுக்கு மூன்றுகாலம்‌ ஸ்காகம்‌ 
பெகூதகனுக்கு இசண்டுகாலம்‌ ஸ்காகம்‌. ஹம்சனுக்கு ஒருகாலம்‌ 
ஸ்காகம்‌. பரம ஹம்சனுக்கு மனோமய ஸ்காகம்‌ துரியாதீதனுக்கு 
பஸ்ம (விபூதி) ஸ்காகம்‌. அவதாதனுக்குக்‌ காற்றே ०४९7 ०८०. குடீ 
சகனுக்கு ஊர்த்துவ புண்டரரம்‌. பேகூதகனுக்கு இருபுண்டரம்‌, 
ஹம்சனுக்கு ஊர்த்துவ புண்டரமும்‌ திருபுண்டரமும்‌. பரம ஹம்‌ 
சனுக்கு பஸ்ம தாளனம்‌. துரியாதீதனுக்குத்‌ இலக புண்டரம்‌ 
அ௮வதாதகனுக்கு அல்லது துரியாதீத அவதூதன்‌ இவாகளுக்கு ஒன 
மில்லை குடீசகனுக்கு (ॐ ०१5 (©) ௬.துக்ஷவரம்‌ (பெகூதகனுக்கு) 
இண்டு ௬துவுக்‌ கொருதடவை (க்ஷவரம்‌). ஹம்சனுக்கும்‌ பரம 
ஹம்சனுக்கும்‌ க்ஷவரமில்லை, வேண்டுமானால்‌ அயனத்திற்கு ஒரு 
தடவை (க்ஷவரம்‌). துரியாதீத அ௮வதூதர்களுக்கு ऊ ०/7 6८0 
யில்லை, குடீசகனுக்கு ஒரு ௮ன்னம்‌ (ஒருவனுடைய அன்னம்‌) 
பெகூதகனுக்கு பிக்ஷைவாங்கி யுண்பது, ஹம்சபரம ஹம்சனுக்‌ 
குக்‌ கரபாத்திரம்‌. துரியாதீகனுக்குக்‌ கோமுகம்‌ (வாயினால்‌ பசு 
வைப்போல்‌ புஜிப்பது). அ௮வதாதனுக்கு அஜகரவிருத்தி, குடீச 
கனுக்கு இரண்டு ०८०४७. ८८, பெகூதகனுக்கு ஒருவஸ்‌இரம்‌. ஹம்‌ 
சனுக்கு வஸ்இரக்‌ துண்டு, பரம ஹம்ஸனுக்குத்‌ இகம்பரம்‌ ௮ல்‌ 
லது ஒரு கெளபினம்‌. துரியாதீத அ௮வதாதர்களுக்குப்‌ பிறந்த 
மேனியா யிருத்தல்‌, ஹம்ச பரம ஹம்சர்களுக்கு மான்தோல்‌ 
மற்றவர்களுக்‌ இல்லை. குடீசக பெகூதகர்களுக்குக்‌ தேவார்ச்ச 
னம்‌. ஹம்ச பரம ஹம்சனுக்கு மான௫ிகபூஜை துரியாதீத ௮வ 
தாதர்களுக்குத்‌ தானே பிர்ம்ம மென்கிற பாவனை. குடீசகபெகூ 
தகர்களுக்கு மந்தர ஜபத்திற்கு ௮இகாரமுண்டு. ஹம்ச ப.ரமஹம்‌ 
ர்களுக்குத்‌ இயானாதிகாரம்‌. துரியாதீத ௮வதூதர்களுக்கு ஒன்‌ 
றிலும்‌ அதிகாரமில்லை. ஆனால்‌ மகாவாக்கிய உபதேசத்திற்கு 
இகாரமுண்டு. பரமஹம்ஸனுக்கும மகாவாக்கியோப தேசாதி 
காரமுண்டு, குடீசகபெகூதக ஹம்சராகளுக்கு இதரனுக்‌ குபதே 
சம்‌ செய்கிற ௮இகாரமில்லை, குடீசக பெகூதகர்களுக்கு மானசப்‌ 
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நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌ ௨௬௭ 


. ஹம்ச பரம ஹம்சர்களுக்கு ஆந்தரப்‌ பிரணவம்‌ (ஹிருத 
தியானம்‌ அல்லது 22758. சுவப்னா வஸ்கைகளிலும்‌ தியா 
ம்‌). துரியாதீத அவதூதர்களுக்கு பிர்ம்ம பிரணவம்‌ (இடைவி 
0८050 எல்லா ௮வஸ்தைகளிலும்‌ பிரணவத்தியானம்‌). குடீசக 
{115 5 575 @ए 5 @ சிரவணம்‌ (வேதம்‌ முதலியவை கேட்குதல்‌.) 
०४० பரம ஹம்சர்களுக்கு மனனம்‌ துரியாதீத அவதூதர்‌ 
ளுக்கு நிதித்யாசம்‌. (இவர்கள்‌) எல்லாருக்கும்‌ ஆத்மானு சந்தா 
, அவசியம்‌ வேண்டும்‌. இந்தப்படிக்கு முழுக்ஷ௩ூவானவன 
| | சாரத்‌இி லிருந்து கரையேற்றுகிற தாரகக்தை (பிரணவத்தை) 
| போதும்‌ ஸ்மரித்துக்‌ கொண்டு ஜீவன்‌ முக்தனாக வூக்கவேண்‌் 
உயது. எதியானவன்‌ ௮வனவனுடைய அ௮.இகார விசேஷத்தினால்‌ 
கவல்லியப்‌ பிராப்தி உபாயத்தைத்‌ தேடவேண்டியது, என்று 


9 >€ 
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ஏழாவது உபதேசம்‌ முற்றிற்று 
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௮-வது, உபதேசம்‌ 
பின்னும்‌ நாரகரானவர்‌ பரமேஷ்டி. (பிரும்மா)யை சமுசார 
ரகத்தை (சமுசாரத்‌இலிருந்.து கரையேறும்‌ வகையை) ௪ரண 
[\@८ 6 இருக்கெ எனக்குச்‌ சொல்லுமென்று கேட்டார்‌. அப்ப 
டயே யென்று பரமேஷ்டி சொல்லத்‌ தொடங்கினார்‌, 


பிர்ம்மமாகிற ஒங்காரமானது வியஷ்டி. சமஷ்டியாக விருக்கி 
து. வியஷ்டி யாது? சமஷ்டி யாது? (என்று நாரதர்‌ கேட்டா 
। ிரன்றாவது அல்லது பிரும்மாவானவர்‌ தானே கோள்வியாகக்‌ 
கட்டுக்கொண்டு உத்தரம்‌ சொல்லுகிறா ரென்றாவது வைகதுக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌). ஸம்ஹாரப்‌ பிரணவம்‌ திருஷ்டிப்‌ பிரணவம்‌ 
டள்ளும்‌ வெளியுமிசண்டு சுவரூபமா யிருக்கிறதினாலே உபயாத்‌ 
துமகப்‌ பிரணவம்‌ என பிர்ம்மப்‌ பிரணவம்‌ மூன்றுவிதமா யிருக்கி 
உது. (அதுவே எட்டுவிதமாயு மிருக்கிறது, எப்படி. யென்றால்‌) 
இ௫்த3பிரணவம்‌, வியாவகாரிகப்‌ பிரணவம்‌ பாகியப்‌ பிரணவம்‌ 
ப ர்ஷப்‌ பிரணவம்‌, உபயாத்து மகமாகிய விராட்ப்‌ பிரணவம்‌, 
)ம்ஹாரப்‌ பிரணவம்‌, பிர்ம்மப்‌ பிரணவம்‌ அர்த்சமாத்திரப்‌ பிர 
வம்‌ ஓ மென்பது பிர்ம்மம்‌, ஓரக்ூரமாகிய ஓமென்கிற மந்தி 
மானது பிரணவ மென்றறி 
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ட நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌ ௨௯௯ 
. அது அகார உகார மகார அர்த்தமாக்கிரா காத பிந்து களா . 
ஈஇஎன்று எட்டுவித பேதமுடையது, அதை கான்கல்லவெ 
$று அறி. அகாரம்‌ பதினாயிரம்‌ அவயவங்களோரடு கூடியது. உகா 
1 ஆயிரம்‌ அவயவங்களோடு கூடியது. மகாரம்‌ நூறு அவயவய 
ளோடு கூடியது, அர்த்தமாத்திராப்‌ பிரணவமானது அனந்த 
2 டூ.வற்ற அல்லது எல்லையற்ற) ௮வயவாகாரமா யிருக்கிறது. 
ணம்‌. (குணத்தோடு கூடியது) விராட்ட்‌ பிரணவம்‌ (ஸ்இஇப்‌ 
|| ணவம்‌), ஸம்ஹாரம்‌ நிர்குணப்‌ பிரணவம்‌. உபயாக்துமகம்‌ 
பத்திப்‌ பிரணவம்‌. எப்படி. யென்றால்‌, விராட்புலுதம்‌ (மூன்‌ 
மாத்திரை தீர்க்கம்‌). புலுதப்புலுதம்‌ ஸம்ஹாரம்‌. விராட்‌ பிர 


| 


] 
| 
| 


தமானது (மேல்ப்பட்டது). பதினாறு மாத்இரா சுவரூப மெப்‌ 
உ யென்றால்‌, அகாரம்‌ முதலாவது ~ உகார மிரண்டாவது. மகா 
ம்‌ மூன்றாவது. அர்த்த மாத்திரை கான்காவது, காத மைந்தா 
ந்னு: பிந்து ஆறாவது. களா ஏழாவது, களாதீதம்‌ எட்டாவது, 
[நதி ஒன்பதாவது, சாந்தியதீதம்‌ பத்தாவது. உன்மனி பத 
। (1, ९ மனோன்மனி பனிரண்டாவது. புரீதத (^©) 0 न्ग (¢ 
ந்து. தனுமத்தியமா பதினான்காவது. பதீ பதினைந்தாவது. பரா 
இனாருவ.து மறுபடி அறுபத்து நான்கு மாத்திரை யுடையதாய்‌ 
ரஇருதுி புருஷனென்‌ இற இரண்டு விதத்தை யடைந்து நூற்றிரு 
$த்தெட்டு பேதமான மாத்திரா சுவரூபத்தை யடைந்து ஸகசூணா 
ந்ஞுணமாக வாகிறது. பிர்ம்மப்‌ பிரணவம்‌ ஒன்றே யானாலும்‌ 
து சர்வாதாரமாயும்‌, பரம்‌ ஜோ தியாயும்‌, சர்‌ வேசுவரனாயும்‌, சர்‌ 
(தேவசுவரூபியாயும்‌, ௪சகலபிரபஞ்சத்திந்கு மாதாரமா யுள்ளேயி 
,க்கிறதாயும்‌, சர்வாசூர சுவரூபியாயும்‌ காலசுவரூபியாயும்‌, சகல 
$கமசுவரூபியாயும்‌ இவனாயும்‌ (மங்களசுவரூபியாயும்‌) சுருதியில்‌ 
'சால்லப்பட்‌ டிருக்கிறதும்‌ உபநிஷத்‌ சுவரூபமானது மாகிய ஓய்‌ 
। ரரத்தைக்‌ தேடவேண்டியது. அந்த ஓங்காரத்தைச்‌ சென்ற 
பருக்கிற வருகிறதாகிய மூன்றுகாலத்திலும்‌ நாச மடையாத தெ 
அம்‌ மோக்ஷத்தைக்‌ கொடுக்கத்‌ கக்கதென்றும்‌ பிர்ம்ம ௪ப்ததி 
प வருணிக்கப்பட்‌ டிருக்கிற ஆக்மாவாகவு மறி. அந்த ஓ 
மன்ற ஒன்றை ௮மிருதமாகவும்‌ ஜரையற்ற தாகவும்‌ அ௮னுபவிக்‌ 
ஏச்‌ சரீரத்துடன்‌ பிர்ம்ம சுவரூபமாயாரோபித்து மூன்று சரி.ரத்‌ 
_ன்‌ கூடிய உன்‌ ஆத்மாவை பரப்பிரம்ம மென்று நிச்சயித்துக்‌ 


| 


ரவம்‌ பதினாறு மாத்திரா சுவரூபம்‌. முப்பத்தாறு தத்துவய்களுக் 


¶ 


| 
॥ 
| 


௩.௦0 நா உவறிவர ாஃகொவ.கிஷ ௪, 


# ௦ ५ 
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ர. க்‌ अ 0 1 (0.८ 


ல்‌ 
வ 


ஷாடுலொஷை ௮.1 _சியஷோ,உ௮)0த ட்ட क 
। ப 


நா.ரதபரிவிர ரஜகோப நிஷத்‌ ௩௦௧ 


.. விசுவன்‌ முதலிய (விசுவன்‌ தைஜஸன்‌ பிராக்ஞன்‌ துரியன்‌ 
ன்பதாகிய) கரமத்தை யனுசரித்துப்‌ பரப்பிர்ம்மானு சந்தானம்‌ 


செய்ய வேண்டியது, ஏனென்றால்‌, ஸ்தூலனாயும்‌ ஸ்தூலத்தை 
பனுபவிக்கிெறவனாயும்‌ மிகவும்‌ சூச்ஷமனாயும்‌, சூக்ஷ்மத்தை யனு 
பவிக்கிறவனாயு மிருக்கெறெதி னாலேயும்‌, ஐக்கமா யிருக்கிறஇினாலே 
பும்‌ ஆகந்தானுபவியா யிருக்கறதி னாலேயும்‌ இந்த ஆத்மாவா 
னவன்‌ நான்சுவிதமா யிருக்கிறான்‌. நான்குபாதங்களை யுடைய 
வன்‌. ஜாக்கரதவஸ்தையி லிருக்கெதவன்‌ -- ஸ்தூலனாயும்‌ விசுவ 
> புக்கானதினாலே ஸ்தூல † பிரக்ஞனாயு மிருக்கிறான்‌. பத்‌ 
$தொன்பது ‡ மூக முடையவன்‌. எட்டு ई அங்கங்கரநைடைய 
வன்‌, எங்கு மிருக்கிறவன்‌. பிரபு. ஸ்தூலபுக்‌ ர சதுராதமா | 
விசுவன்‌, இவனே வைசுவாகர னென்கிற புருஷன்‌, அவன்‌ 
தான்‌ விசுவஜித்‌ (பிரபஞ்ச முழுதும்‌ ஜயித்தவ னென்றால்‌, 
ரீபிரபஞ்சத்திற்கு மேலானவன்‌ அல்லது விலக்ஷணன்‌ என்று தாத்‌ 
பரியம்‌). இதுதான்‌ முதல்‌ பாதம்‌, இந்தப்‌ பிரபுவானவன்‌ சுவப்‌ 
$னத்தை யடைக்தால்‌ சூக்ஷ்ம + பிரக்ஞை யுடையவ னாகிறுன்‌, 
ஓ! பரந்தபா! எட்டு ௮ங்கங்களையுடைய அவன்‌ ஒருவனா யிருக்கி 
¶ @न्न. ८०० @०@ மில்லை. சூக்ஷ்ம புக்காயும்‌, சதுராத்துமா 
வாயும்‌ தைஜஸ னென்கிற பெயரையுடையவ னாயும்‌, பூதங்களுக்‌ 
$ இறைவனாயு மிருக்கிற இவன்தான்‌ ஸ்தூலாபி மானியா யுள்ளே 
| யிருக்கெறு ஹிரண்ணிய கருப்பன்‌. (இவன்தான்‌) இரண்டாம்‌ பாத 


॥ 


॥ ८27 யிருக்கிரானென்று சொல்லப்படுகிறுன்‌. 


% விசுவபுக்‌--பிரபஞ்ச விஷயங்களை யனுபவிக்கறவன்‌. १ 
॥ ஸ்‌.தாலப்பிரக்ஞன்‌--தேகத்திற்கு வெளி விஷயங்களில்‌ அறிவுள்ளவன்‌, 
௪.1 பிராணன்‌ ஐந்து, हि அந்தக்கரணம்‌ நான்கு, ௮4௪-௧௯7 
இந்த ௧௯ - துவாரங்களினாலும்‌ ४ பங்களை மனுபவிக்இறதினால்‌ (மூகம்‌--) 
8 வாயாகச்‌ சொல்லப்பட்டது. தில்லு 

6 எட்டு அங்கங்கள்‌ -அந்தரிக்ஷம்‌ தலை, சூரிய சந்தி.ராள்‌ கண்கள்‌, இக்கு 
|. கள்‌ செலி, அக்‌இநி முகம்‌, பிராணன்‌ வாயு, தேகத்தின்‌ மத்தியபாகம்‌ ஆகாசம்‌, 
॥ 9५.०५५ சமுத்திரம்‌, பூமி பாதம்‌, ஆக எட்டு, | 

|. ஏ ஸ்தாலபுக்‌--ஸ்தூலதேகா இகளில்‌ ௮னுடவிக்‌இறவன்‌. 

|| சதுரா த்மா-பரிசத்தா த்துமா, 

+ சூக்ஷ்ம பிரக்ஞை-ஸ்தூல பிரக்ஞையில்‌ இர்இரியா இகளினால்‌ அனுப 
| வி த்த விஷயங்கள்‌ சூஷ்மமா யடம்‌இயிருக்து அந்த வாசனையானது சுவப்னத்‌ 
| ல்‌ உதயமாஇறெது, அப்போது சூக்ஷமதேகத்தி லிருக்ெ தைஜஸன்‌ சுவப்ன 
। விஷயங்களை யறிஇழுன்‌; | | 
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நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. ௩0௩ 


{` எதில்‌ யாதொரு விருப்ப மில்லாதவனாய்‌ தூங்குகிறானோ, 
இல்‌ சுவப்னத்தைக்‌ காணுகிற இல்லையோ, அதுதான்‌ சுஷீு 
६ பதம்‌ அந்த சுஷுப்த்தியில்‌ ஐக்கமானவன்‌ பிரக்ஞான கன 
வான்‌ (ஞானசுவரூபி). ॐ&. நித்தியாநந்த சுவரூபி, சகல ஜீவ 
ன்களிலும்‌ உள்ளே யிருக்கெற ஆத்மா. அப்படியானாலும்‌ ஆனந்த 
॥ புக்காயும்‌ மனதே முகமாக வுடையவனாயும்‌ எங்கும்‌ வியாபித்தவ 
யும்‌ காசமற்றவனாயும்‌ சதுராத்துமாவாயும்‌ ஈசுவரனாயு மிருக்கிற 
ந$ீரொக்ஞு னானவன்‌ மூன்றாவது பாதமென்ற பெயரையடைந 
தான்‌. இவன்‌ சர்வேசுவரன்‌, சர்வக்ஞன்‌, சூக்ஷ்மபா வனன்‌ (சூ 
[५८०१ न्ग நினைவுடையவன்‌), இவன்‌ அந்தர்யாமி, இவனே சகல உற்‌ 
‡ பத்திக்கும்‌ காரணன்‌, உற்பத்இப்‌ பிரளயமும்‌ அவன்தான்‌, இந்த 
மூன்றும்‌ (அவஸ்தைகள்‌ மூன்றும்‌) சகலப்‌ பிராணிகளுக்கும்‌ சாந்‌ 
1தியை யடைகிறதற்கு பாதகமா யிருக்கிறது. எது சுவப்னமோ 
அது சுஷுப்தம்‌. அது மாயாமாத்திர. மென்று சொல்லப்‌ (16 
நீறது. நான்காவதாகிய சதுராத்துமா | வானவன்‌ சத்‌ © ஏக.ரஸ 
மானாலும்‌ நான்காவதாக முடிந்தபடியி னாலேயும்‌ (முந்திய மூன்று 
| ௮அவஸ்தைகளில்‌) ஒவ்வொன்றையும்‌ பின்பற்றிய படியினாலேயும்‌ 
। 605८ । ஞானத்திற்கு சாதனமாயிருக்கிற க்ஞாதா (அறிந்தவன்‌), 
அனுக்ஞாதா (அறிந்‌ தவனைப்‌ பின்பற்றியவன்‌). இவர்களை யறிந்து 
நீ இவ்விடத்திலுய்‌ கூட சுஷஃப்தி சுவப்ன அந்தர (துரிய) மாகிய 
மூன்று விகற்பங்களையும்‌ (60 ८1707 5 @ 0 (00 क வறிந்து சத்‌ சித்‌ 
ஏகரஸமா யிருக்கரானல்லவா ? இந்த விதியானது பாஇத்துச்‌ 
1சொல்லப்பமேறது. (அதாவ) எப்போதும்‌ ஸ்தாலப்‌ பிரக்லூ 
மூமல்ல (ஆத்மாவானவன்‌ ஸ்தூாலதேகத்தில்‌ ஜாக்கரதவஸ்தை 
யையுடைய விசுவனல்ல). அத்தியந்தம்‌ சூக்ஷ்மபிரக்ஞழுமல்ல 
(மிகவும்‌ சூக்்மதேகத்திலிருக்கிம சுவப்னுவஸ்‌தையையுடையதை 
$ ஜஸனல்ல). பிரக்ஞமுமல்ல (காரணதேகத்‌இலிருக்கற சுஷ௩ப்தி 
அ௮வஸ்தையையுடைய பிராக்ஞனல்ல). ஓ! முனியே! அற்பப்‌ 
பிராக்ஞமுமல்ல. பிரக்ஞை யில்லாகதுமல்ல, உபயப்‌ பிரக்ஞழு. 


4 


மல்ல (ஜாக்கரத்‌ சுவப்னாவஸ்கைகளுக்கு மத்தியொாவஸ்தையு மல்‌ 
(தி = न न १ = உ ச [] 

ல), உள்பிரக்ஞழமுமலல. பிரக்ஞ மல்லாவிட்டாலும்‌ பிரக்ஞா 
-னகனம்‌ (இப்படிப்பட்ட ஞானமுடையதென்று குறிப்பிட்டுச்‌ 


. சொல்லக்கூடாததானாலும்‌ ஞானக்கட்டியா யுள்ளது). @ £.) 0८1 
களா. லறியக்கூடியதேயல்ல. 
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நாசதபரிவிராஜகோபறிஷத்‌ ௩௦௫ 


ஊகத்இனா லறியக்கூடியது மல்ல, கருமேந்‌இரியங்களால்‌ 
7855 ® கூடியதுமல்ல, நிரூபித்துக்காட்டத்‌ தகுந்ததுமல்ல 
இனைப்புக்‌ கெட்டினதுமல்ல, இணையிட்டுக்‌ காட்டத்‌ தக்கது 
1மல்ல, சுவானுபவகத்‌்இனாலேயே அறியத்தகுர்தகது. ஜாக்இரத்‌ 
மூகலிய அவஸ்தையற்றது. மங்களகரமானது, விகாரமற்றனு, 
ரண்டாவதற்றது. இப்படிப்பட்டதைக்துரியமென்று எண்ணு 
(071 ऊ ना, (எண்ணுகிழுர்க ளென்றதஇனால்‌ துரியாவஸ்தைகூட 
பாஸ்‌ தவமல்லவென்று ஏற்படுகிறது. மாண்‌ மேக்கியோபநிஷத்‌ ஏழா 
பது வாக்கியக்கையும்‌ ௮தற்கு ஸ்ரீமத்சங்கராசாரியார்‌ செய்‌இருக்‌ 
தம்‌ பாஷியத்தையும்‌ பார்க்க), இதுதான்‌ 10 (2८6८0, (இததான்‌) 
3ர்ம்மப்பிரணவம்‌. இதையறியவேண்டியது. வேறே துரியமில்லை, 
ரவ்விடத்திலும்‌ சூரியனைப்போல்‌ முழமுக்ஷ௩க்களுக்கு ஆதாரமா 
10ருக்கிறது. சுவயம்‌ ஜோதியாயிருக்கிறது. இதகேபிர்ம்ம மானபடி. 
१७७०० இக்தப்‌ பிர்ம்மாகாச மானது எப்போதும்‌ விளங்கிக்கொ 
[भ டிருக்கிறது, என்று உபறிஷத்‌ 

| எட்டாவ துபதேசம்‌ முற்றிற்று 


| ௯-வது. உபதேதசம. 

| பரப்பிர்ம்மசுவரூப மெப்படியென்று நாரதர்‌ கேட்டார்‌. ௮௧ 
१७८ பிதாமகர்‌ சொல்லுகிருர்‌. பிர்ம்மசுவரூப மெதுவென்றுல்‌ 
ஐவன்‌ (பரமாத்துமா) அர்நியன்‌, கான்‌ (ஜீவன்‌) அந்நியன்‌ என்று 
ரவர்கள்‌ அறிகிரார்களோ அவர்கள்தான்‌ பசுக்கள்‌. சுபாவமான 
ரசுக்கள்‌ பசுக்களல்ல. பிர்ம்மக்தை இப்படியறிநக்து (பிர்ம்மமே 
வன்‌, ஜீவனே பிர்ம்மமென்றறிந்து) வித்வானானவன்‌ மிருத்து 
ரின்‌ வாயிலிருந்து தப்புகிறுன்‌ மோக்ஷத்திற்கு வேறு வழியில்லை 


்‌ (தேகாதி பிரபஞ்சங்களுடைய) உற்பத்திக்குக்‌ காரணம்‌ 


6४/60 ? (அக்கினிக்குஷ்ணம்போல்‌) சுவபாவமா? கருமமா ? 
எரணமே யில்லையா? (பஞ்சமகா) ூதங்களா? (ஜீவாக்தும பர 
ாத்துமாவாஇய) புருஷனா? அல்லது (காலமுகலான) இவர்க 
ட ய சேர்க்கையா? ஆத்மா (சகலத்துற்கும்‌ போக்தாவாக) 
ருக்கிறபடியினாலே (காலாஇகள்‌ சேர்ந்தாவது: கனிக்சகனியா 
பது உற்பத்திக்குக்‌ காரணம்‌) அல்ல. சுகதுக்கதக்திற்கு ஏ.து 


ப்பதினாலே ஜீவாத்மா யஜமானனல்ல. 
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ட்‌. (சுகதுக்கங்களுக்‌ கேதுவான கருமங்களுக்‌ குள்பட்டு பரா 
தனனா யிருக்கிறஇினாலே ஜீவாத்மா காரணனல்ல). அவர்கள்‌ (இக்‌ 
கஜகத்கிற்குக்‌ காரணமேகதென்று 6 டிக்கொண்டிருந்த மகரிஷி 
கள்‌) தியானயோகத்தை யதுசரித்தவர்களாய்‌ காலம்‌ ஆத்மா முத 
லானவர்களுடன்‌ கூடியிருக்கிற சகல காரணங்களையும்‌ எந்த ஒரு 
4 ஏவுகிரானோ அந்தத்‌ சேவனுடைய சுவசூணங்களினால்‌ மறை 
நதிருக்கிற ஆக்மசக்தியைக்‌ காரணமாக ஆறிந்தார்கள்‌. (என்றால்‌ 
தாலம்‌ புருஷன்‌ இவாகளுடன்‌ சேர்க்இருக்கிற மேல்கண்டவைக 
ளான எல்லா காரணங்களையும்‌ எவுகற பரமாத்துமாவினுடைய 
ஈவகுணங்களினாலே மறைக்‌இருக்கிற தெப்படியென்றால்‌, ஈசுவர 
னுடைய சர்வக்ஞாதி கூணங்களினாலே அல்லது தத்துவ கூட்ட 
களுடன்‌ சேர்ந்திருக்கிறகனாலே, அல்லது காரியகாரணங்களி 
லே விலகியிருக்கிற பூர்ணாநந்த அத்துவய பிர்ம்ம சுவரூபத்தி 
லே “மறைந்தஇருக்கிற?” என்பது தாத்பரியம்‌ சிருஷ்டிஸ்‌ இஇ 
லயஙகளுக்குக்‌ காரணமாயிருக்கிற “சக்தியை” பிர்ம்மா விஷ்ணு 
ருத்திர சுவரூபமான சக்தியை, என்று தாத்பரியம்‌ அல்லது ९८७०, 
ரண க்தினலே மறைக்இருக்கித?? என்றால்‌, சத்துவரஜஸ்‌ தமோ 
$குணத்‌இனால்‌ மறைக்திருக்கிற”” என்றாவது அர்தகம்‌ செய்யலாம்‌ 
ஏனென்றால்‌, சத்துவகுணகத்இினால்‌ விஷ்ணுவாயும்‌ இ.ரஜொகுண 
தீதினால்‌ பிர்ம்மாவாயும்‌ தமோகுணத்‌இனால்‌ ருத்திரராயும்‌ உபாஇஇக 
ஞடன்‌ கூடியவர்களாயிருக்கிற அவர்கள்‌ அவஸ்தா பேதத்தை 
படைநது பரமாத்தும காரியமாகிய இருஷ்டி. முதலியவை செய்தா 
லும்‌ சத்துவம்‌ முதலிய உபாஇயற்ற பூணானஈத அத்துவதீய 
சர்ம்மசுவரூபமா யறியப்படுதிறஇல்லை யாகையால்‌ ““சுவகுணத்து 
னல்‌ மறைகந்திருக்கிற?” என்று மற்மொரு அர்த்தம்‌. இந்த உப 
2தசத்தின்‌ துவக்கத்தில்‌ பிரயோகமாயிருக்கிற வாக்கியங்கள்‌ சுவே 
தாசுவத_ உபநிஷத்‌ முதல்‌ அத்தியாயம்‌ ௨ ~ வது மஇரத்திலும்‌ 
செயோடக்கப்பட்‌ டிருக்கிறதினால்‌ இதுவரையில்‌ வந்திருக்கிற 
வாக்யெங்களுக்கும்‌ இனிவருகித சில வாக்கியங்களுக்கும்‌ மேற்‌ 
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2வண்டும்‌ ) மூனமுல 3 சூழ்பபட்டதகாயும பதினாறை 4 முடிவா 


புடையதாயும்‌, ஐம்பது * ஆரைக்கால்களை யுடையதாயும்‌, இரு 
பது ஏ உதவி ஆமைக்கால்களை யுடையதாயும்‌, ஆறு எட்டு 
ு களுடன்‌ கூடினதாயும்‌, அகேகவிதங்களாயு மிருக்கிற காம 
சென்கிற || கயிற்றை யுடையதாயும்‌, மூன்று -[- பேதமான மார்க்‌ 
ங்களை யுடையதாயும்‌, இரண்டு % நிமித்தமான மோகத்தை 
படையதாயு மிருக்கிற பிர்ம்மசக்கரத்தை (கண்டார்கள்‌), பெ 


நி வருகிற ஐது ~, ஜலப்பிர வாகத்தை யுடையதாயும்‌, 
* சத்துவ ரஜஸ்‌ தமோ குணங்களால்‌. 


५९ பூதங்கள்‌ ௫. மனதள்பட நீதிரியங்கள்‌ ௧௧, ஆக ௧௬, அல்லது பிரச 
= நிஷத்தில்‌ சொல்லியிருக்கறபடி. பதினாறு கலைகள்‌, அல்லது ஸமஷ்டி. 
ஈவரூபியான விராட்‌, சூ தீதிரா தீனுமா, வியஷ்டியாயிருக்இற ப இஞன்கு லோக 
ல்கள்‌ ஆகப்‌ ப இனாறு. 

ந... ழ தமஸ்‌ மோகம்‌ மகாமோகம்‌ தாமிஸ்ஸரம்‌ அர்ததாமிஸ்ஸரம்‌ என்ற 
மிபரியயங்கள்‌ ~ (௫, ௪க்தி- ௨௮, அஷ்டி - ௯, 656 - ௮, ஆக ~ ௫௦, அல்லது 
70 ~ சக்திகள்‌, 


ஏ] இக்திரியங்கள்‌-௧௦, அவைகளின்‌ விஷயங்கள்‌-௧௦, ஆக இருபது. 


நீ... $ பூமி, ஜலம்‌, அக்இநி, வாயு, ஆகாசம்‌, மனது, புத்தி, அகங்காரம்‌, இந்தப்‌ 
9ரஇருதிகள்‌-௮. தவக்‌, தோல்‌, மாம்சம்‌, இரக்தம்‌ கொழுப்பு, எலும்பு, ஊன்‌ 
இமை, இர்த தாதுக்கள்‌-௮. அணிமா, மூமா, ல௫மா, கரிமா, பிராப்தி, பிரா 
எம்மியம்‌, ஈசத்துவம்‌, வசித்துவம்‌, இந்த சித்இிகள்‌-௮, தருமம்‌, ஞானம்‌ 
62/01 & 6८145, ஐசுவரியம்‌, அதருமம்‌, அக்ஞானம்‌, அவைராக்‌இயம்‌, தாரித்‌ 
9ிரியம்‌, இந்த (மாவ) பாவங்கள்‌-௮. பிரும்மா, பிரஜாபதி, தேவர்கள்‌, கந்‌ 
நர்வர்கள்‌, யக்ஷர்கள்‌, இராக்ஷஸர்கள்‌, பிதுர்க்கள்‌, பிசாசுகள்‌, இந்த தேவ 
ுதகள்‌-௮, தயவு, பொறுமை, பொருமை, செளசம்‌, ௮சாயாசம, மங்களம்‌, 


நதைரியம்‌, ஆசையில்லாமை, இந்த அத்மகுணங்கள்‌-௮. ஆக்‌ - === 


|| சுவர்க்கபுத்திர ௮ர்சம்முசலிய விஷயபேதங்களாடற கயிறு, 


இ + தருமம்‌ அதருமம ஞானம, 


> ஆத்மாவல்லாத தேகேந்திரிய மனோபுத்தி முதலியவைகளில்‌ பாபம்‌, 
ணியம்‌, இர்த இரண்டு நிமித்ததீிதனாலே உண்டாகிற அபிமானம்‌ 


च, (55८0782 நதிக்கு ஞானேக்திரியங்களர்‌ற ஜலப்பிரவாகம்‌ ஐம்‌, 


9 


க்கட 111 ஈஜகொவ மநிஷ சி, 


இந்த 


> 15800. -6 7) ८८7 வரா துவ 7 (भीलन 8. ;௦வஷ் ५28४ 
@7 ०।० 16217 2/ 5 -7 ०० 105} ए ६>२।ना ०८१०-० ०००१५०८५ டாக ® )@द 
€>) -27 8८9९३ | ஹவ.ராவ ஷவ.3வ192ஹ யர. ஹெ தஹிஜு 211 
ணொ ரா8) 0.5 ப ஹவகெர | உ£ய.மா.கா௩௦ ஹெ 1111. 


கவோ ००. ஹ_கஹெ 50] -5 518 | 


நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. = (कक 
ஜ்‌ % கா. ரணங்களினாலே குரூரமாயும்‌ கோணலாயு (004 6 
தாயும்‌, ஐது † பிராணன்களை அலைகளாயுடையசாயும்‌ ஜந்து 
‡ புத்தியாதிகளை மூலமா யுடையதாயும்‌, ஐந்து ஏ சுழிகளை 
யுடையகாயும்‌, ஐந்து $ துக்கங்களை வேகமா யுடையதாயும்‌, 
ஐம்பது | பேதங்களை யுடையகாயும்‌, ஐது ~+ கடைகளை யுடை 
च மிருக்கிறதை © (1765 @ & (20८8. (இப்படிக்‌ காரிய காரண 
பங்களாக விருக்இற பிர்ம்ம சக்கரமானது சக்கர .ரூபமாயும்‌ 
நஇ ரூபமாயும்‌ வர்ணிக்கப்பட்டது), ௪கல உயிர்வாழ்க்கைக்கு 
ப இரட்ட மாயும்‌ சகலமும்‌ முடி விலடங்குஇற இடமாயும்‌ பெரி 
தாயுமிருக்கிற இந்தப்‌ பிர்ம்ம சக்கரத்தில்‌ ஜீவனானவன்‌ தான்‌ 
வேறே, ஏவுகிற (ஈசுவரன்‌) வன்வேநே' என்றெண்ணிப்‌ பிரமிக்க 
மூன்‌. அவனாலே (ஈசுவரனாலே) அனுக்கிரஇிக்கப்‌ பட்டவனாய்‌ 
அதனாலே (அந்த அனுக்கிரகத்‌னொலே) மோக௯்ஷக்தகை யடைஇ 
மூன்‌. (அந்த அனுக்குரக பலத்தினாலே, தானே பிர்ம்மமென்றறி 
४.ॐ பிரமர€டம்போல உபாசித்துவர்கால்‌ சகல பெந்தத்திலிரு 
8.5! விபெடுகிரானென்பது தாத்பரியம்‌), 

இதத ந அச ன வ அவ்வ பட்ட ப்பட்ட ட பட்ட ப்ப ப்டயு 


பஞ்ச பூதங்களாற காரணங்களினாலே குரூரமாயும்‌, கோணலாயு 
மிருக்கறது, 25 & கால்வாய்களாகப்‌ பிரிர்‌துவருவதுபோ லிருக்இன்ற.து, 


இ. * பிராணன்‌ முதலான ஐகச்து வாயுக்கள்‌ அல்லது கருமேச்திரியங்கள்‌ 
६.5. 


4 


ர்‌ புதீதியா திகளென்னால்‌ - ஞானேந்திரியங்கள்‌ ஐந்து, அவைகளுக்கு ஆதி 
மா.ரணமானது மனது. 


ஏ சப்த ஸ்பரிச ரூப ரஸ்‌ கெர்தங்களாயெ விஷயங்கள்‌ ஐது சுழிகள்‌, 


(8 
|| 
|| 


4 
§ சுருப்பதுக்கம்‌, ஜனனதக்கம்‌, ஐராதக்கம்‌, வியாதிதுக்கம்‌, மரணதுக்‌ 
ஸ்‌ இவைகள்‌ வேகம்‌, 


்‌. 
ர 
| 
ध 


हि | ஞானேந்திரிய கருமேந்திரியங்கள்‌-௧௦ ; பிராணன்‌ - உபப்பிராணன்‌ 
இ ; சூக்ஷ்ம ஸ்தூாலபூதங்கள்‌-௧௦, அந்‌ தகீகரணங்கள்‌-௪. ஸ்‌ தாலஞுக்ஷ்ம 
ஈரணதேகங்கள்‌-௩. ஜாக்‌கரத்‌ சுவப்க சுஷு௩ப்தி அவஸ்‌ை ககள்‌-௩. தோல்‌ 
(25८8 எலும்பு ஈ.ரம்பு கொழுப்பு ஊன்‌ உதிரம்‌ வா 5 பித்த சிலேஷஸ்மம்‌-௧௦. 
; பேதங்கள்‌-௫௦. 


+ அவித்தை, மனவிகாசமின்மை, ஆசை, அவேஷம்‌, அபிமானம்‌ இவ 


து அக்கங்கள்‌ தடைகள்‌, ர்க 
றி ்‌ 


௩௪௨. நாறஉவறிவர ரஜகொஃ.நிஷ ௪, 


க்‌ 
11/97 4 11 [8] 
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௫ 


மாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. ` ௩௧௩ 


... பிர்ம்மமானது (காரியகாரணப்‌ பிரபஞ்சங்களைக்‌ காட்டிலும்‌) 
ஈரேஷ்டமான தென்றும்‌ காசமற்ற கென்றும்‌ (வேதாந்தங்களினா 
2ல) உபதேக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது. அதில்‌ (அந்தப்‌ பிர்ம்மத்இல்‌. 
2பாக்கா போக்கியம்‌ பிரேரிதாவாகிய) மூன்று மிருக்கன்றன. 
தனபடியினாலே (பிர்ம்மம்‌ பிரபஞ்சத்திற்கு) ஸ்திரமான விருப்‌ 
ெமாயிருக்கிறது, இவ்விடத்தில்‌ ((@ 5८ பிரபஞ்சத்தில்‌ ௮ல்‌ 
மது சரீ.ரத்‌இல்‌) உள்ளேயிருக்கிற பிர்ம்மத்தையறிந்து பிர்ம்ம வித்‌ 


துக்களானவர்கள்‌ பிர்ம்மத்திலேயே சமாஇயுடையவர்களா யிருந்து 


ந்தப்‌ பிர்ம்மத்தில்‌ லயமடைகிழுர்கள்‌. (என்றால்‌, போக்தாபோ 
யம்‌ பிரோரிதா இந்தக்குணங்கள்‌ பிர்ம்மத்தினிடத்தில்‌, கயிற்‌ 
ரில்‌ பாம்புபோல்‌ ஆரோபிக்கப்பட்டிருக்கிற தென்பதையும்‌ பிர 
/ஞ்சம்‌ மித்தை என்பதையும்‌ பிர்ம்மம்‌ சர்வாத்துமாவாயும்‌, ஒன்‌ 
லும்‌ சம்மந்த மற்றதாயும்‌, அவைகளைவிட விலக்ஷணமாயு மிரு 
பத தென்பதையுமறிந்து தானே பிர்ம்மமென்கிற நிஷ்டை யுடை 
/வனானால்‌ சகல பெந்தத்திலிருந்தும்‌ விடுபட்டு முக்கனாகிரு னெ 
£பது தாத்பரியம்‌). வியக்காவியக்த (காரியகாரண) மென்றுசொல்‌ 
११/11.) 01111111 
ரிருக்கிற இப்பிரபஞ்சக்தை ஈசுவரன்‌ காங்கிக்கொண் ஒருக்க 
தான்‌ போக்தாவென்கிற எண்ணக்தினாலே அநீச (ஜீவ) 
இன ஆத்மா (கருமபெந்தத்தினால்‌) கட்டுப்படுகிறான்‌. (உபாதி 
[ற்ற) தேவனை (ஈசுவரனுடைய அ.ுக்கிரகத்தினால்‌ ஜீவன்‌) அறி 
து சகலபாசங்களிலிருக்தும்‌ விடுபடுகிறான்‌. ஈசுவரன்‌ ஜீவன்‌ 
வர்கள்‌ பிறப்பற்றவர்கள்‌, ஒருவன்‌ (ஈசுவரன்‌) ஞானி மற்ஜொரு 
ன்‌ (ஜீவன்‌) அக்ஞானி. பிறப்பற்றவளாயும்‌ ஒருத்தியாயு மிருக்‌ 
7 பிர்ம்மாத்தும சக்தியானவள்‌ போக்த்காக்களுடைய போகார்‌ 
$தமாய்‌ பிரவிருத்திக்கிறாள்‌ (அதெப்படியென்றால்‌ (५165 (@ (0 
௨௧ அல்லது கன்றுக்குட்டி முதலியவைகளுக்கு ஆகாரார்த்தம்‌ 
ய்முலையில்‌ தானாகவே பாலுண்டாவதுபோல). ஆக்மாவானவன்‌ 
டிவற்றவனே பிரபஞ்ச மிவனுடைய ரூபமே, இவன்‌ கருத்தா 
०४. இந்த (ஜீவேசுவர பிரபஞ்ச) மூன்று ரூபமாயிருக்கிற பிர்ம்‌ 
தை எப்போது அறிதிருனோ (அப்போது) பெந்தத்திலிருந்து 


டுஇரன்‌. பிரதானம்‌ (மாயை) தான்‌ கூரம்‌, பரமேசுவரன்‌ 


ரன்‌ அமிருதமான அக்ஷரம்‌, பிரதான புருஷர்களை ஒருவனான 


௩௧௪ ்‌... நரறஉவறிவராககொவ.நிஷ௪, 


98 -०4५2 द 7 67015 दै 788 67. $ ® ९0767 உ -குயறாஜெ 09.874 | 
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வாஷ்‌ 1 ध 


| இ நர்‌. ர்தபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. ௩௨௧௫ 
எப்போதும்‌ அந்தப்‌ பரமேசுவரனுடைய இயானத்தினாலேயும்‌ 
சர்க்கிறஇனாலேயும்‌ (௪கலப்‌ பிரபஞ்சத்தையும்‌ பரமாத்துமா 


ரில்‌ லயிக்கச்‌ செய்கிறஇினாலேயும்‌) தத்துவ (தானெ பிர்ம்மமென்‌ 


क 


ஐ) பாவனையினாலேயும்‌ பிரபஞ்சரூபமான (சுகதுக்க மோகாத்‌ 
ஏமகமான) மாயை நிவிருத்தியாகிறது அந்தத்தேவனையறிகங்தால்‌ 
(வித்கை முகலானவையெல்லாம்‌ நாசமடைகிறது. அப்படிப்‌ 
ட்ட துக்க நிவிருத்தியினாலே பிறப்பு, இறப்பில்லாமையுண்டா | 
றது (அதாவது, பிரும்மலோகத்தை யடைநீது அவ்விடத்தில்‌ 
கல ஐசுவரியங்களையும்‌ அனுபவித்து அகையும்‌ தள்ளி நிர்சூ 


)ணாபாசனைசெய்து நிர்க்குணப்பிர்ம்மமாகிறான்‌ என்பது தாத்பரி 
ம). அந்தப்‌ பரமேசுவரக்‌ இயானத்தினாலே இந்தத்தேகம்‌ 
'பானபிறகு மூன்றாவகான (விட்டதேகம்‌ ஒன்றாவது ஆர்ச்சி 
ரதி மார்க்கமாய்‌ பாகும்‌ பொருட்டு வந்தகேக மிரண்டாவது 
குணோபாசனையின்‌ பலனாக பிரும்மாகிலோகத்தில்‌ ஐசுவரியாஇ 
சோ அதநுபவிக்கவநத தேகம்‌ மூன்றாவது) தேகச்தையடைநீது 
கல ஜசுவரியக்கையும்‌ அனுபவித்து கேவலம்‌ ஆப்தகாமனா 
ரன்‌ (அடையவேண்டிய சகலக்தையும்‌ அடைநதவனாகிறான்‌, 


£ஈன்றால்‌, பரிபூரணானந்த அத்துவைதப்‌ பிர்ம்மமாகிய நிர்க்கு 
எப்பிர்மமக்கை அறிந்து பரிசுக்காத்துமாவை யடையவேண்டு 
மன்ற இவனுடைய இஷ்டசித்தியாகிய பிர்ம்மாத்தும சுவரூ 
ியாகிரான்‌ என்பது தாத்பரியம்‌), மூன்றுவிதமாய்ச்‌ சொல்லப்‌ 
॥- 4.58 இந்தப்‌ போக்தாபோக்கியம்‌ பிரோரிதா முதலிய 
ம்‌ பிர்ம்ம சுவரூபமென்றும்‌ அதுவே தன்‌ ஆக்மசுவரூப 
1மன்றும்‌ எப்போதும்‌ நியமமாய்‌ (உறுதியாய்‌) அறியவேண்டி. 
இதைவிட அறிய வண்டிய தொன்றுமில்லை ஆக்மவிதஇ 
ரதபோமூலம்‌ (சர்வமும்‌ ஆத்மாவாக விருக்கிறதென்று அறிஇற 
ஈகிய ஆத்மவிக்தையும்‌ தபசும்‌ பிர்ம்மத்தை யறிகிற விஷஓயக்‌ 
ில்‌ காரணமாயிருக்கன்றன), அந்தப்‌ பிர்ம்மமானது சிரேஷ்ட 


ன சிரோயஸை யடக்கிக்கொண்‌ டிருக்கிறது. இப்படி. யறிந்து 
வன்‌ (ஆத்ம) சுவரூபத்தையே சிந்தித்துக்கொண்டி ருக்கரொனோ 
£றியாயிருக்கிற (௪ருவவியாபகமான பிர்ம்மமொன்றே “நான்‌ 
வாக விருக்கிறேன்‌'?' என்று அறிமதிருக்கிற) அவனுக்கு 
கமேது ? மோகமேது? ஆகையால்‌ விராடானது சென்ற, 
க்கிற, வருறெ காலமாயும்‌ காசமற்ற (பிரம்ம) , சுவருபமாயூு 
க்கிறது, | 


௩௧௭ ` நாறவனிவ ரலகொவ_நிஷ௮ 
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நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌ டக்௪. 


| அணுவிலும்‌ அணுவாயும்‌, பெரிதிலும்‌ பெரிதாயுமிருக்கிற 
$த்மாவானவன்‌ இந்த ஜந்துவினுடைய ஹிருதய குகையிலிருக் 
மூன்‌ விஷயானுபவ ஏண்ணமில்லாதவனாயும்‌ அுக்கமற்றவனாயு 
நிருக்கறெவன்‌ விருத்திக்ஷயமில்லாக அக்க ஆதீமாவை ஈசுவரா 
க்‌ இரகத்தினாலே அல்லது இக்திரியங்கள்‌ விஷயங்களைப்‌ பற்‌. 
ரூததினாலே அறிகிறான்‌ காலில்லாமல்‌ வேகமாய்‌ நடக்கிறான்‌ 
கையின்றி இரடஇக்கிறான்‌. கண்ணின்றி பார்க்கிறான்‌. காதின்றி 
கைட்கிறான்‌. அவன்‌ சகலத்தையும்‌ அறிவான்‌. அவனை யறிகிறவ 
வில்லை. அவனை முசன்மையான மகாபுருவனென்று சொல்லு 
மூர்கள்‌. நிலையற்றகாகிய தேகங்களில்‌ தேகமன்றி யிருக்கிறவனா 
ம்‌ மகானாயும்‌ சருவ வியாபியாயும்‌ சகலத்தையும்‌ தாங்குகிறவ 
ஐயும்‌ இந்‌இக்கக்கூடாத சக்தியுள்ளவனாயும்‌ சகலஉபடிஷத்‌ அர்த்த 
விசேஷங்களினாலும்‌ நியத்தகுந்தவனாயும்‌ சிரேஷ்டத்திலும்‌ 
ரிரோஷ்டனாயும்‌ ஆறியத்தகுந்த உதசம வஸ்துவாயும்‌ எலலாவற 
றிலும்‌ மிஞ்சினவனாயும்‌ சர்வக்ஞனாயும அகாஇகாலமா யிருக்கிற 
வனாயும்‌ உத்தம புருஷர்களிலும்‌ உத்தமனாயும்‌ சகலத்தையும்‌ ஏவு 
ஐவனாயும்‌ சகலதேவதைகளாலும்‌ உபாசிக்கத்தகுந்தவனாயும்‌ ஆதி 
பந்த மத்தெயமில்லாதவனாயும்‌ எல்லையத்தவனாயும்‌ காசமற்றவனாயும 
பிரும்மா விஷ்ணு ருத்திரர்களுக்குக்‌ காரணனாயும்‌ சகலப்‌ பிர 
பஞ்ச த்தையும்‌ தனக்குள்ளடக்கிக்‌ கொள்ளுகிறவனாயும்‌ பஞ்சபூத 
£வரூபனாயும்‌ ஐந்து (பூதம்‌)களி லிருக்கிறவனாயும்‌ பஞ்சீதிருதமா 
யிருக்கிறு அநேக உற்பத்தியினுடைய விஸ்தாரத்தை யுடையவ 
யும்‌ பஞ்ச இருதமாயிருக்கிற தன்னுடைய (பிரபஞ்சமாகற) 
அவயவங்களினாலே மறைக்கப்படாதவனாயும்‌ சிரோஷ்டத்திலும்‌ 
சிரோஷ்டனாயும்‌ பெரிசைக்காட்டிலும்‌ பெரியவனாயும்‌ தேஜோமய 
மான சுவரூடனாயும்‌ சாசுவதனாயும்‌ மங்களகரனாயு மிருக்கித ஆதி 
மாவை யறிந்து தீரனானவன்‌ துக்கத்தை யடைகிற்தில்லை, துஷ்‌ 
கிருத்தியங்களை விடாதவன்‌, இர்‌இரியங்களை யடக்காதவன்‌, சித்‌ 
கத்தை யடக்காதவன்‌ அல்லது சித்த சலனமாள்ளவ னல்லாவிட்‌ 
டாலும்‌ பலன்களைக்‌ கோறுகறவன்‌, மனதை ஓரேநிலையில்‌ நிறுத்‌ 
தாசவன்‌, இக்க (மேற்சொன்ன விதமாயுள்ள) ஆத்மாவை யடை. 
மாட்டான்‌. (என்றதினால்‌ இப்படிப்பட்ட தோஷங்களற்றவன்‌ 
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: தவஸ்‌ை து) சுவட்‌ ௧௯ 
மல்ல त தயை ப்னாவஸ்‌ை 
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अणी டு, 

யஜுர்‌ வேதத்தில்‌ 
©... ௨௦ ध 
७४ ऊ 7 & ऊ 711 ®} >% & 


வஹநாவவதுசாந்தி 
வய அவது திடு வட பரவை 


... ஓம்‌, ஓமகாதேவா | தங்களுடைய காருண்ணிய லேசத்தினா 
ல (கருணையினுடைய சுவற்பாம்சத்தினாலே) நான்‌ அழிவற்றவ 
(स நான்‌ விக்ஞானகனனா யிருக்கிறேன்‌. (அகண்ட 


ர்ன ரூபியாயிருக்கிறேன்‌) மங்கள கரனாயிருக்கிறேன்‌ இதைப்‌ 


56.605 © சரோஷ்டமெ இருக்கிறது. அந்தக்கரணத்தினுடைய 
லக்கத்தினால்‌ நிஜமானது நிஜமாய்‌ விளங்கவில்லை. அந்தக்கரண 


ரசத்தினுலே ஹரியானவர்‌ ஞானசுவ ரூபியாயிருக்கிறார்‌. கானும்‌ 
நானசுவ ரூபியாயிருக்கிறவனாலே பிறப்பற்றவனா யிருக்கிறேன்‌, 
ட சிரோஷ்டமெ இருக்கிறது. (ஆத்துமாவுக்கு) அந்நிய 
ரான ஜடவஸ்துக்க ளெல்லாம்‌ சுவப்னத்தைப்போல்‌ நஈூத்துப்‌ 


$பாதிறது. இத்ஜடங்களை (சேதனாசேதனப்‌ பிரபஞ்சங்களை) 


£வன்‌ பார்க்திறவனோ அந்த அச்சுகன்‌ ஞானக்தை சுவரூபமா 
|டையவன்‌. அவனே மகாதேவன்‌ அவனேமகா ஹரி, அவனே 
ஜாஇக்கெல்லாம்‌ ஜோதியா யிருக்கிறவன்‌. அவனே பரமேசு 


மான்‌. அவனே பிர்ம்மம்‌, அந்தப்‌ பிர்ம்மந்தான்‌ நான்‌. ௪ழு 
116} 60४ ஜீவனே இவன்‌. தவனே ஜீவன்‌, அந்த ஜீவன்‌ 
வனே தான்‌. உமியினால்‌ கட்டுப்பட்‌ டி.ருக்கிறபோது நெல்லா 
ருக்தெது. உமியற்றகானா லது அரிசியாகிறது, அப்படித்தான்‌ 
£வனும்‌ கட்டுப்பட்டிருக்கிறான்‌. கருமம்‌ காசமானால்‌ எப்போ 
ஏம்‌ (மங்கள சுவரூபியாகிய) இவனாயிருக்கிறான்‌ (க௬ம) பாசத்‌ 
னால்‌ கட்டுப்பட்‌ டருக்கிறவரையில்‌ ஜீவனாயிருக்கிறான்‌. பாசத்‌ 
லிருந்து விபெட்டால்‌ அப்போது அஇவனாயிருக்கிறான்‌. விஷ்ணு 
நபமாயிருக்கிற சிவன்பொருட்டும்‌ சிவரூபமாயிருக்கிற விஷ்ணு 
ன்‌ பொருட்டும்‌ (நமஸ்காரம்‌) சிவனுடைய ஹிருகயமே விஷ்ணு 
ரிஷ்ணுவினுடைய ஹிருதயமே சிவன்‌. எப்படி இவ்விருவரிலும்‌ 
பதம்‌ கான்‌ காணவில்லையோ அப்படி. எனக்குச்‌ சந கோஷமும்‌ 
(பிறப்பற்ற இருப்பு) மூண்டாகக்‌. கடவது சிவ கேசவர்க 
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62.2 _த.த ௪4, 
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இத ஸ்கந்தோபதிஷத்‌. ௩௨௩. 


+ தேகமானதுதேவாலயமென்று சொல்லப்படுஇிறது. ஜீவனா 
வன்‌ எப்போதும்‌ மங்கள சுவரூபியான தேவனாகவே யிருக்கி 
ரன்‌, அக்ஞானமாகிற நிர்மாலியக்தைக்‌ தள்ளி அவன்‌ (அந்தச்‌ 
வன்‌) நானே?” என்கிற பாவனையுடன்‌ பூஜிக்கவேண்டியது. 
/பேதமாய்ப்‌ பார்க்கிறதே ஞானம்‌. மனது. விஷயக்இற்‌ பற்றா ` 
மகான்‌ இயானம்‌. மனதிலுள்ள தோஷத்தை விடுவதுதான்‌ 
நாகம்‌, இந்திரியங்களை யடக்குதல்கான்‌ சளசம்‌, பிர்ம்மா மிரு 
கத்தைக்‌. குடிக்கவேண்டியது (இதுதான்‌ பானம்‌.) தேக சம்‌ 
கணைக்காக பிக்ஷையெடுக்‌ துண்ணவேண்டியது ஒருவனாகவே 
யகாநதமான விடத்தில்‌ இரண்டாவ தற்றவனாக (பிர்ம்மத்தைத்‌ 
விர வேறெவஸ்துவைப்‌ பாராதவனாக) வாசம்‌ செய்யவேண்‌ 
பது. அத்துவைத பிர்ம்மதீஇல்‌ ஒரோ பாவனையுள்ளவனாக விருக்‌ 
வேண்டியது, இந்தப்படிக்கு. நடக்கற புத்திமா னெவனோ 
(வன்‌ முக்தியடைகிறான்‌. ஸ்ரீமத்‌ பரம்ஜோதஇயின்‌ பொருட்டு 
ம்ஸ்காரம்‌, சந்தோஷமும்‌ இராயுசும்‌ (எப்போதும்‌ பிறப்பற்ற 
ன்மையும்‌) முண்டாகக்கடவது, ஓ நரசிம்மா! & தேவேசா! உம்‌ 
டைய பிரசாதத்தினாலே விரிஞ்சி நாராயண சங்கரசுவரூபமா 
ம்‌ ௮௫ந்தியமாயும்‌ அவ்வியக்கமாயும்‌ அஈந்தமாயும்‌ அவவியயமா 
ம்‌ தேவாத்துமகமாயு மிருக்கிற பிர்ம்மத்தின்‌ நிஜசுவரூபத்தை 
றிகிுர்கள்‌ 
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ஆகாசத்தில்‌, வியாபித்திருக்கிற கண்ணைப்போல (ஆகாசத்‌ 
ல்‌ காணப்படுகிற வஸ்துக்களைக்‌ கண்ணானது தடையின்றி பார்க்‌ 
றதுபோல) அகத விஷ்ணுவினுடைய பரமபதத்தை ஞானிக 
ளப்போதும்‌ பார்க்கி ரூார்கள்‌, எப்போதும்‌ விழித்துக்கொண் 
கற ஞானக்‌ கண்களையுடைய பிராம்மணர்கள்‌ விஷ்ணுவி 
டைய பரமபதமெதுவோ அதை அகேகவிதமாய்‌ ஸ்தோத்திரம்‌ 
சய்துக்கொண்டு பிரகாசப்படுத்துஇழுர்கள்‌ இ,தப்படிக்கு 


வதத்‌தினுடைய மோ௯ஃவிஷயமான ஆக்ஞை, என்றுபடிஷத்‌ 


ஸ்கந்தோபநிஷத்‌ முற்றிற்று, 
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69617௬. /ர ஹ௦ணெ ௩95, 
४ @.7 ७००८८८०३. 
சுக்கில யஜுர்வேதத்தில்‌ 
பைங்களோபநிஷத்‌; 
பூர்ணமதசாதந்தி௦ 


क - வது. அத்தியாயம்‌. 


மங்களம்‌ ~ பைங்கலாரன்பவர்‌ யாக்ஞவல்க்கியரிடம்சென்று 


பனிரண்டுவருஓம்‌ சுசுரூஷைசெய்து பரமரகஹியமான கைவல்‌ 
ப்தி (பேரின்பம்‌ அல்லது மோக௯ஷாநந்தக்தை)ச்‌ சொல்லு 
மென்று கேட்டார்‌, அதற்கு யாக்ஞவல்க்கியர்‌ சொல்லுகிறுர்‌. 

த ஓ! சுருணமுள்ளவனே! இந்தப்‌ பிரபஞ்சமானது சத்தாகவே 
முதலிலிருந்தது. அது (ஸத்தானது) நித்திய முக்தமாகவும்‌ (எப்‌ 
போதும்‌ பிரகிருதி சம்பந்த மில்லாகதாகவும்‌) விகாரமடையாத 
தாகவும்‌ சத்திய ஞானானந்தமாகவும்‌ பரிபூர்ணமாகவும்‌ சாசுவதமா 
கவும்‌ இரண்டாவதந்ற வொன்றானகதாகவு மிருக்கிற பிர்ம்மமென்று 
சொல்லப்படுகிறது, அதனிடத்தில்‌ மருபூமியில்‌ (பாலைநிலத்தில்‌) 
ஜலம்‌, கிளிஞ்சிலில்‌ வெள்ளி. கட்டையில்‌ புருஷன்‌, ஸ்படிகத்‌ 
இல்‌ வர்ணம்‌ முகலியவைபோல்‌ சிவப்பு வெளுப்பு கறுப்பு (@) 
தக்குண மயமானதும்‌ ஏற்றக்கூறைவன்றி ஓவ்வொன்றும்‌ சமமா 
யிருக்கெற குணசுவரூபமானதும்‌ வாக்குக்‌ கெட்டாகதுமாகிய (என்‌ 
முல்‌ மித்தையானதுமாகய) மூலப்பிரகிருதி யிருந்தது, ௮தினி 
(படத்தில்‌ பிரதி பிம்பித்ததெதுவோ அதுசாகூதி சைகன்னியமா 
யிருக்கிறது. ௮து (மூலப்பிரகிருதி) விகாரமடைநீது சத்துவா 
இக்கமுள்ள அவ்வியக்தமென்கிற பெயரையுடைய & ஆவரண : 
சக்இதியாயிற்று, அதில்‌ பிரதிபலித்ததெதுவோ அது ஈசுவரசை 
தன்னியமாயிருக்கதது. அவன்‌ (ஈசுவரன்‌) மாயையை சுவாதீ 
£மா யுடையவனாயும்‌ சர்வக்ஞனாயும்‌ சிருஷ்டி. ஸ்‌இதிலயங்களுக்‌ 
ரஈஇகருத்தாவாயும்‌ ஜகத்திற்கு முளையாயு மிருக்கிருன்‌ 

. * வஸ்துவினுடைய வாஸ்தவ சுவரூபத்தை மமைக்கற மாயையினிட்‌ சக்‌ | 
ானது ஆவரண சக்திஎனப்‌ படறது, 
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- பைங்களோபநிஷத்‌. ௩௨௭ 


| அவனிடத்தி லடங்கியிருந்த சகல ஜகத்தையும்‌ பிராணிக 
ஞடைய கருமவசத்தினாலே, சுருட்டியிருக்கற சத்திரமெழுதய 
துணியை விரித்தது போலத்‌. தோற்றச்செய்தான்‌. பிராணிக 
ஞடைய கரும க்ஷயத்தினால்‌ மறுபடி. மறைத்துப்போடுஇிழுன்‌ 
அவனிடத்திலேயே சகலமான பிரபஞ்சமும்‌, ஏத்தரமெழுதய 
துணியைச்‌ சுருட்டியதுபோ லடங்கியிருக்கிறது. எஈசனுக்குச்‌ 
சுவா கீனமாயிருக்கிற அவரண சக்தியினிடத்திலிருந்து ரஜோ 


குணப்‌ பிரகானமான மகத்தென்கிற பெயரையுடைய # விக்ஷேப 
சக்தி கோற்றிற்று, அதில்‌ பிரதிபலிக்ததெதுவோ அது ஹிரண்‌ 
ணியகருப்ப சைதன்னியமா யிருக்கிறது, மகத்து வாபிமானி 
பான அவன்‌ (ஹி. ரண்ணியகருப்பன்‌) வெளிப்படை யானவும்‌ 
வெளிப்படை யாகாதவும்‌ கேகமுடையவனாஇழன்‌. ஹிரண்ணிய 
கருப்பனிடத்திலிருக்குற விக்ஷேப சக்‌இயினிடத்திலிருந்து 5८001 
பிரதானமான அகங்கார மென்கிற ஸ்தால சக்இயுண்டாயிற்று, 
அதில்‌ பிரஇபலிக்த தெதுவோ அது விராட்சை தன்னியமா 
இறது, அவனதற்கு (விராட்புருவன்‌ அகங்காரத்திற்கு) அபி 
மானியாகி வெளிப்படையான சரீரமுடையவனாய்‌ சகல ஸ்தூலத்‌ 
கையு மிரகூஷிக்கிற பிரகான புருஷனாகிய விஷ்ணுவாகிறான்‌ 
அந்தக ஆக்மாவி னிடத்திலிருஈ்து ஆகாச முண்டாயிற்று, ஆகா 
சத்திலிருந்து வாயுவும்‌ வாயுவிலிருந்து அக்கிநியும்‌ அக்கிநியிலி 
ருந்து அப்பும்‌ அப்பிலிருந்து பிரதிவியுமுண்டாயின. அந்தப்‌ 
பஞ்சதன்மாக்திரைகள் தான்‌ குணங்கள்‌ (பூகசூக்ஷ்மங்கள்‌). சிருஷ்‌ 
டக்க விரும்பிய அந்த ஜகக்காரணன்‌ (ஈசுவரன்‌) ,தமோகு 
ணத்தை யங்கீகரித்து சூக்ஷம தன்மாத்திரைகளான பூதங்களை 
ஸ்தாலமாக்க வெண்ணினான்‌. ஸ்தூல சிருஷ்டியின்‌ பொருட்டு, 


அந்தப்பரிமித (அளவிடக்கூடிய) பூதங்க ளொவ்வொன்றையு 
1 ரண்டாகச்‌ செய்து, மறுபடி ५1950 (இ.ரண்டில்‌)ஒன்றை கான்‌ 
£கச்செய்து, அககனுடைய மற்றொரு. இரண்டாவ. தம்சறாள்‌ | 
|  # ஆதிமாவிடத்திலுண்டாய்‌ ஆத்மாவைச்‌ சுத்திக்கொண்டு வெளிப்பிர 
நூசத்தைத்‌ தோற்றுவித்து சகலத்தையும்‌ பிரகாசப்படுக்துற மாயையி 
டய சக்தியானது விக்ஷேபசக்இி என்று சொல்லப்படுஇற்து 
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கீ 


பைங்களோபறிஷத்‌ ௩௨௯ 


பட ஐந்தைந்தாகச்சேர்த்து, % (இப்படிச்‌ சேர்த்ததாயெ) பஞ்‌ 
இரக பூதங்களினாலே அநந்தகோடி. பிருமாண்டங்களையும்‌ 
அந்த வண்டங்களுக்கு யோக்கியமான பதினான்‌ குலகங்களை 
யும்‌ அந்த உலகங்களுக்கு யோக்கியமானவும்‌ இந்திரியங்களுக்‌ 
கிருப்பிடமானவும்‌ ஸ்தூல சரீரங்களையும்‌ சிருஷ்டித்தார்‌. அவர்‌ 
(ஈசுவரன்‌) பஞ்சபூதங்களஞுடைய ரஜோம்‌ சச்தை நான்காகச்‌ 
செய்து, அதில்‌ மூன்றுபாகத்தினால்‌ ஐந்து விருத்தி (தொழில்‌) 
பாயிக்கிற பிராணனை சிருஷ்டித்தார்‌. ` பின்னும்‌ அடதான்காவது 
பாகத்தினாலே கருமேந்இரியங்களை இருஷ்டித்தார்‌. அவை (பஞ்‌ 
ஈபூதங்‌) களுடைய சத்துவாம்சத்தை நான்காய்ப்பிரித்து அஇல்‌ 
மன்றுபாகத்தினாலே * ஐந்து விருத்திகளையுடைய ` அந்தக்கற 
ஊத்தை சிருஷ்டித்தார்‌. அநதசத்துவாம்சக்தின்‌ நான்காவது 
அரகத்தினாலே ஞானேர்‌இரியங்களை சிருஷ்டித்தார்‌, சதக்துவாம்ச௪ 
४८००4 1 யினாலே இந்திரியாகி அபிமானி தேவதைகளை கிருஷ்‌ 
த்தார்‌. சருஷ்டிக்கப்பட்ட அவைகளை அண்டத்து லமைத்தார்‌. 
இவைகள்‌ அவருடைய (ஈசுவரனுடைய) ஆக்ஞையினாலே ஸமஷ்‌ 
உயண்டத்தை வியாபித்‌இருக்கன. அவருடைய ஆக்ஞையினாலே 
இகங்காரக்கோடு கூடியிருக்குற விராடானவன்‌ சகலஸ்தாலக்தை 
பும்‌ சிருஷ்டித்சான்‌, அவருடைய ஆக்ஞையினாலே ஹிரண்ணிய 
கருப்பன்‌ சூகமங்களை ரக்ஷித்தான்‌. அண்டத்திலமைத்த அவை 
एना அவரை (ஈச்வரனை) யன்றி அசையவாவது ஒன்றைச்‌ செய்ய 
யாவது ௪சக்‌இயற்றவைகளா யிருந்கன, அவைகளுக்குச்‌ சேதனத்‌ 
நை (உணர்வு அல்லது அறிவை) யுண்டு செய்யவிரும்பினார்‌. பிரும்‌ 
மாண்டத்தையும்‌ சகலமான வியஷ்டி 4 மஸ்‌ககங்களின்‌(தலைகளின்‌) 
ிர்ம்மரந்‌இரங்களையும்‌ பிளந்து உள்ளே பிரவேசித்தார்‌. அவைகள்‌ 


* அச்தந்தப்‌ பூதங்களுடைய சொந்த அரையம்‌௪மொன்று, மற்ற நான்கு 
த்தங்களி லொவ்வொன்றினுடைய அம்சத்தில்‌ எட்டிலொன்று வீதமாக 
ஈன்கு, 1.2 । 

† ஸம்சயம்‌, நிச்சயம்‌, விகற்பம்‌, நித்திரை, நினைப்பு, இவ்வைக்‌ த அந்தக்‌ 
ரண விருத்திகள்‌. விகம்பமாவதெதெனில்‌ - விஷயமான வஸ்துவில்லா த 
யும்‌ கேட்டசப்‌ தமா த்திரத்தினாலுண்டாஇறதாயு மிருக்‌ுஞானம்‌, ப்பட 7 
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௨) ஊார௱ணொ கா௱ண ஸமாஷாகிகா வாயா? | கா8கெ ராமாஉமெ 
ॐ வ , டவ 


வெலஷாாவா | ஊ.த.க உ॥_த௦ ௬3-34ணிஷி].௧௦ க.மாகிய௩௬ ௦ 22. 
ம்‌ 1 ५ 


(ம்‌ 


ட்‌ 2 
© 27 5.2) ०/2 வி 87 51 2/5-० ०0 2/0 -८ न) 764.1८ए] 0௦ द ८.८ ५ 


9 2, 4 


பைங்களோபநிஷத்‌ ௩௩௧ 


டஃப்‌ சேகனச்தைப்போல்‌ தன்தன்‌ கருமங்களைச்‌ 
செய்தன, சாவக்ஞனாகிய ஈசுவரன்‌ மாயாலே௪ (அற்ப)த்துடன்‌ 
வியஷ்டி.கேகக்கைப்‌ பிரவேசித்து அந்த மாயையினாலே மோ 
இக்கப்பட்டவனாய்‌ ஜீவத்துவக்தை யடைந்தான்‌, மூன்று (ஸ்‌. தூல 
சுக்ஷ்மகாரண) சரீ ரங்களும்தானென்இற பாவனையினாலே கருத்‌ 
பகு போக்கிருத்துவத்தை யடைநதான்‌. ஜாக்இரத்‌ சுவப்ன 
சுஷ்‌டப்‌இ மூர்ச்சைமரணம்‌ இகத சுவபாவங்களோடு கூடினவனாய்‌, 
துக்கக்திலழுர்‌இனவனாய்‌, கண்ணீரிறைக்கிற ஏற்றம்போலவும்‌ குய 
வன்‌ இருகைபோலவும்‌ பிறப்பிறப்புகளை யடைந்தவன்போல்‌ பிர 
மையடைகிறான்‌. 


முதலாவது. அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று 


௨-வது. அத்தியாயம்‌, 

பின்னும்‌, பைங்கலர்‌ யாக்ஞவல்க்கியரை கோக்கு, ௪சகலலோ 
கஙகளஞக்கும்‌ சிருஷ்டி. ०0.66 ஸம்கார கருத்தாவாயும்‌ பிரபுவாயு 
மிருக்கிற. ஈசுவரன்‌ ஜீவத்துவத்தை யெப்படி. யடைந்தகாரென்று 
கட்டார்‌. அதற்கு யாக்ஞ வல்க்கியர்‌ சொல்லுது ரூர்‌. ஸ்தூல 
கமகாரண தேகங்களுடைய உற்பத்த விவரத்துடன்‌ ஜீவே 
१०५ சுவரூபச்தை விவரமாய்ச்‌ சொல்லுகிறேன்‌. ஒரேோமனதுடன்‌ 
டாவதானமாய்க்‌ கேள்‌, 


ஈசுவரன்‌ பஞ்சீகிருத மகாபூதங்களஞுடைய லேசத்தை (அற்ப 
பாகத்தை) க்இரஇத்து வியஷ்டி. சமஷ்டிரூபமான ஸ்தூல சரீரங்‌ 
ளைக்‌ இரமப்பிரகார மமைக்தார்‌. மண்டையோடு, தோல்‌, குடல்‌, 
ர்லும்பு, மாம்ஸம்‌, நகங்கள்‌ இவைகள்‌ பிரஇவியி ஸனம்சங்கள்‌. 
டஇரம்‌, மூத்திரம்‌, உமிழ்நீர்‌, மவேோவை முூகலானவை ஜலாம்சங்‌ 
ள்‌. (1, தாகம்‌, உஷ்ணம்‌, மோகம்‌, மைதுனம்‌ (न. புருஷர்‌ 
?சர்க்கை) இவைகள்‌ அக்கிநியம்சங்கள்‌, நடத்தல்‌, எடுத்தல்‌, சுவா 
ம்‌ விடுதல்‌ முதலானவை வாயுவம்சங்கள்‌ , காமக்குரோதாஇகள்‌ 


_ங்கள்‌ கருமத்தினால்‌ சம்பாஇக்கப்‌ பட்டதாயும்‌ பாலியமுகலிய 
இவஸ்தாபிமானத்திற்‌ கடமாயும்‌ வெகு கோஷங்களுக்‌ இருப்பிட 
ரயுமிறாக்கிற ஸ்‌.தூல சரீ ரமாயிருக்கிற.து, | 
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ரி 


ற்‌ பைங்களோபநிஷத்‌. त. कः 


பிறகு: பஞ்சீதிருத மகாபூத ரஜோம்சக்தினுடைய மூன்றுபாக 
சமஷ்டி.யிலிருந்து பிராணனை ிருஷ்டித்தார்‌. பிராணன்‌, அபா 
னன்‌, வியானன்‌, உதானன்‌, ௪மானன்கள்‌ பிராணனுடைய விருத 
கள்‌, காகன்‌ கூர்மன்‌, கிருகரன்‌, தேவகக்கன்‌, கனஞ்சயன்கள்‌ 
உபப்பிராணன்கள்‌ (இவைகளுக்கு) ஹிருதயம்‌ ஆசனம்‌, நாபி 
கண்டம்‌, ௪ருவாங்கம்‌ இவைகள்‌ ஸ்கானங்கள்‌ ஆகாசாதஇி ஜா 
குணகச்திவுடைய நான்காவது பாகத்தினாலே கருமேக்இரியங்களை 
| தி ॐ ததினா ५) 


புண்டாக்கினார்‌ வாக்கு, பாத, பாணி பாயு, உபஸ்தங்கள்‌ அவைக 


ஞ்டைய விருத்திகள்‌ வசனாகான கமனவிசர்காகந்தங்கள்‌ அவைக 
ஞடைய விஷயங்கள்‌. இப்படியே பூகசத்துவாம்சக்‌இன்‌ மூன்று ௪ம 


॥: பாகங்களினாலே அந்தக்‌ கரணத்தை இருல்டித்தார்‌ அந்தக்‌ 
உரண மனோபுத்தி சித்தாகங்காரங்கள்‌ அதினுடைய விருத்திகள்‌ 


ங்கற்பம்‌ நிச்சயம்‌, நினைப்பு அபிமானம்‌ அதுசந்தானம்‌ (சத்‌ 


இ இவைகள்‌ விஷயங்கள்‌ கழுத்து, முகம்‌, காபி ஹிருதயம்‌ 
ருவமத்தியம்‌ அவைகளுக்கு ஸ்தானங்கள்‌, பூகங்களுடைய சத்‌ 
தவத்தின்‌ கமான்காவது பாகத்தனாலே ஞானேந்‌இரியங்களை சிருஷ்‌ 


து காது துவக்கு கண்‌ நாக்கு மூக்கு இவைகள்‌ அவைக 
நடைய விருத்திகள்‌, சப்தஸ்பரிச ரூபரசகந்தங்கள்‌ அவைகளின்‌ 


ஒயங்கள்‌, இக்கு, வாயு, சூரியன்‌, வருணன்‌, அசுவகீ தேவதை 
உள்‌, அக்கினி, இக்இரன்‌, உபேஇரன்‌, மிருத்‌இயு, பிரஜாபதி, 
ஈந்துரன்‌, விஷ்ணு, சதுர்முகபிர்ம்மா, சம்பு (சிவன்‌), இவர்கள்‌ 
ह அபிமானி தேவதைகள்‌. அரீீகமயப்‌ பிராணமய 
பனோமய விக்ஞானமய ஆஈர்தமய கோசங்க ளைந்து. அர்நரஸத்இ 
இலேயே யுண்டாய்‌ அந்நரஸக்இனாலே விருத்தியடைந்து (வளர்‌ 
து அல்லது பெருத்து) அர்சசுவரூபமான பிரதிவியி லெது லய 
படைகிறகோ அது ௮£கமயகோசம்‌. அதுவே ஸ்‌தூலசரீரம்‌, ௧௬ 
உமந்இரியங்களுடன்‌ பிராணாஇக எளைந்தும்‌ பிராணமயகோசம்‌, ஞா 


ன ட்லரிபங்களுடன்‌ மனது மனோமயகோசம்‌, @1 न्म ¢ @) 00/15 
07 புத்தி விக்கானமயகோசம்‌ இம்மூன்று கோசங்களும்‌ 
ஙகசரீ.ரம்‌, சுவரூபாக்ஞானம்‌ (தன்வாஸ்தவ சுவரூபஞானமின்‌ 
9८0) ஆகந்தமயகோசம்‌. இது காரணசரீரம்‌, மேலும்‌ ஞானேந்தஇ 
யங்க ளைந்து, கருமேந்இரியங்க ளைந்து, பிராணாஇக दना €|, ஆகா 
£ஈதிபூதங்க ளைந்து, அந்தக்கரணம்‌ நான்‌ அவித்தை, காமம்‌ கரு 
9८0, தபஸ்‌ இவைகள்‌ (10८6 (இவைகளடங்கிய பட்டணம்போன்ற 
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பைங்களோபநிஷ.த்‌, 5.8 (न 
இ ஈசுவராக்ஞையினால்‌ விராட்டானவன்‌ வியஷ்டி. தேகத்தைப்‌ 
பிரவேட௫த்தும்‌ புத்தியை ॥/7 6 ¢ 10.5.51 விசுவ துவத்தை யடைங்‌ 
தான, அக விசுவனுக்கு விக்ஞானாத்மா, சிகாபாஸன்‌, விசுவன்‌ 
வியாவஹாரிகன்‌ ஜாக்கிரக்‌ ஸ்தூல தேகாபிமானி கருமத்தினா 
லுண்டானவன்‌, என்று பெயராயிற்று, ஈசு ராக்ஞையினாலே சூத்‌ 
த.ராக்மா வானவன்‌ வியஷ்டி. சூக்ஷ்மசரீரத்தைப்‌ பிரவே௫த்து 
மனகை யாசிரயித்துக்‌ தைஜஸத்துவத்தை யடைந்தான்‌ அவனுக்‌ 
கக கைஜஸன்‌, பிராஇபாஷிகன்‌, சுவப்னகற்பிகன்‌, என்று பெய 
ரா.பிற்று, ஈசுவராக்ஞையினாலே மாயோபாது அவ்வியக்தகத்துடன்‌ 
2சர்ந்தவன்‌ வியஷ்டி. காரணசரீரத்தைப்‌ பிரவே௫த்து பிராக்ஞக்‌ 
துவசதை யடைக்கான்‌, அவனுக்குப்‌ பிராக்ஞன்‌, அவிச்சின்னன்‌ 
சா ரமார்த்தென் சுஷூப்தியபிமானி, ஏன்று பெயராயிற்று அவ்‌ 
ட்ப லேசமாகிற (அற்பபாகமாகிற) அக்நானத்தினாலே மறை 
கப்பட்ட பாரமார்த்திக ஜீவனுக்கு தத்துவமஷி முதலிய வரக்‌ 
யங்கள்‌ பிர்ம்மத்துட னைக்கியத்தைச்‌ சொல்லுகின்றன, வியாவ 
1111 பிராஇ பாஹிகனுக்கும்‌ ஐக்கியம்‌ சொல்லவில்லை, 
அந்கக்கரணப்‌ பிரஇபிம்பித சைசன்னியமெதுவோ அதுவே யவ 
ுதாத்தாயத்தை (மூன்றவஸ்தைகளை) யடைகிறது. அது ஜாக்கி 
தீ சுவப்ன சுஷ்டப்கி யவஸ்தைகளை யடைநீது துக்கமுடைய 
நாயக்‌ கண்ணீரிறைக்கிற எற்றம்போல பிறந்தவன்போலவு மிறநீ 
வன்போலவு மாகிறான்‌, ஜாக்கரத்‌ சுவப்ன சுஷப்இி மூர்ச்சை 
உரணமென்ற அவஸ்கைக எளைந்து, அந்தந்த தேவாறுக்கரகம்‌ (இ 
ன ர்யர்பிமானி கேவகதைகளுடைய அறுக்கிரகம்‌) அடைந்து காது 
இ ஞானேக்கிரியங்களால்‌ ௪ப்தாஇி விஷயங்களை யறிதஇறது 
ாக்கிரகவஸ்கை. அதில்‌ புருவத்தின்‌ மத்தியத்தையடைந்த ஜீவன்‌ 
ராதம்முதல்‌ சிரசுவரையில்‌ வியாபித்து, செய்கல்‌ கேட்டல்‌ முத 


ய சகல கிரியைகளுக்கும்‌ கருத்தாவாகிறான்‌. அதப்பலன்களை 
|னுபவிக்கிறவனு மாகிழுன்‌, அக்கருமி வேறே லோகத்திற்கு 


பாய்‌ அதேப னை யனுபவிக்கிறான்‌. அவன சக்இரவர்த்தியைட்‌ 
பால வியவகாரத்திலிருந்து இளைப்படைந்து ட்டுக்குள்‌ பிரவே 
க்க மார்க்கத்தை யாசிரயித்துக்கொண் டிருக்கிுன்‌ (5.5 
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பைங்களோபநிஷத்‌ ௩௩௪ 


^ . இஇல்‌ விசுவனே ஜாக்கிரத்‌ வியவகாச மொழிந்ததினால்‌ நாடி. 
மத்தியில்‌ ௪ஞ்சரிக்கிற கைஜஸக்துவத்தையடைந்து, வாசனாரூப 
மாகித ஜகத்‌ விசித்தாத்தைக்‌ கன்னுடைய காந்‌இயினாலே விளங்‌ 
கச்செய்துகொண்டு, இஷ்டப்படி (சஞ்சித கருமானுசாரமாய்‌) 
தானே யனுபவிக்கிறான்‌. ஒரே கரணமாஇிய இத்தத்தை யுடைய 
கே சுஒஷப்தியவஸ்தை. ஆகாரநிமித்தம்‌ சுத்தெயலைந்கதினா லிளைப்‌ 
படைந்க பக்ஷியானது வயிறு நிறைந்தவுடன்‌ தன்‌ கூட்டைநோக்இ 
செல்வது எப்படியோ அப்படி ஜீவனும்‌ ஜா௫ர சுவப்ஈ பிரபஞ்சத்‌ 
இல்‌ வியவகரிக்துக்கொண் ட.ரு௩்து இளைப்பாரும்பொருட்டு அக்‌ 
ஞானத்தில்‌ பிரவேசித்து, தன்னுடைய ஆநந்தத்தை யனுபவிக்கி 
ரன்‌. தற்செயலாய்க்‌ கொட்டாப்புளி தடி மூதலியவைகளா லடி. 


பட்டவன்போல, பயம்‌ அக்ஞான மிவைகளால்‌ (ध) 6.6) 0५14 கூட்‌ 
டங்களுடன்‌ நடுங்குகிறவன்போல்‌ மரணக்கஇறந்குச்‌ சமானமான 
ர்ச்சாவஸ்தையை யடைஇிறான்‌. ஜாக்கிரதக்‌ சுவப்ன சுஷப்இ ஞர்‌ 
ச்சை யிந்த வவஸ்தைகளுக்கு அர்நியமாயும்‌ பிர்ம்மாமுதல்‌ ஸ்தம்‌ ` 
பம்‌ (சிறியபூச்சி) வரையிலுள்ள சகல ஜீவர்களுக்கும்‌ பயத்தை 
புண்டுபண்ணுகிறதாயும்‌ ஸ்தாலதேகக்கைவிட்டு விடுகிறதாயுமுள்‌ 


ना மரணாவஸ்தை யுண்டாகிறது. ஞான கருமேந்இரியங்கள்‌ ௮வைக 
ளுடைய விஷயங்கள்‌ பிராணன்கள்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு 
காமகருமங்களுடன்‌, அவித்தை, பூதசூக்ஷமங்கள்‌ இவைகளால்‌ 
நிற்கிற ஜீவனானவன்‌ வேறு தேகத்தையடைந்து மற்றொரு 
மலாகத்திற்குப்‌ போகிறான்‌. பூர்வ கருமபல பாகத்தினாலே (பல 
னைக்‌ கொடுக்கத்‌ தலையெடுத்திருக்கிற கருமத்தினாலே) சுழலிலகப்‌ 
பட்ட பூச்சிபோல்‌ ஒழிவடைகிறதேயில்லை. சத்கரும பரிபாகத்து 
னல்‌ வெகு ஜன்மங்களுக்குப்பிறகு மனிதர்களுக்கு மோக்ஷயிச்சை 
பரந்தது அப்போது சத்குருவை யா௫ிரயிக்து அகேககா 
லம்‌ சுசுரூஷை செய்வடினாலே பெந்தத்திலிருந்து எவனோ ஒரு 
வன்‌ மோக்ஷமடைகிறான்‌. விசாரிக்காதகுனால்‌ பெந்தத்தையும்‌ 
விசாரித்ததனால்‌ மோக்ஷத்தையு (0691 _ @ (067, ஆகையினாலே எப்‌ 
மீபாதும்‌ விசாரம்‌ செய்யவேண்டியது. அத்தியா ரோபத்தினாலே 
பும்‌ அபவாதத்தினாலேயும்‌ சுவரூபத்தை நிச்சயிக்கக்கூடும்‌, ஆகை 
ல்‌ . ஜகத்ஜீவன்‌ பரமாத்துமா இவர்களைக்குறித்து ஸதா விசாரிக்‌ 
கவேண்டிய து ஜீவசுவரூபழும்‌ ஜகக்‌ சுவரூபமும்‌ தெரிந்தால்‌ பிர 
இயக்‌ (கூடஸ்த சைதன்னியத்‌இற்கு) அபேகமாகிய = (५11८०८66 


த்த 
தான்‌ மிஞ்சுகிறது 


இசண்டாவதத்தியாயம்‌ முற்றிற்று ~ 
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பைங்களோபநிஷத்‌ ௩௩௯. 
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௩ - வது. அத்தியாயம்‌. 


பிறகு பைங்கலர்‌ யாக்ஞவல்க்கியரை, மகாவாக்கிய விவரணம்‌ 
சொல்லவேண்டுமென்று கேட்டார்‌. அதற்கு யாக்ஞவல்கியர்‌ சொ 
லலுகிழுர்‌, 9.5 2०0 == தது 3 ॥ 1८11201} ०,०.५९ ०.४ = நீயது 
 வாயிருக்கி 27८. ॐ ०९०} 7 ०० பிர்ம்மமா யிருக்கிஞுய்‌, ஆகை 
யால்‌, ^ ® @ ०९०) ஹாஹிகான்‌ பிர்ம்மமாயிருக்கிறேன்‌ ?? என்று 
௮றுசந்தானம்‌ செய்யவேண்டியது. உாளொக்ஷுவ--பிரத்‌இ 
௯௨ மாகாமல்‌ மறைந்இருக்கிறவனும்‌ சர்வக்ஞத்துவாது லண 
'முடையவனும்‌ மாயையை யுபாதியாயுடையவனும்‌ சச்சிதாநந்த 
ல௬ணனுமாகிய ஜகத்‌ காரணனானவன்‌ தத்பதத்குற்கு வாச்சிய 
1212001 (தத்பத மானது ஈசுவரனைக்‌ குறிக்கிறதென்பது தாத்‌ 
பரியம்‌), அவனே அந்தக்‌ கரணக்கஇனாலே பேதப்பட்ட அறிவை | 
யுடைய “ நான்‌”? काणा क्षो நம்பிக்கைக்கு ஆதாரமாயிருக்கிறவன்‌. 
(அவன்தான்‌) அவம்பத வாச்சியனாகிறான்‌. (துவம்பதமானது ௮ம்‌ 
க்‌ காணத்தினுடைய சம்பர்கக்கால்‌ வேறுபோல்‌ காண்டகுற ஜீவ 
னைக்குறிக்றெது என்பது தாத்பரியம்‌), பரமாத்துமா ஜீவாத்மா 
இவ்விருவருக்குமுள்ள உபாதியாகிய முறையே மாயை அவித்‌ 
தை இவைகளைவிட்டு தத்துவம்பதத்திற்கு லக்மியமாகிய தெது 
தி அதுவே (கூடஸ்கனுக்கு) அபேகமாயிருக்கிற பிர்ம்மம்‌, 
5.5 துவமஹி அகம்பிர்ம்மாஸ்மி இவைகளுடைய வரக்தியார்த்த 
விசாரமே சிரவணமா௫றது, ஏகாந்தத்இல்‌ சி ரவணத்தினுடைய 
அர்த்தானு சந்தானமே மனனமாகிறது, இரவண மனனக்தினாலே 
தேடவேண்டிய வஸ்துவினிடத்தில்‌ ஒரே நிலையாய்‌ மனதை நிறுத்‌ 
நிதித்தியாஸமாகிறது, இயானம்‌ செய்கிறவன்‌ இயானம்‌ 
இவைகளை (இயானம்‌ செய்கிறவனொருவன்‌, இயானமென்பதொ 
क 22/04/7129 காற்றில்லாத ஸ்தலத்திலிருக்இற 
இபத்தைப்போல இயானிக்கப்படுகிற வஸ்துவாகவே சத்தமிருக்‌ 
கும்‌ நிலமை சமாஇயாகிறது. அப்போது ஆக்மசம்பந்தமான 


வி 
1 १ 


ருத்திக ஞண்டாகின்றன. அவைகள்‌ தெரியக்கூடா சவைகளா 


ருக்கின்றன. அவைகள்‌ ஸ்மரணத்தினா லனுமானிக்கப்‌ படுஇன்‌ 
ன. இந்த அகாதி சமுசாரத்தில்‌ சம்பாஇக்கப்படலான கருமகோ 
கள்‌, இதனாலேயே (ஆத்மசம்பந்த விருத்திகளினாலேயே) லயு 
மடைகின்றன, 


௩௨௪௦ வவெ௦ம்மொவ.நிஷ ௪. 
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न्न 


ः பைங்களோபநிஷத்‌, +. 
| 

| பிறகு அப்பியாசத்‌ இரமையினாலே அ௮கேகவிதமா யெப்போ 
தும்‌ அமிருதகாரை வருஷிக்கறது. ஆகையினாலே யோகமறிந்த 
வர்க ளிந்தசமாதியைக்‌ தருமமேகமென்று சொல்லுஇஞர்கள்‌ 
| இனால்‌ வாசனாக்கூட்டங்கள்‌ மிச்சமன்றி லயம்‌ செய்யப்பட்டும்‌ 
சஞ்சிதபுண்ணிய பாபகருமங்கள்‌ முழுதும்‌ நிர்மூலம்‌ செய்யப்பட்‌ 
டம்‌ போகையில்‌ முன்‌ காணப்படாமலிருந்தாலும்‌ இந்த (தத்துவ 
ம அகம்பிர்ம்மர்ஸ்மி) வாக்கியமானது உள்ளங்கை கெல்லிக்‌ 
| னிபோல்‌ தடையற்ற பிரத்தியக்ஷமாகிய சா௯காத்காரத்தை யுண்‌ 
டாக்கிறது. அப்போது ஜீவன்‌ முக்தனாகிறான்‌. ஈசுவரன்‌ பஞ்ச 
| ருத பூதங்களை யபஞ்சீகரணம்செய்ய விச்சித்தான்‌ (லயம்‌ செய்‌ 
வித்தான்‌). பிர்மமாண்டத்தையும்‌ அதிலுள்ள காரியரூபமான லோ 
( ஙகளையும்‌ காரணத்துவத்தை யடைவிப்பித்து பின்பு சூக்ஷ்மாங்க 
ரசிய. கருமேக்இரியங்கள்‌ பிராணன்கள்‌ ஞானேந்திரியங்கள்‌ ௮ 
க்கரண சதுஷ்டயம்‌ இவைகளை யொன்றனுய்சேர்த்தும்‌ பூதசம்‌ 
அந்தமானவைகளை யெல்லாம்‌ காரணமாகிய பஞ்சபூதத்தில்‌ சேர்‌ 
தும்‌ பூமியை ஜலத்திலும்‌ ஜலத்தை யக்கிநியிலும்‌ அக்கிநியை 
வாயுவிலும்‌ வாயுவை ஆகாசத்திலும்‌ ஆகாசத்தை யகங்காரத்தி 
லும்‌ அகங்காரத்தை மகத்தத்துவத்திலும்‌ மகத்தத்துவத்தை யவ்‌ 
பக்தத்திலும்‌ ௮வ்வியக்தத்தைப்‌ புருஷனிலும்‌ கிரமமாய்‌ லயி 


கச்செய்கிரான்‌ விராட்‌, ஹிரண்ணியகருப்பன்‌, ஈசுவரன்‌ இவர்‌ 


ள்‌ (மாயா) உபாதிநீங்கியபடியினால்‌ பரமாத்துமாவில்‌ லயிக்கிஞுர்‌ 
ள்‌ (ஐக்கிய மடைகிருர்கள்‌) பூர்வ கருமத்தினால்‌ சம்பாதிக்கப்‌ 
ரட்ட பஞ்சீூருத மகாபூதத்தினு லுண்டான ஸ்‌ தாலதேகமானது 
52 க்ஷபத்தினாலும்‌ ஸத்கரும பரிபாகத்தினாலும்‌ ௮பஞ்சீகரண 
நாய்‌ சூக்ஷ்மத்துடன்‌ கலந்து காரண ரூபத்துவத்தை யடைந்து 
ஐதற்குக்‌ காரணமாகிய பிரத்தியகாத்துமாவாகிற கூடஸ்தனிடத்‌ 
ல லயிக்கிறது விசுவன்‌ தைஜஸன்‌ பிராக்ஞன்‌ இவாகளுக்குத 
ம்தம்‌ (அவித்தியா) உபாதிபோய்‌ விட்டதினாலே பிரத்திய 
ரத்துமாவி லடங்குகிறார்கள்‌ (ஐக்கியமாகிறரார்கள்‌), அண்டமா 
து ஞானாக்கிடியினா லெரிக்கப்பட்டு காரணங்களுடன்‌ பரமாத்‌ 
மாவில்‌ லயமடைகஇறது, ஆகையால்‌, பிராம்மணனானவன்‌ . ஜாக்‌ 
ரதையா யிருந்துகொண்டு தத்துவம்‌ பதத்திற்கு ஐக்கியத்தை 
ய யெப்போதும்‌ அநுசந்தானம்‌ செய்யவேண்டியது. அதற்குப்‌ 
கு. மேகம்விலகன சூரியனைப்போல்‌ ஆத்மா பிரகா௫ிக்கிறுன்‌ 
சத்தில்‌ (குடத்தில்‌) இருக்கிற தீபம்போல்‌ சரீ ரமத்தியிலிருக்‌ 
ஆக்மாவைச்‌ தியானம்‌ செய்யவேண்டியது, 
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பைங்களோபநிஷத்‌. ௩௪௩. 


(எப்படியெனில்‌) அங்குஷ்ட : மாத்‌திரனாயும்‌. (கைப்பெரு 
விரல்‌. நடுவிலிருக்கறுவரை வரையிலுள்ள அளவு, அல்லது ஒரு 


அங்குல அளவுள்ளவனாயும்‌) புகையில்லாக ஜோதி சுவரூடனாயும்‌ 
உள்ளேயிருந்து (சகலத்தையும்‌) பிரகாசிப்பிக்கிறவனாயும்‌ காசமற்‌ 
இவனாயு மிருக்கிற ஆத்மாவாகிய கூடஸ்தனைக்‌ இயானிக்கவேண்‌ 
யது, எங்க முனியானவன்‌ தாக்கம்வருகிற வரையிலும்‌ மரண 
மடைகிற வராயிலும்‌ இயானித்துக்கொண் டிருக்கிறானோ அவன்‌ 
இக்கத்கேகம்‌ காலத்திற்குச்‌ சுவானேமானபோது (பிசாரப்தம்‌ 
முடிந்து தேகம்‌ நீங்குறகாலம்‌ வந்தபோது), ஜீவன்‌ முக்ததெ 
சையை விட்டுக்‌ காற்று அசைவற்ற தன்மையை யடைந்ததுபோல்‌ 
அதேக (விதேக அல்லது இனி தேகமடையாததாதிய) முக்இத்து 
வத்தை யடைஇருன்‌, ௪ப்தமற்றதும்‌ ஸ்பரிச மற்றதும்‌ ரூபமற்ற 
தும்‌ நாசமற்றதும்‌ இரஸமற்றதும்‌ நித்தியமானதும்‌ வாசனையற்ற 
தும்‌ ஆ௫ியநக மற்றதும்‌ மகத்தத்துவத்‌இற்‌ கப்புறப்பட்டதும்‌ சா 
சுவகமானதும்‌ அழுக்கற்றதும்‌ வியாஇயற்றதுமாகிய அது (பிர்ம்‌ 
மம்‌) ஒன்றே மிஞ்சுகின்றது 

மூன்றாவ௮ அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று 


௪ - வது. அத்தியாயம்‌, 
பிறகு பைங்கலர்‌ யாக்ஞவல்க்கியரை, ஞானிகளுக்குக்‌ ௧௬ம 
மென்ன? (அவர்களுடைய) ஸ்இதஇி எப்படிப்பட்டது? என்று கேட்‌ 
டார்‌. யாக்ஞவல்க்கெயர்‌ சொல்லுகிஞரர்‌, அமாநித்துவம்‌ # முகலிய 
சம்பத்தையுடைய முழுக்ஷஷவானவன்‌, இருபத்தியொரு குலத்தை 
கரையேற்றுகிறான்‌. பிர்ம்மவிக்தாக விருக்கிற மாத்இரத்தினாலே 
நூற்றொருகனுலக்கைக்‌ கரையேற்றுகிறான்‌. ஆத்மாவைக்‌ தேராளி 
பாகவும்‌ சரீரத்தைக்‌ தேராகவும்‌ அறி. புத்தியைச்‌ சாரஇயாகவும்‌ 
மனதைக்‌ கடுவாளமாகவு மறி, இந்திரியங்களைக்‌ கூதிரைகளா 
கவும்‌ விஷயங்களை மார்க்கமாகவும்‌ (குதிரைகள்‌ செல்லும்வழியா 
கவும்‌) ஹிருதயங்களை ௩டக்கிற விமானங்களாகவும்‌ ஞானிகள்‌ 
சொல்லுகிரார்கள்‌ இக்திரிய மனதுகளுடன்‌ கூடிய ஆத்மாவை 
போக்தா (விஷயங்களை யனுபவிக்கிறவன்‌) என்று மகரிஷிகள்‌ 
சால்லுகிறார்கள்‌. ஆகையால்‌, சாக்ஷாத்‌ நாராயணனே ஹிரு 
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பைங்களோபநிஷத்‌. ௩௪௫ 


பிராரப்த கருமம்‌ முடி௫இறவரையில்‌ பாம்புச்சட்டையில்போல்‌ 
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பியவகரிக்கிறான்‌ (பாம்பு, கழட்டிவிட்ட தன்௪ட்டையில்‌ அபி 


மானமற்றிருக்கிறுதுபோல தேகத்தில்‌ ௮பிமானமற்றிருக்கிளான்‌),, 
ப்படிப்பட்ட தேகத்தையுடைய முக்கனானவன்‌ இருப்பிடமில்‌ 
ரதவனாய்‌ சந்‌தரனைப்போல (சந்‌ இிரன்தன்‌ சஞ்சாரக்இினால்‌ ஒரு 
வருக்கும்‌ துன்பமின்றி சந்தோஷத்தை யுண்டாக்கிக்கொண்டிருக்‌ 
தறதுபோல) சஞ்சரிக்கிறான்‌. தீர்த்த (புண்ணிய 56 முகலியன 
அல்லது புண்ணியக்ஷேத்இு.ர) ங்களிலாவது சண்டாளன்‌ வீட்டி, 
லாவது (இன்னவிடத்தில்‌ தேகத்தை விடவேண்டுமென்கிற நியம 
மற்றவனாய்‌) சரிரத்கைவிட்டு கைவல்லியக்தை (மோக்ஷத்தை) 
படை$இரஞுன்‌. அந்த (ஜீவன்முக்கன்‌ விட்டுவிட்ட) ச்சரீரத்தை 
பார்த்தவன்‌) இக்பலி கொடுக்கவேண்டியது. அல்லது, புதைக்க 
வண்டியது. புருஷனுக்கு (ஞானிக்கு) த்தான்‌ சக்நியாசம்‌ சொல்‌ ` 
லப்பட்டிருக்கறது. மற்றவர்களுக்கல்ல, பிர்ம்மசுவரூபமாயிருக்கிற 
சந்நியாசிறிமித்தம்‌ ஆசெளசம்‌ (அந்தச்‌ சங்நியாரி இறந்தஇனால்‌ 
சா தீட்டு) இல்லை. அக்கிநிகாரியமுமில்லை (அவனுடைய தேகத்தை 
அக்கறியினாலெரிக்க வேண்டியதில்லை. அல்லது அந்தப்‌ பிரேத 
விஷயமாய்‌ அக்கஇரியில்‌ ஹோமம்முகலியன இல்லை). பிண்டமில்லை 
உககக்கிரியை (ஜலத்தினால்‌ செய்யவேண்டிய தர்ப்பணம்‌ முகலி 
பன) இல்லை. பார்வணாஇகள்‌ (மாசிகம்‌ சிரார்த்தம்‌ முதலியன) 
இல்லை. வெர்ததை யெப்படி. மறுபடியும்‌ வேகவைக்கிறதில்லையோ 
அப்படி. யெரிந்துபோனதைமறுபடி. யெரிக்கிறசென்பதில்லை (அந்த 
முக்தனுடைய தேகமானது ஞானமாகிற அக்கிநியினாலே யெரிக்‌ 


குருவுக்கு சுசுரூஷை செய்யவேண்டியது. குருவிடத்தில்போல்‌ 
ரு பத்தினியிடத்திலும்‌ அவருடைய புத்தெொர்களிடத்திலும்‌ ௩ட 
துகொள்ளவேண்டியது. சுத்தமான மனதையுடையவனுயும்‌ சுத்த 
மான இத்ரூபனாயும்‌ பொறுமை யுள்ளவனாயும்‌ அவனே (பிர்ம்மமே) 
“நான்‌?” என்கிற ஞானமடையப்பட்டதினாலே பகுத்தகறிவையடை 
து பரமாத்துமாவிடத்தில்‌ ஹிருதயத்தை நிறுத்தி தேகத்தில்‌ 
சாந்தி பதமடைந்தால்‌ (தேகேந்திரியாதிகஞுடைய வியாபாரங்க 
ளாழிந்தால்‌) அப்போது மனோபுத்தி சூனியமாய்‌ ஜோதஇசுவரூப 
கிறான்‌, ப ப 
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५ । பைங்களோப நிஷத்‌ கள்‌ 


ழ்‌ அமிருகத்தினால்‌ இருப்தியடைந்தவனுக்குப்‌. பாலினா லென்‌ 
னப்பிரயோஜனம்‌?. இப்படிச்‌ தன்னுடைய வாத்மாவை யறிந்தவ 
னுக்கு வேகங்களினா லென்னப்பிரயோஜனம்‌?. ஞானா மிருதத்தி 
னால்‌ இருப்தியடைந்த யோட௫ிக்குச்‌ செய்யவேண்டிய தொன்று 
மில்லை. ஏதாவது செய்யவேண்டியகா யிருக்கூமாகில்‌ அவன்‌ தத்‌ 
துவத்தை யறிந்தவனல்ல. பிரத்தியகாத்மா வானவன்‌ (கூடஸ்தன்‌) 
தூரஸ்கனானாலும்‌ (துர்லபனானாலும்‌) தாரஸ்‌ சனல்ல. தேகத்திலிரு 
காலும்‌ தகேகமுடையவனல்ல. சர்வவியாபியாயிருக்கிறான்‌. ஹிரு 
தயத்தை நிர்மலமாக்கி அகாமயத்தை (பிர்மத்தை) ச்சிந்இத்து 
“நானே” பரமாயும்‌ (சிரோஷ்டமாயும்‌) சகலமுமா யிருக்கிறேனெ 


ன்று பார்ப்பதுவே சிரோஷ்டமான சுகம்‌, ஜலத்துடன்‌ சேர்க்கப்‌ 


பட்ட ஜலமும்‌ பாலுடன்‌ சேர்க்கப்பட்ட பாலும்‌ நெய்யுடன்‌ சேர்க்‌ 
கப்பட்ட கெய்யும்போல ஜீவாக்ம பரமாத்மா பேகமற்றதாகிறது. 
கேகமானது ஞானத்தினால்‌ பிரகாடித்து புத்தியானது அகண்டா 
காரரூபமா யெப்போதாகிறதோ அப்போது வித்வானானவன்‌ பிர்ம 
ஞான்மாகிற அக்குநியினாலே கருமபெகதத்தைக்‌ தெகித்துவிடு 
இருன்‌, அஇன்பிறகு பரிசுத்தமாயும்‌ பாமேசுவானென்ற பெய 


ரையுடைய அத்துவைத சுவரூபமாயும்‌ நிர்மலமான ஆகாசம்போல்‌ 
ஒளியாயுமாகிறான்‌. ஜலத்தில்‌ ஜலம்சேர்ந்கா லெப்படியோ அப்‌ 
படிப்போல ஆத்மா நிருபாஇகனாகிறான்‌ (ஆத்மாவுக்கு பாதியான 
ஸ்தூல சூக்ஷம காரணதேகங்கள்‌ நீங்கி தன்‌ சுவசுவரூபமான பிர்ம்‌ 
மமாஇருன்‌). ஆக்மாவானவன்‌ ஆகாசத்தைப்போல புலப்படாத 
ஆகா.ரத்தையுடையவன்‌ (ஆனதால்‌) அந்தப்‌ பரமாத்துமா, வாயு 
० காணப்படுகிறதில்லை. அவன்‌ வெளியிலு முள்ளேயு 
மிருந்தாலும்‌ அசைவற்ற ஆக்மாவா யிருக்கிறா ன்‌, ஞநானமாஇற 
வெளிச்சத்தினாலே அந்தராத்மா அறிகிருன்‌ 


நோனியானவன்‌, எந்தெந்தவிடத்தி லெவ்விதமாய்‌ மரண 
மடைந்தாலும்‌ எங்கும்‌ பரவிய ஆகாசம்போல அந்தந்தவிடத்தி 


லேயே லயமடைகிறுான்‌. வாஸ்‌தவமாய்‌ கடாகாசம்போல ஆத்மா 


வானவன்‌ லயமடைகிறதாக வறியத்தக்கது. அவன்‌ நிராலம்பம்‌ 


பற்றற்று) ஆகிய ஞானப்பிரகாசக்கை யெவ்விடக்திலு மடை 
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பைங்களோபதிஷத்‌ ௩௪௯ 


மனிதன்‌ ஆயிரம்‌ வருஷகாலம்‌ ஒற்றைக்காலால்கின்று- தபஸ்‌ 
சய் சாலும்‌ இந்தத்தியான யோகதக்கினுடைய பதினாறி லொருபங்‌ 
க்குச்‌ சமமாகாது, இன்னதுஞானம்‌, இன்னது ஜெயம்‌ (ஞானச்‌ 
ற்கு விஷயமானவஸ்‌ து), என்பதை யறிய இச்சையுள்ளவன்‌ ஆயி 
ரம்வருஷம்‌ சாஸ்‌இராப்பியாசம்‌ செய்தாலும்‌ அதன்‌ முடிவை யறி 
இறஇல்லை. (ஆத்மாவை) நாசமற்றதாகிய ௮௯உரசுவரூபமாக அறி 
| ஜீவித்திருக்கிற தென்பதோ நிலையற்றதா யிருக்கிறது. 
சாஸ்‌இரக்கூட்டங்களை விட்டு எது சத்திய்மோ அது உபா௫க்கத்‌ ` 
தக்கது. அகேகமான கருமம்‌, சளசம்‌, ஜபம்‌, யக்ஞம்‌, அப்படியே 

ர்த்தயாத்திரை, இவைகளைக்‌ தத்துவத்தை யறிதிறவரையி லனுஷ்‌ 
உக்கவேண்டியது. எப்போதும்‌ “நானே பிர்ம்மம்‌'' என்றிருக்கிறது 
மகாத்துமாக்களுக்கு மோக்ஷஹேதுவானது பெந்தத்குத்கும்‌ மோ 
9६ மிரண்டு காரணங்களிருக்கின்றன (அவையாவன) என்‌... 


டையசென்பதும்‌ என்னுடையதல்ல வென்பதுஈதான்‌. என்னு 
டைய தென்பதினாலே பிராணிகள்‌ (பெந்தத்தில்‌) கட்பெப்படுகிரர்‌ 
(தி என்னுடையதல்ல வென்பதினாலே விடுபடுகிரார்கள்‌. மனதர்‌ 
னது உன்மனீபாவம்‌ (விருத்தியற்ற அல்லது சலனமற்ற நிலைமை 
யை) அடைந்தால்‌ துவைதம்‌ ஒருபோதும்‌ காணப்படுகிறதில்லை. 
எப்போ துன்மனீபாவம்‌ வருகிறதோ அப்போது அதுவேதான்‌ 
பரமபதம்‌, மனதானது எங்கெங்கே போகிறகோ அங்கங்கே பரம 
பதம்‌ (न न्म (5 மனோவியாபார மற்றுப்போனால்‌ அப்போது 
४५०९-२ ०९० +) 0 2010880० == இந்த ஜகத்தெல்லாம்‌ பிர்ம்மசுவரூபம்‌ 
என்ற ௬௫௬௫ வாக்கியப்படி, மனது பற்றுகிற சகலவஸ்துக்களும்‌ 
பிர்ம்மத்தைக்‌ தவிர அந்நியமாயில்லை யாகையால்‌ மனதிற்கு விஷய 
மான வஸ்து பிர்ம்மமே. அதப்‌ பிர்ம்மத்தில்‌ மனது லயமடைவது 
தான்‌ பரமபதம்‌) அங்கங்கே சகலத்திலும்‌ சமமாயிருக்கிறது பிர்ம்‌ 
மமே, ஆகாசத்தை முஷ்டியினா லடிக்கலாம்‌ உமியைத்தின்று படி 
யை யாற்றிக்கொள்ளலாம்‌ (இப்படிப்பட்ட சக்தியை யுடையவ 
னுனாலும்கூட) “நானே பிர்ம்மம்‌”” என்றறியாதவனுக்கு முக்தியுண்‌ 
டாகிறதில்லை 

। இந்த உபநிஷ்த்தை யெவன்‌ அத்தியயனம்‌ செய்கிறுனோ ௮வ 
ன்‌ அக்கிரியைப்போல்‌ பரிசுத்தனாகிறான்‌. பிரும்மாவைப்போல பரி 
॥ ஈத்‌ தனாகிறான்‌ விஷ்ணுவைப்போல்‌ பரிசுத்தனாகிறான்‌, ௮வன்‌ ௪௧ 
மான தீர்த்தங்களிலும்‌ ஸ்காகம்‌ செய்தவனாலிழுன்‌, 


த்‌ ) 
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न தது 


“பைங்களோபநிஷத்‌. ... கடுக 


ர்‌ அவன்‌ ௪கல வேதங்களையும்‌ அத்தியயனம்‌ செய்தவனுஇருன்‌ 
அவன்‌ சகலவேக விருதங்களையு மனுஷ்டி.த்கவனாகிருன்‌. அவனுக்‌ 
கு இதிஹாச புராணங்களும்‌ ருத்திரங்களும்‌ நாருயிரம்ஜபித்த பல 
னுண்டாகிறது அவன்‌ பதினாயிரம்‌ பிரணவம்‌ ஜபம்செய்தவனாக . 
மூன்‌ முன்‌ பத்துக்கலைமுறை பின்‌ பத்துக்தலைமுறையை பரிசுத்‌ 
தம்‌ பண்ணுகிறான்‌. பங்திபாவனம்‌ செய்தவனாகிறான்‌. ௮வன்‌ மகா 


கிரான்‌. பிர்ம்மஹத்‌இ சுராபானம்‌ சுவர்ணஸ்‌ தேயம்‌ குருதல்‌ 


| கமனம்‌ செய்தவும்‌ அப்படிப்பட்ட செய்கையை யுடையவர்க 
டைய சகவாசம்‌ செய்தவும்‌. பாபங்களிலிருந்து பரிசு த்சனாகி 
மூன்‌, ஆகாசத்தில்‌ வியாபித்திருக்கிற கண்ணைப்போல (ஆகாசத்‌ 
இல்‌ காணப்படுகிற வஸ்துக்களைக்‌ கண்ணானது தடையன்றி பார்க்‌ 
கஇறதுபோல) அந்த விஷ்ணுவினுடைய பரமபதத்தை ஞானிக 
இ ட்ட்டாதும்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. எப்போதும்‌ விழித்துக்கொண் 
உருக்கிற ரநானக்கண்களையுடைய பிராம்மணர்கள்‌ விஷ்ணுவினு 
டைய பரமபதகமெதுவோ அதை அம௫கேகவிதமாய்‌ ஸ்தோத்இரம்‌ 
செய்துக்கொண்டு. பிரகாசப்படுத்துகினார்கள்‌. ஓம்‌ ஸத்திய மித்த 
புபநிஷத்‌ 


"நான்காவது அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று 
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५ ஹு ௦, 
சாரீ ரககோபநிஷத்‌ 


५ வாஹநாவவதுசாந்தி 
१ பூமிமுதலிய (பிரஇவி அப்பு அ௮க்கிறி வாயு ஆகாசம்‌) மகாபூத: 
 ங்களுடைய “சேர்க்கைதான்‌ சரீரம்‌, (அந்தச்‌ சரீரத்தில்‌) எதுகடி. 
-னமோ அது பூமி, எதுஇ.ரவமோ ( கெகழ்ச்சியுள்ளதோ ) அது 
ஜலம்‌, எது உஷ்ணமோ அது அக்கிரி, எது சஞ்சரிக்கிறகோ அது 
வாயு. எது கூழாயோ அல்லது துவாரமுள்ளதகோ அது ஆகாசம்‌.. 
 காதுமுகலியவை ஞானேந்திரியங்கள்‌. காது ஆகாசாம்சம்‌. துவக்கு 
- வாயுஅம்சம்‌, கண்‌ அக்கிநிஅம்சம்‌. காக்கு ஜலாம்ச௪ம்‌ வாசனை 
(மூக்கு) பூமியம்சம்‌. இவ்விதமான இக்திரியங்களுக்கு (८००० 
 சப்தஸ்பரிசரூபரஸகந்தங்கள்‌ விஷயங்கள்‌. இவைகள்‌ முறைே 
ப ஜனங்க உடம்‌ வாய்‌, கை, கால்‌, பாயு, 
உபஸ்தம்‌, இவைகள்‌ கருமேந்திரியங்கள்‌ இவைகளின்‌ செய்கை 
முறையே பேசுதல்‌, எடுத்தல்‌, நடத்தல்‌, ஜலமலம்‌ விடுதல்‌, ஆக£ 
இத்தல்‌, இவைகள்தான்‌. இவைகளும்‌ முறையே பூமிமுகலிய மகா 
 பூகங்களிலிருந்துண்டானவை அந்தக்கரண சதுஷ்டயமென்பவை 
மனது புத்தி அகங்காரம்‌ சித்தம்‌ நான்கு அவைகளின்‌ காரியங்கள்‌ 
| முறையே சங்கற்பம்‌ விகற்பம்‌ (முறையே எண்ணம்‌ சந்தேகம்‌ 
( இவ்விரண்டும்‌ மனஇன்காரியம்‌), நிச்சயம்‌ (இது புத்தியின்‌ காரி 
யம்‌), அபிமானம்‌ (அகங்காரத்தின்‌ காரியம்‌), அவதாரணம்‌ (முந்‌ 
இச்செய்த யாதொருகாரியங்களின்‌ நினைப்பு, இது சித்தத்தின்‌ காரி 
யம்‌), இவைகளே மன இறந்இிருப்பிடம்‌ கண்டம்‌ புத்திக்கிருப்பிடம்‌ 
முகம்‌. அகங்காரத்திற்கிருப்பிடம்‌ ஹிருதயம்‌ சித்தத்துற்கிருப்‌ 
பிடம்‌ காபிஸ்கானம்‌. எலும்பு தோல்‌ நாடி. மயிர்‌ மாம்சம்‌ இவைகள்‌ 
பூமியம்சம்‌, மூத்திரம்‌ கபம்‌ ரக்தம்‌ சுக்கிலம்‌ வேர்வை இவை ஜலா 
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இ சாரீரகோபநிஷத்‌, ௩௫ு 


காமம்‌.குசோதம்‌ லோபம்‌ மோகம்‌ பயம்‌ இவை ஆகாசாம்சம்‌, 
சப்‌ சஸ்பரிச ரூப. ரஸகந்தங்கள்‌ பூமியின்‌ குணங்கள்‌. சப்தஸ்பரி௪ 
'ரூப.சஸங்கள்‌ ஜலங்களின்‌ குணங்கள்‌. சப்தஸ்பரிசரூபங்கள்‌ அக்‌ 
இநரியின்‌ குணங்கள்‌. சப்தஸ்பரிசங்கள்‌ வாயுவின்குணங்கள்‌ . சப்த 
"மொன்றே ஆகாசத்தின்குணம்‌, சாத்துவிக.ராஜஸ்‌ தாமஸமென 
குணங்கள்‌ மூன்று. கொல்லாமை, சத்தியம்‌, களவாமை, பிரம்ம 
சரியம்‌ (வியபசாரமின்மை), பிறர்பொருளில்‌ அவாவின்மை, கோப 
மின்மை, குரு சுசு ரூஷை, சுத்தி (தேக சுத்தி மனச்சுத்தி), சந்‌ 
"தோஷம்‌, நேர்மை, தன்னைப்புகமாமை, டம்பமின்மை, ஆஸ்திக்‌ 
இயம்‌ (தெய்வம்‌, வேதசாஸ்‌இரம்‌ இவைகளில்‌ ௩ஈம்பிக்கை), பிதருக்‌ 
குத்திங்கு செய்யாமை, இவைகள்‌ எல்லாம்‌ முக்கியமாய்‌ ஸாதீது 
விகனுடைய குணங்கள்‌. என்று அறிந்துகொள்ளத்தக்கவை. 
(நான்‌. கருத்தாவாயிருக்கிறேன்‌ நான்‌ போக்தாவாயிருக்கி 
றேன்‌ வாசாலகனாயிருக்கறேன்‌ அபிமானமுடையவனா 10121 
ன்‌”? என்பவைகள்‌ ராஜஸனுடைய குணங்களென்று பிர்ம்மவித்துக்க 
ளால்‌ சொல்லப்படுகின்றன. நித்திரை சோம்பல்‌ மோகம்‌ ஆசை 
மைதுனம்‌ களவு இவைகள்‌ தாமஸனுடைய குணங்களென்று பிர்ம்‌ 
மவாஇகளால்‌ சொல்லப்படுகின்றன. சத்துவகுணமுடையவன்‌ மே 
“லே (சுவர்க்காதிலோகத்தில்‌ பிறப்பை யடைகிறான்‌). இ.ராஜஸ 
| குணமுடையவன்‌ நடுவில்‌ (பூலோகத்தில்‌ பிறப்பையடைஇழுன்‌), 
தாமஸகுண முூடையவன்கீழே (௩ரகம்முதலிய லோகத்தில்‌ பிறப்‌ 
'பையடைஇழுன்‌. இந்த அர்த்தத்தை ஸ்ரீ பகவத்தீதை ௧௪ ~ வ 
அத்தியாயம்‌, ௧௮ ~ வது சுலோகத்தில்‌ காண்க). | 

| ஸம்மியக்ஞானம்‌ (பிர்ம்மஞானம்‌) சாத்துவிகம்‌, தருமஞானம்‌ 
இசராஜஸம்‌. அக்ஞானமாகிய இருட்டுத்தாமஸம்‌. ஜாக்கரத்‌ சுவப்ன 
சுஷப்இி துரீயம்‌ என அவஸ்தைகள்‌ கான்கு, ஞானேந்திரிய ௧௫௬ 
மேந்தஇிரியங்கள்‌ (பத்.து) அந்தக்கரணங்கள்‌ நான்கு. இப்‌ (12/51 6 (@ 
| கரணங்களுடன்‌ கூடியிருக்கிறது ஜாக்குரம்‌. அந்தக்கரணங்கள்‌ 
"நீான்குடன்‌ கூடியது சுவபனம்‌, தித்தமொன்றையே யுடையது 
 சுஷுப்‌இ. ஜீவனோடு மாத்திரம்‌ கூடியிருக்கிறது துரியம்‌, உறீலி 
_த-கண்களைத்‌ இறந்துகொண்டிருக்கெறவன்‌, 8 58 == கண்களை 
| மூடிக்கொண் டி.ருக்கிறவன்‌, 89 ஹஹ கண்களை மூடாமலும்‌ இறக்‌ 
. காமலுமிருக்கிறவன்‌, (ஆகிய இந்த ஜாக்இரத்‌ சுவப்ன சுஓூப்‌இ 
- ௮வஸ்தைகளிலெல்லா மிருக்கிற) ஜீவாக்ம பரமாத்துமாக்களுக்‌ 
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ணன்‌ ப. 


சாரி ரகோபநிஷத்‌, तिने 


குள்ளே ஜீவன்‌ ச்ஷேக்குரக்ஞன்‌. ஞானேந்திரிய கருமேந்திரியங்‌ 
கள்‌ (பத்து) பிராணன்‌ ஜந்து, மனது புத்தி இந்தப்‌ பதினேமுக 
ஞூடன்‌ கூடினது சூக்ஷ்மசேகம்‌ அல்லது. லிங்ககேகம்‌ என்று சொ 
ல்லப்படுகிறது, மனது புத்தி அகங்காரம்‌ ஆகாசம்‌ வாயு அக்குறி 
ஜலம்‌ பூமி @) ८.5 எட்டும்‌ பிரகிருஇகள்‌, காது, துவக்கு, கண்‌,காக்கு, 
ஐந்தாவதாகிய மூக்கு, பாயு, உபஸ்தம்‌, கைகள்‌, கால்கள்‌, பத்தாவ ` 
-தாடிய வாக்கு, சப்தஸ்பரிசரூபரஸகக்தம்‌ இவைகள்‌ பதினைந்து 
%ஆக இந்தத்‌ தத்துவங்கள்‌ இருபத்துமூன்று, இருபத்தி நான்கா 

அ அவ்வியக்கமாகிய பிரதானம்‌. அதற்கு அ£நியன்‌ அல்லது 
சிரோஷ்டன்‌ புருஷன்‌, இந்தப்படி யுபநில, 


அழக 


சாரீ ரகோபதிஷத்‌ முற்றிற்று, 


---------- 


% மூலத்தில்‌ பதினாதென்கிருக்கறது. 


ஒடு 


ஸ்ர லெலா 88, 
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வஹநாவவதுசாந்தி. 


முதல்‌. அத்தியாயம்‌ 
` 0८] என்கிற மகாமுனியானவர்‌ தேவ வருஷத்தில்‌ பனிரண்டு 
வருஷங்கள்‌ தபசுசெய்கார்‌. அதின்முடி வில்‌ வராகரூபியான பகவான்‌ 
^ எழுந்திரு, எழுந்திரு, வேண்டியவரத்தைக்‌ 
கேள்‌? என்றார்‌. அவரொழுந்‌இருந்து அவரை (வ.ராக ரூபியான 
மகாவிஷ்ணுவை) குறித்து நமஸ்காரம்‌ செய்து, “பகவானே | 


காமிகளா லெதெது அபேகூஷிக்கப்‌ படுகிறதோ அ௮ததை நான்‌ தங்‌ 
களிடக்கிலிருந்து சுவப்நத்திலும்‌ அபேகூிக்கறஇல்லை. சகலமான 
வேகசாஸ்‌இ.ர இ௫இஹாஸ புராணங்களும்‌ சகலவித்தியாசமூகங்க 


ஞம்‌ (மற்ற யோகம்‌ கணிகம்‌ ஜோகுஓம்‌ முூதலானவைகளும்‌) 
பிர்ம்மா முதலான சகலதேவகைகளும்‌ உம்முடைய ரூபஞானத்‌இ 


னாலே முக்இியென்று சொல்லுஇஞுர்கள்‌, ஆகையினாலே . உம்மு 
டைய ரூபத்தை தெரிவிக்கிற பிர்ம்மவித்சையைச்‌ சொல்லவேண்‌ 


டும்‌”? என்று கேட்டார்‌ அதற்கு வராகரூபியான பகவான்‌ சொல்‌ 
லுகி 7 


சிலவாஇகள்‌ தத்துவம்‌ இருபத்து நான்கென்றும்‌ சிலர்‌ முப்‌ 
பத்தாநென்றும்‌ பின்னும்‌ சிலர்‌ கொண்ணூற்றாறென்றும்‌ நினைக்க 


ர்கள்‌. அவைகளின்‌ இரமக்தைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கவனமான 
மனதுடன்‌ கேளும்‌ 


காது துவக்கு கண்‌ முதலிய சூானேந்திரியங்கள்‌ ஐந்து, வா 
க்கு கை கால்‌ முதலிய கருமேந்திரியங்கள்‌ ஐந்து; பிராணாஇகள்‌ : 
ஐந்து ; சப்தாதஇகள்‌ ஜந்து; மகோபுத்தி அகங்காரம்‌ இத்தம்‌ 
நான்கு$ இப்படி. இருபத்துகான்கு தத்துவங்களை பிர்மவித்துக்க 
ளறிகிழுர்கள்‌ ்‌ 
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இவைகளுடன்‌ பஞ்‌€கருச பூதங்களான பூமி ஜலம்‌ அக்இநி 


7॥| ஆகாசம்‌ ஜந்து என்றும்‌, ஸ்தூல சூக்ஷ்ம காரணங்களை 
| ன்று கேகங்களென்றும்‌, ஜாக்கரத்‌ ०6/८५ சுஷஃப்‌இகளை மூன்று 
வஸ்கைக ளென்றும்‌, ஞானிக ना (ढी कना. ஆக தத்துவக்கூட்‌ 
ங்கள்‌ क முப்பத்தாறென்று மூனிக எறிகிருர்கள்‌. இந்த தத்து 
வங்கஞடன்‌ இருக்கல்‌, உண்டாதல்‌, வளருதல்‌, இரிதல்‌, கூறை 
ல்‌, நசிக்தல்‌ இவ்வாறும்‌ ஷட்பாவ விகாரங்கள்‌, (6, தாகம்‌, 


சாகம்‌, மோகம்‌, ஜரை, (கிழத்தனம்‌) மரணம்‌ இவ்வாறும்‌ ஷ்‌ 
भकना என்று சொல்லுஇஞர்கள்‌, தோல்‌, ரக்தம்‌, மாம்ஸம்‌, கொ 
டப்பு, ஊண்‌, எலும்பு இவ்வாறும்‌ ஷஉட்கோசங்களென்று சொல்‌ 
ப்படுகின்றன. காமக்‌ குரோத லோப மோக மத மாச்சரியம்‌ 
வவாறு அரிஷட்வர்க்கங்களும்‌$ விசுவன்‌ தைஜஸன்‌ பிராக்ஞன்‌ 
ன்ற மூன்று ஜீவன்களும்‌, சத்துவ ரஜஸ்‌ தமஸ்‌ என்ற குணங்‌ 
ள்‌ மூன்றும்‌; பிராரப்தம்‌ ஆகாமி ஸஞ்சித மென்ற கருமங்கள்‌ 
ன்றும்‌ ; பேசுதல்‌, எடுத்தல்‌, நடத்தல்‌, மலஜலம்‌ விடுதல்‌, ஆகந்‌ 
ए: இவைகளாகிய: கருமேக்இரிய வியாபாரங்களைநீதும்‌ $ சங்கற்‌ 
பம்‌, பிரயத்தினம்‌, அபிமானம்‌, நிச்சயம்‌ இவைகளும்‌, சந்தோ 
உம்‌ † தயவு * சிநேகம்‌ § அசட்டை थ| இன்னான்கும்‌ 5 இக்குகள்‌, 
வாயு, சூரியன்‌, வருணன்‌, அசுவிநீ தேவதைகள்‌, அக்கிறி, இந்தி 


ன்‌, உபேர்இரன்‌, மிருத்தியு; அப்படியே சந்திரன்‌, சதுர்முக 
9ரம்மா, ருத்திரன்‌, க்ஷேக்இரக்ஞன்‌, ஈசுவரன்‌) ஆக தத்துவங்‌ 
டு தகொண்ணூநற்றாறென்று சொல்லப்பட்டன. இந்த ததீதுவக்‌ 
உட்டங்களுக்கு விலக்ஷண்ணாயும்‌ வியாதி யற்றவனாயும்‌ வராகரூபி 
ரயு மிருக்கிற என்னை பக்தியோடு யார்‌ பஜிக்கிறார்களோ அவர்‌ 
इना அக்ஞானம்‌ ௮இன்‌ காரியங்கள்‌ இவைகளிலிருந்து விடுபட்டு 
வன்‌ முக்தர்களாகிருர்கள்‌. 

% சணக்டஇடுகையில்‌ முப்பத்தைந்துதா னாடுறது, ஜீவனை ஒன்றாகச்‌ சேர்க்‌ 
லாம்‌, 

* சுயொயிருப்பவரிடத்தில்‌ சந்தோஷம்‌, 

1 தனனிடத்தில்‌ (துன்பப்படுறவனிடத்தில்‌) தயவு; 

டு புண்ணியவானிட த்தில்‌ இகேகம்‌, 

नु பாபியிடத்தில்‌ அசட்டை, 


௩௬௨ வ௱ாாஹொவ.௰ிஷ ௪, 
வவகஷணவ.கி.தகவஜா£ ८) अन ௮ சுரா 0/० 51९ | ஐ02- பணி 


८४)२९ 2/7 4 ४-८०।२) 0_த.நர -57 வாய தி 


உ தி வராஹொவ.திஷ௰ உ, மசொயஜாய, 


௯ 9) $(०१८7 47} 7८5. 
६९८ -२ 6-2728 ஹாயொ.மி கெரலா-இ௨௦? 27 1.० | வறிஷா। 


வர ஹவிஉஷூா௦ ०,९५.१ ஹில.மவ 2 | வஊவ௦ ஷவரஷெொ டன்‌ 


௨, ரஹமதா ॐ -} ०0० 8 | ०,५००.२7 {८०} ५.००९.२6४ -5 ०0.४7 0-प८ए 
0.காஷணாச | வாய)_5௦ ௨ வெத ௦௨9 ००1८0 .07)78 । 
ஷய | மி.தழா.நி சவிவெ-ற ௨உஹா8உதரவிமாம_தா | ८८९१० ५ 
०५४० கி 2. २-८४-०7 50० क 2०८0) ०५० | नम ००) 5) 09 
கபா வவ.) கர 28.50.4० | @१ ०.70 16/४0 = @ 9 5 ©) 6 र 20௧-112 
உஹ௦3 4௦ | உல. 8௦௦7 ரஉ.)8ா-ந-ஷ 9௦ _௪.௧, ரஷி.நாவிழ, ஊ௦ 
९०1 ண. 52 ०07 @42)59 ¶ ७१९,-१९.7 6 (प्र ककन 8) 07 ௯: கிவ 
வராஹ 2 ० டா தி | ன்‌ “ு 
८ 2०० -5) >° ०४०९ 0 © कृकण ० | யொ_நஜாநர கிஸவொவிஆருு , 


உாஙகொலவிஷ..கி | கவ்வ ०,४.८९२।०-61 -6 ௩59 வெ.00.௧ 
| श 


து த வே ‡ | 
| அவ்வி: சிதி 


வ ராகோபநிஷத்‌ ௩௭௩ 


த்‌ இப்படிச்‌ தொண்ணாற்றாறு தத்துவங்களை அறிந்தவர்கள்‌ 
எந்த ஆ௫ிரமத்தில்‌ (பிர்ம்மசாரி சொகஸ்‌்தவானப்பிரஸ்௪ ஸந்நியா 
சாச்சிரமங்களில்‌) இருகஈ்காலும்‌ ஜடையையுடையவனாகிலும்‌, (ரிஷி 
அல்லது யோகியாகிலும்‌) மொட்டதக்கலையனாகிலும்‌ (சந்நியாசியா 
கிலும்‌) குடிமியை யுடையவனாகஇிலும்‌ (கிரகஸ்கனாகிலும்‌) மோக்ஷ 
மடைகிறான்‌ இல்‌ சந்தேகமில்லை 

ஜ்‌ மூதலத்தியாயம்‌ முத்திம்று, 


= ८ -2 > வது. அத்தியாயம்‌, 

४ ரிபு என்ற பெயரையுடைய மகா யோஇியானவர்‌ குரோட 
வராக) ரூபியாயிருக்கிற லக்ஷ்மீபதியை நோக்கி ८८ பகவானே! 
இரேோஷ்டமான பிரம்மவிக்கையை எனக்கு நீர்‌ உபதேசம்செய்யும்‌? 
என்று கேட்டார்‌. அப்படி கேட்கப்பட்டவரும்‌ பக்தர்களுடைய 
துக்கத்தை போக்கடிக்கிறவருமான பகவான்‌ 157 ००.९9 @ (277. தன்‌ 
னுடைய வருணாசிரம தருமத்தினாலும்‌ தபசினாலும்‌ சூருவை. ௪ந்‌ 
தோஷப்‌ படுத்துவதினாலும்‌ புருஷர்களுக்கு வைராக்கியம்‌ முதலிய 
சாசன சதுஷ்டய முண்டாகிறது (அவைகளாவன) நித்தியா 
இயவஸ்‌து விவேகம்‌ இந்தவஸ்து அழிவற்றது ; இந்தவஸ்து 
அழியத்தக்கது என்கிற ௮றிவு, இஹா முத்திரார்த்த பலபோக 
(©; சாகம்‌--இந்த உலகத்திலும்‌ சுவர்க்கம்‌ முகலிய பரலோகத்‌ 
லுமுள்ள விஷயங்களில்‌ ஆசையில்லா இருத்தல்‌, சமாதிஷட்க 
சம்பத்த--௪மம்‌, தமம்‌, உபரதி, இதி௯கா, சரத்தை, சமாதானம்‌ 

( வ்வாறுகளுடன்‌ கூடியிருப்பது, முழமுக்ரத்துவம்‌ - மோக்ஷ 
மடைய முயற்சி, இவற்றை அப்பியசிக்க வேண்டியது, இவ்வி 
ம மாய்‌ இந்திரியங்களை ஜயிக்தகவனாய்‌ சகல விஷயத்திலும்‌ என்‌ = - 
னுடையதென்கற புத்தியைவிட்டு சாக்கி சைதன்னியமா யிருக்‌ 

திற என்னிடத்தில்‌ “கான்‌?” என்கிற புத்தியை வைக்கவேண்டும்‌, 
மனுஷிய ஜன்மம்‌ துர்லபம்‌ (அரிது), அதிலும்‌ புருஷஜன்மம்‌ 
அரிது அ.இலும்‌ பிராமண்ணியம்‌ அரிது. இப்படிப்பட்ட ஜன்‌ 
மமடைந்தும்‌ வேதாந்த சரவணாஇகளினாலே வருணாசிரமங்களை 
அஇகரிக்கதாகிய வியாபக பிர்ம்மத்தினுடைய சச்சிதானந்த சுவ 
பத்தை எவன்‌ ஆறிகிறதில்லையோ அந்த அக்ஞானியானவன்‌ 


क क | வாஈஹொவ.கிஷ௮. 


ண்டு ல்‌ 
௯9௨ 0.1௦_ந ஹிஷெர யொ 9௨ ५१.२०-९1०. 5 ०९ 7 ८1९ | © 
சாவ தயா 80 -@ ०05) 2/8 ४ ०१५४९ | ல-டஇுயாவூ.கியொ உரஷ_ ஹொ 


@.7 ०2999 ०2. -०-0८०ए८ | வர காஸறொஹூ.ச3-கி 2.௪ < (20५0 
ண்‌ வ த ணி त 


ॐ 62104 (7 | 6/० காற௦_த2ோா_.கா_5 2९7 1712 ०५८७ | வி 


பமா 5 ०.07 7५271ए० யெலாநஹிஷஃ கிஸ்ரி.௪௦ । ०.5 ஹிவிஜ தவ 


4 


வநா ©. ॐ@)8 8/४ 578 ॐ | வ௨-இண.ா_சா.கிரொகெண 2. மஜீவெ 
ததி 2) வ ஐ ध | 
। स, 
உய | நஹுஹி.நாஹிசாயாவ (0.5 % दए 2० விலக்ஷூண | ௯ஐ॥ 

९, 


_ 67०५). 5 १8710 5) ०1० ௧840உ3ாகசிலஷூண | வயவஹ) 57८81 -क 7 -6 
(2) 53/27 ०9) ०१. -०8 ०2-१-ॐ | 60 2/.र6 ५ की छव्ल 20 57 09 வணஃமானறா 
வய 8 +~ 

விவ ௦ | ஷர ஹா-௮ு௨_தயாவா௫ பே (०) @) ००) ९08, வாய்‌ 
8 क 1 ஸு) லி 217 ष திவ | 


07 9.81 98 &००४१०-२० 501 -6(ए -ठ) 9 -1०@ ए ००० | ०-८२.९) © 68.058 


५। 


ட 


ட.ந.ந ०५६.) ०.० ०,०१8.०2 1.5 । 2.0.17 ८ © ०.० 
8 


४ (८. சூ.த_.நவம வெடி வு ஷூ.த ந 8-௮) 
ன்‌ ध 
९५४०-० ஷா.நா_5ட வ ண सकरम क्ण व 2௨/0௦ | வ, ஹா_௩ஐ ००५१४ 


வறு ௬:௦௦௨யெ.)_கச84ணா | கி யாஷாகதிணஹ_க2 ழ்‌ 


_ந௫ ரகில்க்ஷண5 | கூ8ஹ ०५२०१ ல்க்ஷ 27५9-2 8ஹ க௦ஹவ.டொஷ_த 


ஷஹவ.$ம௦ஹ.ிஉர ௩ ௦ ஜா அவ.ஷு மிர க்ஷி 
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ஞு 


` வ்ராகோபநிஷத்‌. ௩௬௫ 


என்‌ பிரயோஜனக்இன்‌ பொருட்டன்றி பிரேமை என்பது 
கிடையாது, என்பொருட்டாக விருக்கிற அந்தப்‌ பிரியமானது 
- என்னுடைய சுவபாவமல்ல. விசேஷபிரேமைக்கு நானிருப்பிடமா 
யிருப்பதால்‌ நானில்லை என்பதில்லை. இருக்கக்‌ கடவேனென்று % 
எவன்‌ பார்க்கப்படுகிரானோ அவன்‌ எங்கும்‌ நிறைந்தருக்கிற 
நானே. கான்‌ பிரகாசம்ல்லவென்கிற சொல்லானது எந்தப்‌ பிர 
காசக்தினாலுண்டாச்சுதோ அப்படிப்பட்ட சுவப்பிரகாசனாயிருக்‌ 
கிற அந்த ஆத்மாவை அப்பிரகாசமானது எப்படிக்கொடும்‌, தா 
னாக விளங்கிக்கொண்டும்‌ ஓன்றை ஆதாரமா யுடையதல்லாததாயு 
மிருக்கிற (ஆத்மா) தை எவர்கள்‌ நிச்சயமா யறிகிரார்களோ அவர்கள்‌ 
கான்‌ விசேலஞானக்கையுடைய வர்களென்பது என்‌ காத்பரியம்‌ 


| என்னுடைய பூர்ணாத்துமாவைத்தவிர ஜகத்ஜீவன்‌ ஈசுவரன்‌ 
_ மாயை முதலியவைகளில்லை. அவைகளுக்கு நான்‌ வில௯ணன்‌, 
தருமம்‌ முதலிய லக்ஷணக்தை யுடையகாயும்‌ அக்கியானாந்தகார 
ரூபமாயு மிருக்கிற கருமமானது சுவப்பிரகாசமாயிருக்கிற ஆத்‌ 
மாவான என்னைக்கொட யோக்கியமானதல்ல. சர்வசாக்ஷியாயும்‌ 
வருணாசிரம மற்றதாயுமிருக்கிற (தன்‌) ஆத்மாவை பிர்ம்ம சுவரூ 
பமாகவே பார்க்கிறவன்‌ பிர்ம்மமே யாகிறான்‌. விளங்கிக்கொண் 
ட.ருக்கெற பிரபஞ்சத்தைப்‌ பிரகாச ரூபமாயிருக்கிக பரமபதமாக 
வேதாந்தப்‌ பிரமாணக்கினால்‌ பார்க்கிறவன்‌ உடனே மோ௯்ஃமடை 
` கஇிழுன்‌. தேகத்தினிடத்தில்‌ ஆக்மஞானம்‌ (உறுஇப்பட்டி ருப்பது) 
போல தேகாத்தும ஞானத்திற்கு விரோதியான ஞானம்‌ ஆத்மா 
வினிடத்தில்‌ எவனுக்‌ குண்டாகிறதோ அவன்‌ விரும்பாவிட்டா 
। லும்‌ மோக்ஷமடைகிறுன்‌. சத்திய ஞானாநந்த . பூர்ண லக்ஷண 
. மாயும்‌ அக்ஞானத்திற்கு. புறம்பானதாயு மிருக்கிற பிர்ம்மாகந்‌ 
தத்தை எப்போதும்‌ பார்க்கிறவன்‌ கருமத்தினா லெப்படி. கட்டுப்‌ 
படுவான்‌. மூன்று (ஜாக்கிரத்‌ சுவப்ன சுஷ௩ப்தி), அவஸ்தை 
களுக்கு சாகூகியாயும்‌ சத்தியஞ்‌ ஞானாகநீக லக்ஷணமுடையதகாயும்‌ 
(௯௦) -# (௯௦) நான்‌ என்கிற பதங்களுக்கு லக்ஷ்யார்த்தமான 
. தாயும்‌ யாதொரு தோஷங்களுக்கும்‌ சம்பந்தப்‌ படாததாயும்‌ ஏங்‌ 
.. @ பரவினதாயும்‌ சச்சிசானந்தமாயு மிருக்கிற பிர்ம்மக்தை ஞா 


-னக்கண்ணுள்ளவன்‌ பார்க்குமுன்‌ 


* எவனாகத்‌ தானாக வேண்டுமென்‌ நிச்சிக்ொனோ அரதப்‌ பிர்மம்‌ நானே, 
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வராகோபநிஷத்‌ ௩௭௭ 


। பிரகாசித்துக்கொண்‌ டி.ருக்கிற சூரியனை குருடன்‌ பாராதது 
` போல அக்ஞானி (பிர்மக்தை) பார்க்தறஇில்லை. பிரக்ஞானே 
(ஞானசுவரூபமே) பிர்ம்மம்‌, அது சத்திய ஞானத்தை லக்ஷண 
மாக வுடையது, இப்படி பிர்மத்தைச்‌ செவ்வையா யறிஇறதி 
னாலே மனிதன்‌ அமிருகனாகிறான்‌. ஆகக்தகமாயும்‌ இருமையற்ற 
_ தாயும்‌ குணங்களற்றதாயும்‌ சத்தியமானகாயும்‌ சித்கனமாயு | (9 (ॐ 
_ இற அந்தப்‌ பிர்ம்மத்கை கன்னாத்தும சுவரூபமாக அறிந்தவன்‌ 
ம்‌ ஒன்றிலிருந்தும்‌ பயமடைஇறதில்லை. சின்மாக்கஇரமாயும்‌ எங்கும்‌ 
. பரவியதாயும்‌ நித்தியமாயும்‌ சம்பூர்ணமாயும்‌ சுகரூபமாயும்‌ காசமற்‌ 
€ 0.51 ॥ | மிருக்கெறதுதான்‌ உண்மையான பிர்ம்மம்‌ அதைக்தவிர 
। வேறொன்றுமில்லை யென்பதுதான்‌ பிர்மமஞானிகளுடைய இருப்பு 
உலகமானது குருடனுக்கு இருட்டாயும்‌ நல்ல கண்ணுள்ளவனுக்கு 
பிரகாசமாயு மிருப்பதுபோல அக்ஞானிக்குத்‌ துக்க சுவரூபமா 
்‌ யிருக்கிற உலகமானது ஞானிக்கு ஆகந்தமயமாயிருக்கிறது. அந்‌ 
ட தனாயும்‌ இத்கனாநந்தனாயு மிருக்கெற வராகரூபியான என்னிடத்‌ 
| தில்‌ அத்துவைத பாவனை (இ.ரண்டாவதில்லை என்கிற எண்ணம்‌) 
இருந்ததே யானால்‌ பந்தமேது ? விடுபடுகிறவன்யார்‌ ? சகலமான 
| தேகத்சை யுடையவர்களுடைய (ஜீவர்களுடைய) சுவசுவரூபமோ 
. ஏப்போதும்‌ இன்மாத்துரம்தான்‌. கண்ணுக்குக்‌ காணப்படுதிற 
। (வடி௦) குடம்போல்‌ தேகாஇ சங்காதங்கள்‌ (கேகம்‌ முகலாயுள்ள 
 தத்துவக்கூட்டங்கள்‌) இல்லவேயில்லை. ஆத்மாவைவிட அந்நிய 
மாகத்‌ தோற்றுகிற சராசரப்‌, பிரபஞ்சங்களை உன்னுடைய ஆத்‌ 
। மாவாகவே அறிந்து ^“ அது கானாக விருக்கிறேன்‌ † என்று பாவனை 
“செய்‌. (அப்படி. பாவனைசெய்கிறவன்‌) சுவ சுவரூபக்தைத்‌ கானே 
_ யனுபவிக்கறான்‌. தன்னைக்‌.காட்டிலும்‌ போக்கிய (அனுபவிக்கத்த 
ட்‌ க்க) வஸ்‌.து வேறில்லை. இருக்கிறகென்கிற வஸ்து இருக்குமானால்‌ 
| - அப்படியிருக்குற லக்ஷணத்தை யுடையது பிர்ம்மந்தான்‌ பிர்ம்மஞா 
னத்தை விசேஷ்மாயுடையவன்‌ பிரசித்தமா யிருக்கிற ஜகக்தை எப்‌ 
போதும்‌ பார்த்துக்கொண்‌ டி.ருந்தாலும்‌ தன்‌ ஆத்மாவைக்‌ காட்டி. 
்‌ லும்‌ அர்நியமாகப்‌ பார்க்கிறதில்லை. என்னுடைய சுவரூபத்தைச்‌ செ 
| | வ்வையாய்‌ ஆறிதிறஇனாலே கருமங்களினால்‌ கட ப்படுஇிற தில்லை 
- சரீரேர்திரியங்க ளில்லாததாயும்‌ சர்வசாக்ஷியாயும்‌ பரமார்த்த 
. எகவிக்ஞானமாயும்‌. (உத்தம பிரயோஜனமானதாயும்‌ ஒன்றாயும்‌ 
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| வ.ராகோபநிஷத்‌. ௩௭௯ 


இதி சுவரூபமாயும்‌) சுகத்துமாவாயும்‌ சுவப்பிரகாசமாயு மிருக்‌ 
திற பிர்ம்மத்தையும்‌ சகலத்தையும்‌ (சகல பிரபஞ்சத்தையும்‌) தன்‌ , 
னுடைய சுவரூபமாக சுவானுபவத்தினாலே எவன்‌ அறிகிஞுனோ 
(அவன்‌ தைரியமுள்ளவன்‌. அவன்‌ நானேயென்னறு அறிந்துகொள்‌ 


எப்பட வேண்டியவன்‌. ஓ ரிபுவே! நீ அவனாகக்‌ கடவாய்‌ 
"இதற்குப்‌ பிறகு பிரபஞ்சானுபவ மெப்பவுமில்லை $ எப்போதும்‌ 

 சுவரூப ஞானானுபவம்‌ தான்‌, இந்தப்படி. ஆத்மாவை பரிபூர்ணமா 
யறிந்தவன்‌ -பந்தத்தி லிருந்து விபெட்டவனுமல்ல, பெத்தனு 
மல்ல 5 சர்வசாக்ூகியாய்‌ நர்த்தனம்‌ செய்துகொண்டிருக்கிற என்னை 
ஒரு முகூர்த்தகாலம்‌ சுவ சுவரூபானு சந்தானத்தனாலே எவன்‌ 
9०८ அவன்‌ சகல பந்தத்திலிருந்தும்‌ விபெடுகிழுன்‌. . 
சகல பூதங்களுக்குள்ளே யிருக்கிறவனாயும்‌ நித்தியமுக்தக சிதாத்‌ 
மாவாயும்‌ பிரத்தியக்‌ சைதன்னியமாயும்‌ (ஜீவாத்துமாவாயும்‌)' 


இருக்கிற என்‌ பொருட்டாகவே ஈ௩மஸ்காரம்‌, ஈமஸ்காரம்‌. ஓ 


தேவதே! நீ நகானாகவிருக்கிருய்‌, நான்‌ நீயாக விருக்கிறேன்‌ 
அகந்தனாயிருக்கிற உன்பொருட்டும்‌ என்பொருட்டும்‌ சிதாத்துமா 
வாயிருக்கிற என்பொருட்டு முன்பொருட்டும்‌ பரேசனாயிருக்கிற 
என்‌ பொருட்டும்‌ மங்கள சுவரூபியாயிருக்கிற உன்பொருட்டும்‌ 
மஸ்க்காரம்‌, கான்‌ செய்யவேண்டுவதென்ன ? நான்‌ போக 
ண்டிய தெங்கே? நான்‌ கிரகிக்கவேண்டியதெது? நான்‌ தள்ள 
ந்து தெது ? (ஒன்றுமில்லை த; என்னத்தினாலென்றால்‌,) மகாப்‌ 
ரம்‌ ஜலத்தினால்‌ போல பிரபஞ்சம்‌ என்னால்‌ நிறைந்‌இருக்‌ 
இற „ உள்ளபிமானம்‌ வெளியபிமானம்‌ தேகாபிமானம்‌ இவை 
ளை எவன்விடுகிரானோ சகலசங்க (சேர்க்கை) ததி லிருந்தும்‌ 
८ (८1८ । _ அவன்‌ என்னையே அடை.இரறான்‌. இதில்‌ சந்தேகமில்லை 


। 1 ஜனக்கூட்டதக்தை எப்பவும்‌ ०१८. ¢ (@ 5 @1/0०,@) 
யும்‌' சோபனமாயிருக்கிற ஸ்திரீயை சவம்‌ போலவும்‌ முடிவற்ற 
தாயிருக்கிற விஷயம்‌ முதலியவைகளை விஷத்தைப்போலவும்‌ நினை 
கறவனாயும்‌ காமங்களை விட்டவனாயும்‌ வைராக்கிய முள்ளவனா 
ம்‌ ஜகத்‌ இலிருக்கிற ப. ரமஹம்சன்‌ எவனோ அவன்‌ வாசுதேவனா 
ய நானே; இதுசத்தியம்‌, இதுசத்தியம்‌. இந்தசத்தியமே இப்‌ 
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வராகோபநிஷத்‌ ௩எக்‌ 


| உபவாச மென்பது ஜீவாக்ம பரமாத்துமாக்களுடைய சமீப 
வாசமேயன்றி தேகத்தை வறட்டுகிற விரதமல்ல. தேகத்தை வற 
'ளச்செய்வதினால்‌ அவிவேகிகளுக்கு என்ன பிரயோசனம்‌? புத்தை | 
| யடித்ததினால்‌ பெரியபாம்பைக்‌ கொன்றுவிட்டகாக ஆகுமா ? பிர 
_ ம்ம மிருக்கிறதென்று அறிந்தா லது பரோக்ஷஞானம்‌ (கண்ணுக்கு 
"காணப்படாமல்‌ ஒரு பிர்ம்மமிருக்கிற தென்கிறஞானம்‌) ஆகிறது 
| நானே பிர்ம்மமென்று அறிந்தால்‌ அது சாக்காத்காரமென்று சொல்‌ 


| லப்படுகிறது. யாகியானவன்‌ கன்‌ ஆத்மாவைக்‌ கேவலம்‌ (பூர்‌ 
ணம்‌) ஆக எப்போது அறிகிமுனோ அதுமுதல்‌ ஜீவன்முக்கனாகி 
முன்‌. நானே. பிர்ம்மமென்று (५ ०-०, ०२०१ ७) 22 ॐ) எப்போது மிருப்‌ 
பது மகாத்துமாக்களுக்கு மோக்ஷஹேதுவானது. பந்தமோக்ஷங்‌ 

களுக்கு இரண்டு வாக்கியங்களிருக்கின்றன. என்னுடையது (விஷ 
| யாபிமானம்‌) என்பதும்‌ என்னுடையதல்ல (அபிமானமின்மை) என்‌ 
| பதும்கான்‌, என்னுடைய தென்பதினால்‌ (ஜந்து)கட்டப்படுகிறான்‌ 
என்னுடையதல்ல வென்பஇினால்‌ விடுபடுதி முன்‌. வெளிச்சிக்கை 


டயும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. அப்படியே உட்டிந்தையும்‌ (செய்யக்‌ 
| கூடாது) ஓரிபுவே | சகலந்தையும்விட்டு சுவஸ்கமாக உன்‌ ஆத்‌ 
மசுவரூபத்திலேயே இருப்தியடை௩து இரு.” 


டூ ८५ ஜகத மூழுதும சஙகறப (மனத்தோற்றம்‌ அலலது ஏண்‌ 
ணம்‌) மாத்த ரத்தினாலேயே யுண்டாகிறது, சங்கற்ப மாத்திர 
. த்‌தினாலேயே ஜகத்‌ தோற்றம்‌, சங்கற்பமாத்திரமா யிருக்கிற 
ஜகத்தை விட்டு நிர்விகல்பத்தை (விகாரமற்நதை) ஆசிரயித்து 
என்னுடைய ஸ்தானத்தை மனதில்‌ பாவனைசெய்‌, ஓ மகா புத்தி 

சாலியே! என்‌ சந்தனமும்‌ என்‌ காததனமும என்னைக்குறித்து 
 ஓருவருக்கொருவா சம்பாஷணையும்‌ செய்துகொண்டு என்னையே 
சருவசிரோஷ்டமா யுடைத்தானவனாகி காலத்தைப்‌ போக்கு, பிர 
| பஞ்சத்தில்‌ % சித்திருக்கிற தென்பது சின்மாத்தஇுரம்தான்‌, இந்தப்‌ 


% இத்‌ என்றால்‌, அறிவு அல்லது அறிவுவிளங்குகறதற்கும்‌ சொல்லலாம்‌ 
"ஜீவனை எத்‌ என்று வியவஇரிப்பதுண்டு, ஆகையால்‌, न ॐ பி.ரகாசிக்கிறதோ 
- எது இருக்தறதெனறு சொல்லப்படுதெதோ, அவைகளை எல்லாம்‌ சித்‌ என்று 
। - சொல்லலாம்‌, 

0 † சின்மாத்தரமென்றால்‌, பிர்ம்மமே. எதெதுசித்தாக சொல்லப்‌ படுக௰ 
தோ அவைகளெல்லாம்‌ பிர்மத்தைத்தவிர வேறல்ல, 


கல வராஷஹொவ.நிஷ௪. 


அி.நயசெவவ (அத ௦வி.உஹ00.5௨ கொகாஷிகிகிலாவய । (ए0.00. 


நீறராம. தாஉரீவா நிலெ.)வொவலவவஷவ.உ | ௯ஐ £.ந% 0 2} क 5} லாகி. 
கே ்‌ | 


ர 


ए) ए; 52. 2 6 ஸ்ர கி நா 529 7 உ வொஸணா | 
4717 (0१५7 க 0558 २९४४7 | -०-5 2, कद ஜ்‌ | 


५ 7) ©) ७५०० | 5.57 ® 57००1] த) 6 दन्य ००78 மற்‌ சள 
2 பரி 


| 
பத்‌ 


। । त 
९2) ஹவாகி ०4/ए -८& சா 6/02907(0)0 4 ©१००।%.५६ | சாயா.ச_ தா © 
322 ழு ்‌ | 


॥ 
(9 
ப்‌ 


யெ ெதயாக 9 


வ்‌. ராகோபதநிஷத்‌ ்‌ ௩௩ 


பிரபஞ்சமானது क சின்மயந்தான்‌ , நீயும்‌ இத்துத்தான்‌; கானும்‌ சித்‌ 

 ஆதீதான்‌ ; இந்த லோகங்களும்‌ சித்தென்றே பாவனைசெய்‌ ஆசை 
யை நிராசையாக்கு, எப்போதும்‌ பற்றற்றவனாஇ இரு. அகீஞா 
| னத்தினா லுண்டான கருக்திராதிகாரகத்தினாலே 1 யுண்டான கர 
_ மத்‌இனால்‌ சுருதிமூலமா யுண்டான ஆக்ம விக்ஞான பிரகாசமான 
. தீபம்‌ எப்படி பாஇக்கப்படும்‌? தேகமே ஆக்மா வென்பதைவிட்டு 
ஜகத்வியவகாரத்தில்‌ விகாரமற்றவனாய்‌ ஓரேரிஷ்டையா யிருக்கும்‌ 
- நிலைமையினாலே உள்ளேயிருக்கற ஞானத்தில்‌ மாத்இரம்‌ ஆசை 
 யுள்ளவனாக  ஆய்விடு, மகாகாசக்தில்‌ * கடாகாசம்‌ - மடாகாசம்‌ 
போல சிதாகாசமா யிருக்கிற என்னிடத்தில்‌ ஜீவேசுவசர்கள்‌ கற்‌ 
_ பிக்கப்பட்‌ டி. ருக்கிறார்கள்‌ (ஜீவேசுவரர்களாதிய) ஆக்மாவின்‌ இரு. 
। ஷ்டிக்கு முந்து எகானது இல்லையோ அப்படியே முடிவிலும்‌ 
 எதானது கள்ளப்பட்டகோ, அகானது மாயை யென்று விவேகத்‌ 
। இனாலே பிர்ம்ம ஞானிகளால்‌ சொல்லப்படுகிறது, மாயையும்‌ 
-௮இன்‌ காரியமும்‌ $ கசித்துப்போனால்‌ ஈசுவரத்துவமு மில்லை. 


=^ [विक का 


------- ` 


| % சின்மயமென்றால்‌, பிரபஞ்சம்‌ முதலான ௪கலமும்‌ பிர்ம்மமயமென்றே 


கொள்ளத்தக்கது. எப்படி எனறால்‌, ஓரோதங்கமானது பல ஆப. ரணங்களாய்ச்‌ 
(க. 
। செய்யப்பட்டு பலபெயர்களை யடைந்திருர்தாலும்‌ பலபெயருள்ள அர்த ஆப 


ரணங்கள்‌ முழுமையும்‌ தங்கமயமே அன்தியில்‌ வேறல்லனபோல, சிருஷ்‌டியா 
யிருக்க ௪கலபிரபஞ்சமும்‌ பிர்ம்மத்திவடைய எ௪க்தியைத்தவிர. வேறல்ல 
என்று சொல்லியிருக்க ' சுவேதா சவதரோபகிஷத்‌ &-வது அத்தியாயம்‌ 
©. - ०5 மந்திரத்தையும்‌, சாரதபரிவிராஜகோடநிஷத்‌ ௯- வது உபதே௪த்‌ 


“தையும்‌ (17175, 
1 † எச்ஞத்தில்‌ எஜமான்‌ ரித்துவிக்குகள்‌ ஹோதா முதலானவர்கள்‌ கருத்‌ 
'திராதி. எக்ஞத்தை செய்விக்கெறவன காரகன்‌, அதினாலுண்டானஅ கருமம்‌ 


ड 


ற ர்‌ கு ர 4 ம்‌ 
* கடாகாசம்‌ என்றால்‌, எங்கும்‌ நிறைக்திருக்கற அகாசமானது குடத்துக்‌ 


குள்ளும்‌ இருக்கறது, அது குடத்துக்குள்ளிருககிற ஸ்திதியில்‌ அது கடாகா௪ 
மென்று சொல்லப்படுறெது, அப்படியே 265 மகாகாசமானத வீட்டுக்குள்‌ 
ளிருக்கும்‌ ஸ்‌.இிதியில்‌ அது ம்டாகாசமென்று சொல்லப்படுஇற 2, 


§ மாயையினாலுண்டான பிரபஞ்சம்‌ மாயையின்‌ காரியமென்று சொல்‌ 


वष அ, மண்ணினாலுண்டான குடத்தை மண்ணினகாரியமென்று சொல்‌ 


௩௭௪௪ வ௱ாணஊஹொவ..நிஷ =, 


நஜீவ தா ட த துற ி௫ெவாவு௦ வெஜாவே. நிய“ வாயி | 
பப வி = 


2(१०.८८८ १९) வெண்‌ (०915 0 (०91. 5 (04 | ०/ए ०क्,6ष्ल 78 
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४५ रपि ८ லி த (ॐ 
உ, ०११५८०7 ७७१६ ०५५] ०५०. கல , 57 | ம) டாலி வ்சொசுகாஷ 


ட 
வஹாமொகீவகலி 8 | தி, ணாவகாஜி யொ.மாஷா ௦(8௦ஸற வராஹி 
8ா.ரீர_தா | கொகாய.காரிஹாஃ1ஜா௨தா ६०/०१ ९० 7 ०8] 2/६ (४ न | 
அவா ०8 -पकमन-० மி00.5-4வ 9 திஜீ.,வெஸவாஉயொ€ | சகாறஜாகி 
ஷு ர > -5 ५० 9८२०७ ® ०991 1/ए) -51° | ०-90-5 ८62] ஹ தக 


,நஜா ரஷி யமா தமா | ஒராகாஷவவாஷிகாஹெஷா௦ ௬ 4கி6௨ கெ 
= -ॐ வ தி வ்‌ 


ஹவாஷுவ௦ । உ.ததாய்வோவ்‌ தெதஷாஜாகஹி0த.5கி௨) 


ஹவா) ०4" 7 20 2) 79 வட. ஹ்‌ ரா சவலல | ப்ட்‌ 


த்‌ 


( 


வராகோபநிஷத்‌. 8. 1 (न 


ஜீவத்துவமுமில்லை. ஆகையினாலே # நிருபாஇகமான ஆகா 
சம்போல்‌ கான்‌ சுத்தனாகவும்‌ சக்தாகவு மிருக்கிறேன்‌ 


ஈக்ஷணம்‌ † முகல்‌ பிரவேசம்‌ வரையிலுள்ள ஜீவேசுவசாஇ 
ரூபமாகிய சேதனா சேதனாத்துமகமாகிய இருஷ்டியானது ஈசு 
வ. ரனாலே கற்பிக்கப்பட்டது, ஜாக்கரத்துமுதல்‌ மோக்ஷம்வசையி 
வள்ள ௪ம்சாரமானது ஜீவனாலே கற்ப்பிக்கப்பட்டது, இருணா 
௪கம்‌ $ (ஒருவித யக்ஞம்‌) முகல்யோகம்‌ வரையிலுள்ள கருமங்‌ 
கள்‌ ஈசுவரப்‌, பிராகஇியை ஆசிசயிக்‌ தவைகளாக விருக்கின்றன. 


"~ ~ पि पिति न्क அடை 


| (ஒருமதம்‌) முகல்‌ சாங்கியம்வரையி லுள்ளவைகள்‌ 
| (மதங்கள்‌) ஜீவப்பிராந்இியை ஆசிரயிக்கவைகளா யிருக்கின்றன, 
ஆனபடியினாலே முழுக்ஷடக்களினாலே ஜீவேசவாதத்தில்‌ புத்தி 
யை ஒருபோதும்‌ செலுத்தக்ககாது. நிச்சலமா யிருநீதுசொ 
ண்டு பிர்ம்மதத்துவம்‌ விசாரிக்கத்தகுந்தது, இ.ரண்டாவதற்றதா 
கிய பிர்ம்மதத்துவக்தகை எப்படி யிருக்கிறதோ அப்படி அறி 
| யாதவர்க ளெல்லோரும்‌ பிராந்தர்கள்தான்‌. அவர்களுக்கு முக்‌ 
 இயேது? இவ்விடத்தில்‌ (பிரபஞ்சத்தில்‌) சுகமேது? அவர்களு 
- க்கு $உக்கமாதம பாவங்கள்‌ (உயர்ந்தது தாழ்ந்தது என்கிற 
எண்ணங்கள்‌) இருந்தால்‌ அகினா லென்ன ? சுவப்காவஸ்தை சம்‌ 
| பந்தமான இராஜ்ஜியாகி பத்தியமும்‌ பிகைஷைவாங்குதலும்‌ ஜாக்‌ 
| க்கருதவஸ்தையில்‌ ஒட்டுமா ? புக்தியானது அக்ஞானத்தில்‌ லய 


# குடமும்‌ வீடிம்‌ இல்லாதபோது ஆகாசமானது குடத்தி லிருக்கிறதென் 
றும்‌ லீட்டிலிருக்க௰ தென்றும்‌ சொல்ல இடமில்லையாகையால்‌ அப்படிப்பட்ட 
நிலைமை திருபாதி என்று சொல்லப்படுஇற து, குடம்‌” வீடி இருக்‌இற நிலைமை 
| உபாதி என்று சொல்லட்படுஇ௰து, 

1 சார்கோக்கியோபகிஷத்‌ ஆராவது பிரபாடக ௨-௩-வது கண்டங்களில்‌ 
7 தேவன்‌ ஈக்ஷணம்‌--யோடித்து, அக்‌இநி முதலியவைகளை இருஷ்டித்து 
அவைகளில்‌ பிரவே௫த்து? என்இறவரையில்‌ சொல்லியிருக்‌இறதைப்பார்க்க. 

1 இர்த எக்ஞத்தின்‌ விவரக்தை கடோபதிஷக்‌. மூதலாவத வல்லியில்‌ 


காண்க. 


6 ஈசுவரன்‌ சர்வக்ஞனாகையால்‌ சிரேஷ்டனாகவும்‌ ஜீவன்‌. இஞ்சிக்ஞ 
| னாகையால்‌ இவன்‌ தாழ்ச்தவனென்றும்‌ எண்ண மிருக்தஇஞல்‌ மட்டும்‌ பிர 
யோஜன மில்லை. உலகத்தில்‌ இன்னது ०.८17.659, இன்னது 51 (06.5.51 என்று 
கொள்ளும்‌ எண்ணம்‌ அக்ஞானத்தினால்தான்‌, ௪கலமும்‌ பிரம்ம சுவரூபமென்‌ 
அம்‌ பிரம்மத்திற்கு அன்னியமானது ஒன்றுமில்லையென்றும்‌, பிரம்மக்ஞானி 
கள்‌ சமமாய்‌ பார்ப்பதினால்‌ அவர்களுக்கு உயர்தாழ்வு என்பது இடையாது, 
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வராகோபநிஷத்‌, ௩௭௭ 


மடைந்தபோது ௮து நித்தரையென்று வித்வான்க௧ளால்‌ சொல்லப்‌ 
படுகிறது. அக்ஞானமும்‌ அதன்‌ காரியமுமில்லா என்னிடத்தில்‌ 
நித்திரை எப்படியுண்டாகும்‌? புத்தியானது மலர்க்திருக்கிறபோது 
அதுஜாகரத்‌ (விழித்திருத்தல்‌) என்று சொல்லப்படுகிறது, எனக்கு 
விகாரம்‌ முதலியவை யில்லாததினால்‌ ஜாக்‌ ரதவஸ்தை இல்லை 
சூக்ஷ்ம மாடிகளிலே புத்தியிவடைய சஞ்சாரமானது சுவபனமா 
இறது, சஞ்சார தருமமற்த என்னிடத்தில்‌ சுவப்னமில்லை. தமஹி 
னாலே ( அக்ஞானத்தினாலே ) சூழப்பட்ட சுஷுஃப்‌இகாலத்தில்‌ 
சகலமும்‌ லயித்இிருக்கையில்‌ (பிரகிருதியில்‌ அடங்கியிருக்கையில்‌) 
காணத்தக்கவ னல்லாதவனாய்‌ (கன்‌) சுவரூபமாகிக மகாகந்தத்தை 
னுபவிக்கஇ மூன்‌, சகலத்தையும்‌ வித்தியாசமில்லாமல்‌ சித்தாகே 
"எவன்‌ பார்க்கிறா அவன்‌ விசேஷகரான மூடையவன்‌, அவன்‌ 
தான்‌ சிவன்‌. அவன்தான்‌ ஹரி, அவன்தான்‌ பிர்ம்மா, இந்த 
| பிரபஞ்சத்தில்‌ நீண்ட சுவப்டமெதுவோ, நீண்ட இத்தப்பிரமை 
எதுவோ, நீண்ட. மனோசாஜ்ஜியமெதுவோ அதுகான்‌ துக்கக்‌ 
(கடலான சம்சாரம்‌. தூங்கி விழித்ததுமுகல்‌ மறுபடி. அங்கு 
இறவசையில்‌ பிர்மமமொன்றையே 122 7: வேண்டியது ஆரோ 
பிக்கப்பட்டிருக்கிற ஜகத்தை லயப்படுத்துவதினால்‌ சித்தம்‌ என்‌ 
 சுவரூபமா யாகிறது. நம்முடைய பெரிதான அரிஷட்‌ வர்க்கங்‌ 
"களைக்‌ 4 கொன்று அவைகளுடைய நாசத்தினாலே மிகவும்‌ சிரேஷ்‌ 
டமான யானையாகிறான்‌ (யானைகளுக்கெல்லாம்‌ சிேஷ்டமான 
யானையைப்போ லாஒழுன்‌) இந்தச்சர்‌ரமானது இப்போது நசி 
த்தாலும்‌ சந்திர நக்ஷத்‌இரங்களுள்ள வரையிலிருந்தாலும்‌ அதி 
“னால்‌ இத்தையே சேகமாகவுடைய எனக்கு விசேஷமென்ன ? 
 குடமானது கஈசித்தால்கான்‌ என்ன ? வெகுகால மிருந்தால்தா 
"னென்ன ? குடத்திலிருக்கும்‌ ஆகாசத்திற்கு விசேஷம்‌ அற்ப 
_ மாவதில்லை 

क நிர்க்குணமாயும்‌ இரண்டாவதற்றதாயும்‌ இருக்கெ பிர்ம்மத்தினிடத்தி 
| லிருப்பதுபோல்‌ சொல்லப்படுஇற.து அப்படி சொல்லுறது தான ஆரோரபிதம்‌. 
. இந்தப்‌ பொயயான ஆரோபிதத்தைத்தள்ளி விடுவதினால்‌ சித்தமானது பிர்ம்‌ 
- மசுவரூபமாய்‌ விடுறது, என்றால்‌, ௪த்தததையுடைய ஆத்மாசித்தம்‌ முதலா 
னது ந௫த்து பிர்ம்ம சுவரூபமாக ஆஇ௫ுன்‌ என்பதுகரு தஆ. 


{ காம, குரோத, லோப மோஹ, மத, மாச்சரியங்கள்‌ தான அரிஷஊட்‌ 
- வர்க்கங்களென்று சொல்லப்படுதன்றன 
+ ५ ௪௮ 
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வராகோபதிஷத்‌. ௩௭.௯ 


५ பாம்பினால்‌ நீக்கப்பட்டதும்‌ உயிரற்றதுமான பாம்புச்‌ ௪ட்‌ 
டையானது புத்தி லிருக்கையில்‌ பாம்பானது அதில்‌ அபிமானத்‌ 
தைப்‌ பாராட்டுகிறதில்லை. இப்படியே (ஞானி) ஸ்தாலதேகத்‌ 
தையும்‌ சூச்ஷமதேகக்கையும்‌ மதுக்கிறஇல்லை. மித்தியாஞானமா 
னது (ஜகத்‌ சத்தியமென்கிற தப்புஞானமானது) அதின்‌ காரணத்‌ 
துடன்‌ (ஸமூலமாய்‌) ஆத்மஞானமாகிற அக்கிரியினால்‌ காசமடைந்‌ 
தால்‌ (७ 5 4, ७.5 ॐ) இ௫கல்ல, இகல்ல என்கிற நிஷேகரூபக்கினால்‌ 
@ 5.5 ஞானியானவன்‌ = ` =? ரமற்றவனாகிறான்‌. சாஸ்‌இரக்கினாலே 
(பிரபஞ்சம்‌) 'வாஸ்தவமென்திற ஞானம்‌ ந௫ித்துப்போகிறது. அப 
(ரோச்ூ ஞான த்.இனால்‌ (பிரபஞ்ச வியாபாரமாகிற) வியவகார்‌ 
யோக்கியத்துவம்‌ ந௫ித்துப்போகிறது, பிராரப்தமாசத்தினால்‌ பிர 
பஞ்சக்தோற்றம்‌ நிக்கிறது. மாயையானது இப்படி. மூன்றுவித 
மாய்‌ காசத்தை யடைகிறது. தனக்குள்ளே. பிரம்மபாவக்தைச்‌ 
சேர்க்காமல்‌ (ஜீவ பிரம்ம ஐக்கியம்‌ செய்யாமல்‌) போனால்‌ ஜீவ 


ल्ल 


பாவம்‌ போதிறஇல்லை. உண்மையான அதக்துவைகம்‌ அறியப்பட்‌ 
டதானால்‌ (விஷய) வாசனை போய்விடுதிறது. (வாசனையத்ரனால்‌) 
பிராப்தம்‌ போனபின்‌ சேகம்‌ வருகிறதஇல்லை. இவ்விதமாய்‌ மாயை 
முழுதும்‌ ந௫த்துப்போகிறது நிச்சயம்‌, ஜகத்இருக்கெ தென்றால்‌ 
(அப்படி) இருக்கிறதென்பது சத்ரூபமான பிரம்மமே, ஜகத்‌ 
விளங்குகிறதென்ருல்‌, அப்படி. விளங்குகிறது பிரம்மம்‌ கான்‌, பாலை 
நிலத்தின்தோற்றதமான ஜலம்‌ முழுதும்‌ பாலை பூமியேயன்றி வேறி 
லை தன்சுவரூப விசாரத்தினால்‌ @) 6.5 மூன்றுலோகமும்‌ (சுவர்‌ 
க மர்த்திய பாதாளம்‌) இத்சுவரூப மாத்திரமே, ஜீவன்‌, ஈசு 
வரன்‌, குரு இப்படிப்‌ பட்டகதைக்கு வெகுதூரத்திலிருக்கிற 
ஏகாந்த கேவல இிகேகரஸ சுவபாவமான பிரம்மத்தினிடத்தில்‌ 
அக்ஞானமே இல்லை (அப்படியிருக்க) ஜகத்தினுடைய பிரஸ்‌ 
தாபமேது. பரிபூர்ணமாகவே யிருக்கிற (அக்க) பிர்ம்மம்‌ நானாக 
விருக்கறேன்‌. பூர்ணவிக்கிரகமாயிருக்கிற ஞானமாகிய சந்இ.ரனா 
னவன்‌' மோகமாஇிற இராகுவினாலே அபகரிக்கப்பட்ட தேஜஸை 
யுடைத்தா யிருக்கையில்‌ மோசனம்வரையில்‌ செய்கிற ஸ்கானதான 
யக்ஞம்‌ முதலிய கிரியைகள்‌ வீணானது. ஜலத்தில்‌ உப்பைச்சேர்‌ 
த்தால்‌ (வேமுகக்‌ காணப்படாமல்‌) சமமாய்‌ போவதுபோல ஆத்மா 
வும்‌ மனதும்‌ ஐக்கியமானால்‌ அது சமாதி ஏன்று சொல்லப்படுகி 
றது. சத்குரு இருபையன்றியில்‌ விஷயங்களைத்‌ தள்ளிவிலவதும்‌ துர்‌ 
லபம்‌, தத்துவதரிசனமும்‌ (உண்மையான வஸ்துவையறிவதும்‌) தூர்‌ 
லபம்‌;.ஸகஜாவஸ்தை (கன்சுவசுவரூபமாகவிருத்தல்‌)யும்‌ துர்லபம்‌, 


௩௮௦ . வா௱ாாஷணஹொவ நிஷ =>. 
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வராகோபநிஷத்‌. ௩௮௧ 


ஞானசக்தி உதையமானவனாயும்‌ சகல கருமங்களையும்‌ விட்‌ 
டவனாயு (9056 யோகுியினுடைய ஸகஜாவஸ்தை (சுவஸ்வ 
ரூபமாயிருக்கும்‌ நிலைமை) யானது கானாகவே பிரகாசிக்கிறது. 
& இரஸ (பாதரஸம்‌) தீ இற்கும்‌ மனதிற்கும்‌ சலிக்துகொண் 
டிருக்கும்‌ தன்மை சுவபாவமாயுள்ளது. இரஸமானது ௧1 ப்தி 


டாலும்‌ மனது கட்டுகலையடைந்தாலும்‌ பூமியிலே எதுதான்‌ இத்‌ 


 இக்கமாட்டாது. மூர்ச்சையடைந்தவன்‌ வியாஇயைப்‌ போக்கடிக்‌ 
। கிரான்‌. ம ரணமடைநீதவன்‌ தானே உயிர்ப்பி விக்கிறா ன்‌. கட்டுப்‌ 
- பட்டவன்‌ ஆகாசத்தில்‌ சஞ்சரிக்குகலை யடைகிறான்‌. இரஸமும்‌ 


மனதும்‌ பிர்ம்மத்துவத்தை யுடையன. * இகந்திரியங்களுக்கு எஜ 


%& இரந்த அடையாளஞுூதல்‌ * இக்த அடையாளம்‌ வரையிலுள்ள வாக்இயங்‌ 


| களுக்கு அர்த்த மென்னவென்றால்‌ : இவ்விடத்தில்‌ ரஸம்‌, மன, இவைகள்‌ 
- ஒன்றுச்கொன்று உபமானமாய்க்‌ காட்டப்படுஇறது. எப்படி. என்றால்‌, ரஸ 


மானது ௪லித்துக்கொண்டிருக்கற சுவபாவமுடையது ; அப்படியே மனதும்‌, 


| ரஸம்‌ கட்டப்பட்டால்‌ என்றால்‌, சித்தர்கள்‌ ரஸத்தின்‌ . சவபாவமான ௪ல 
னத்தை சில மூலிகைகளால்‌ நிறுத்தி ரஸகுளிகைசெய்து அதை உண்பதினால்‌ 
| உலகத்தில்‌ எவ்விடத்திலும்‌ போகவும்‌ இஷ்டமானவைகளை அடையவும்‌ கூடு 


மாகையால்‌, ரஸம்‌ கட்டப்பட்டால்‌ பூமியில்‌ எதுதான்‌ சித்திக்கமாட்டாதென்று 
சொல்லப்பட்டது. அப்படியே மனதை ஓரே இடத்தில்‌ நிறுத்திச்‌ செய்ற 
57 @८। இதின்‌ ஐக்தாவது அத்தியாயத்தில்‌, காலவஞ்௪ன மென்௫றயோகூத்தி 


` யடைந்தவன்‌ இச்சித்ததெல்லா மடைஇழுனென்று சொல்லப்பட்டிருப்பதால்‌ 


மனதை அடக்இனெவனுக்கு பூமியில்‌ எதுதான்‌ சித்இச்கமாட்டாது, ரஸம்‌ 


। மூர்ச்சையடைந்தாலென்றால்‌, சில மூலிகைகளினால்‌ ரஸம்‌ சுத்திசெய்யப்படும்‌ 
- போது அதின்‌௪லன மற்றுப்போடு௪த. அந்தஸ்திதி மூர்ச்சை என்று சொல்‌ 
| லப்பட்டது, அந்த ஸ்திதியில்‌ அது வியாதிஸ்தர்களுக்குக்‌ * கொடுக்கப்பட்‌ 
। வியாதியைப்‌ போக்கும்‌. அப்படியே மனது சலிக்காமல்‌ ஓரே நிலையில்‌ 


நிறுத்‌தக்கொண்டிருக்ற யோ௫க்கு வியாதி அணுகாது, ம. ரணமடைந்தவன்‌ 
தானே உயிர்ப்பிவிக்கரான்‌ என்றால்‌, ரஸமானது மூலிகைகளினால்‌ பஸ்மம்‌ 
செய்யப்பட்டால்‌ அந்த பஸ்மமானது உயிர்போகும்‌ கிலமையிலிருக்இற பிரா 


. ஸணிகளைக்கூட உயிர்ப்பிவிக்கும்‌. அப்படியே மனது காசமடைநச்தால்‌, ஆத்ம 
| சுவரூபத்தைப்‌ பிரகா௫ிப்பிக்கும்‌ ) கட்டுப்பட்டவன்‌ ஆகாசத்தில்‌ சஞ்சரித்‌ 


தலையடைருனென்றால்‌, ரஸத்தைக்கட்டி அதனால்‌ செய்யப்பட்ட குளிகை 
யினால்‌ சித்தாதிகள்‌ ஆகாசமார்க்கத்தில்‌ ௪ஞ்சரிக்கருர்கள்‌. அப்படியே மன 


. தைக்கட்டினவன்‌ சிதாகாச௪த்தில்‌, அதாவ ~ பிர்ம்மாகர்த சுவரூபத்தில்‌ சஞ்‌ 
| சரிக்கறான்‌, என்றால்‌, ஆனக்கத்தை அடைஇருன்‌. ரசமும்‌ மனதும்‌ பீர்ம்‌ 
| ` மத்துவச்சை யுடையன வென்றால்‌, ரஸத்தைச்‌ சுவாதீனம்‌ செய்துகொண்ட 


ய்‌ வன்‌ எங்கும்‌ (பிர்ம்மமென்கறெப தத்தி னர்த்தப்படிக்கு) 1८07195 @ ௪க்தி 


யுடைய வனாஇருன்‌. அப்படியே மனதைச்‌ சுவாதீனம்‌ செய்துகொண்டவன்‌ 


5 பிர்ம்மமாஇருன்‌. அல்லது. ரஸத்தைக்‌ கட்டினவன்‌ ஆகாசத்தில்‌ எ௪ஞ்சரிக்‌ 
-இருன்‌, மனதைக்‌ கட்டினவன்‌ பிர்ம்மமா௫ருனென்றாவது அர்த்தமாகலாம்‌, 


8௨௮/௪ வா௱ாஷஹொவ.கிஷசு, 
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வசாகோபதிஷத்‌. ௩௮0௫ 


- அறிவுமில்லை. சகல (பிரபஞ்ச).மும்‌ அமுக்கோடு கூடினதுமல்ல 5 
 சுக்கமுமல்ல, சின்மயமாக பிரகாசிக்துக்கொண்‌் டி.ருக்கறெகாக விள 
| ங்குகிறது, சத்தியசிக்கன அகண்டாத்துவயமாயும்‌ இருஏய மல்லாத 
தாயும்‌ (இந்திரியங்களா. லறியப்படுகிறகல்லாத.து) கல்மஷூ மற்ற 
தாயும்‌ சுத்தமாயும்‌ இரண்டாவ தற்றதாயும்‌ மங்களகரமாயு மிருக்‌ 
இற கெநீதப்‌ பிர்ம்மமோ ௮து கானென்று (அது நீயே என்று) 
எப்போதும்‌ மெளனத்தை ஆரெயித்துக்கொண்டிரு. பிறப்‌ பிறப்பு 
 சுகதுக்க மற்றது,  ஜாஇநீதஇ (விதி) குலகோக்இ.ர மற்றது. ஜகத்‌ 
இற்கு # விவர்த்கோபாகான காரணமாயுமிருக்கிற தெதுவோ அக்க 


அச்‌ நானென்று ஆிசயம்‌ செய்‌, பூர்ணமாயும்‌ இரண்டாவ தந்ற 
தாயும்‌ அகண்டமான சேதனமாயும்‌ பிரபஞ்சபேத சம்பந்தாஇக _ 
ளற்றதாயும்‌ அத்துவியே .பரசச்தம்சகம்‌ (அம்சமூடையது) ஆயு 
மிருக்கிற அந்த பிர்ம்மம்‌ கானே (யே) என்று எப்போதும்‌ 
"மெளனத்தை ஆடரயி 


कैः உபாதான காரணம்‌ ஞான்றுவிதப்படும்‌. அதாவது, அரம்போபாதா 
னம்‌ பரிணாமோபாதானம்‌ விவர்தீதோபாகானம்‌ என்பவைகளே அணிக்கு 
நூல்‌ உபாதானகா ரணம்‌, . நால்‌ துணியானதினால்‌ நூலின்‌ சுவரூபத்தில்‌ மாறு 
தலன்றி பழய சுவரூபத்தி லிரும்துகொண்டே. அணியாகவுமா யிருக்‌இறது 
| ஆகையாலிது அரம்போபா தானம்‌, 


தயிருக்குக்‌ காரணம்பா லி ௮5 தக காரணமான. பால இன எ வதுபம 


மாறி தயிராகவாச்சு௮ ; ஆகையாலிது பரிணாமோ பாதானம்‌ 


... கமித்தினிடத்தில்‌ பாம்பென்றெ தோற்றமுண்டாச்சுது ; ஆனால்‌ வாஸ்த 
வத்தில்‌ கயிறு பாம்பாகவுமில்லை, கயிற்றில்‌ பாம்புமில்லை. அப்படி. யண்டான 
“தோத்றம்‌ தப்பாயிருக்தாலும்‌ பிரமை யிருக்றெவரை வாஸ்தவமாய்‌ பாம்‌ 
பென்றே £ம்பப்படுறெது. இப்படியுண்டான பிரமைக்கு ஆதாரம்‌ கயிது 
தான்‌ 5 அகையால்‌ கயிறு விவர்த்தோபாதானம்‌,. 


பிர்மமமான.து ஜகதீதிற்கு விவர்தோபாதானம்தான்‌ ஏனென்றால்‌, ஆரம்‌ 
| போபாதானமானால்‌ ஜகத்தானது பிர்ம்ம சுவரூபமாகவே காணவேண்டும்‌. 
| அப்படிக்காணவில்லை. பரிணாமோ பாதானமென்றால்‌, சுவரூபம்மாகி வேஜொரு 
. சுவரூப மடையவேண்டும்‌ ; மாருத சுவபாவமுடையதே பிர்ம்மம்‌, மேலும்‌ 
தயிர்‌ பாலாகாத.து போல பிர்ம்மம்‌ சுவசுவரூபத்தை யடையவும்‌ கூடாததா 
"கும்‌. ஆகையால்‌, பரிணாமோபா தானமல்ல விவர்த்தோபாதானமே. அதாவது, 
"கயிற்தில்‌ பாம்பை அச்ஞானத்தினா லர்ரோபிப்பதுபோல பிர்மமத்தினிடத்‌ 
| தில்‌ ஜகத்தானது ஆரோபிக்கப்பட௰.௮, 


௩௮௭ வா௱ாவணஹொவ.கிஷ சி 
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வசாகோபதநிஷத்‌. ௩௮௭ 


ஒன்றினாலேயும்‌ பாதிக்கப்‌ படாததனாலே முக்காலத்திலும்‌ 
ஓரே ரூபமாயிருக்கிறதும்‌ எப்போது முள்ளதும்‌ எதுவோ அது 
எப்போது மிருக்கிற என்னுடைய ௪த்ரூபம்‌, உபாதஇியற்று நித 
। 6८/47 யிருக்கறவும்‌ சுஒ௩ப்தியிலுள்ள சகலசுகத்தைக்‌. காட்டி 
லும்‌ சிரேஷ்டமாயிருக்்‌கறெவுமான இந்த சுகசுவரூபத்துவமுங்‌ கூட 
என்‌ ஆகந்தத்துவம்‌ தான்‌. சூரியகிரணங்களினாலே பெரிதான 
"இருட்டு சீக்கிரம்‌ காசமடைவதுபோல பெரிதான ஜனனத்்‌இற்குக்‌ 
"காரணமான இருட்டு ஹரியாகிற சூரிய காந்தியினாலே இக்கஇரத்‌: 
( 95५ காச மடைகிறது. வேஜறொன்றினாலு மல்ல. என்னுடைய 
-பாதஸ்ம.ரணையினா லும்‌ பூஜையினாலும்‌ பிராணியானவன்‌ தன்னு 


டைய அஞ்ஞானத்திலிருந்து விடுபடுகிறான்‌. மரண ஜனனங்க 
ஞடைய நாசத்திற்கு ஏதுவானது என்னுடைய பாதஸ்மரணை 
தவிர வேறொன்று மில்லை, பண இச்சையுள்ளவன்‌ பணக்காரனை 


"ஏப்படி. ஸ்தோத்திரம்‌ செய்கிரானோ அப்படிப்போல்‌ ஜகச்‌இற்‌ 
| குக்‌ கருத்தாவாயிருக்கிறவனை ஆதரவோடு ஸ்தோத்திரம்‌ செய்‌. 
தால்‌ எவன்தான்‌ பெந்தத்திலிருந்து விபபடமாட்டான்‌. சூரிய. 
னுடைய சநீநிதிபினாலே லோகம்‌ தானாகவே சேஷ்டிக்கிறது (லோக 
| வியாபாரம்‌ நடக்கிறது) போல என்னுடைய சநீநிதியினாலேயே 
| சகலமான லோகமும்‌ சேஷ்டிக்கிறது. கிளிஞ்சலில்‌ வெள்ளி எப்ப. ` 
- (அக்ஞான தனால்‌) கற்பிக்கப்படிதிறகோ அப்படிப்போல என்‌ 
னிடத்திலேயே மாயாமயமான மகதாதி ஜகத்தானது மாயையி 
னாலே கற்பிக்கப்படுகிறது. சண்டாள தேகத்திலேயும்‌ பசுவாஇ 
சேகங்களிலேயும்‌ ஸ்தாவரத்தி யும்‌ பிராம்மண சரிரத்தி்‌ 

யும்‌. மற்தவைகளிலேயும்‌ தாரதம்மிய மிருக்கிறதுபோல்‌ நான்‌ 
அப்படியிருக்கவில்லை இக்குப்பிரமை நிவிருக்தி யானவனுக்குங்‌ 

கட்ட முன்போல்‌ (இக்குப்பிரமை யிருந்தகாலத்‌ இல்போல்‌) இக்‌ 
| குவிளங்குவதுபோல விஞ்ஞானத்தி நாசமடைந்தக ஜகத்தா 
னது எனக்கு விளங்கிக்கொண்டிருக்கிறது. ஆனால்‌, ௮ந்த ஜகத்‌ 
இல்லை. கான்‌ தேகமுமல்ல இக்இரியங்களு மல்ல, பிராணனு 
மல்ல னதுமல்ல, புத்தியுமல்ல, அகங்காரமுமல்ல சித்தமு 
மல்ல, மாயையுமல்ல, ஆகாசம்‌ முதலான ஜகத்துமல்ல, கருதுதாவு 
ல்ல, போக்தாவுமல்ல, அப்படியே புஜிப்பிக்கிறவனு மல்ல 
- ஜனார்‌.த்தனனாயயெ கேவலம்‌ சித்‌ ௪தானநத பிர்ம்மமாகவே யிருக்‌ 
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வராகோபநிஷ.த்‌. ௩௮௯ 
( ஜலத்தினுடைய அசைவுனாலேயே சூரியனுக்கு அசைவு எப்‌ 
படியோ அப்படி அகங்கார சம்மந்தத்தினாலே ஆக்மாவுக்கு சமு 
சார முண்டாயிருக்கிறது... சம்சாரமானது சிக்தகக்தை மூலமா 
யுடையது. அதைப்‌ பிரயச்தினத்‌.இினால்‌  சோஇக்கவேண்டும்‌. இஃ 
தச்‌ சிக்தத்தினுடைய மகத்துவத்தில்‌ உனக்கு விசுவாசமென்ன? 
ஆச்சரியம்‌ ! இராஜாக்களுடைய . தனங்களெங்கே? பிரும்மாக்க 
नना @७ ? ஜகத்துக்களெங்கே? புராசனங்கள்‌ போய்விட்டன 
எத்தனையோ சிருஷ்டிகளாய்‌ விட்டன. எத்தனையோ கோடிப்‌ 
-பிரும்மாக்கள்‌ போய்விட்டார்கள்‌. எத்தனையோராஜாக்கள்‌ தாளி 
 கள்போல்‌ போய்விட்டார்கள்‌ ஞானியா யிருக்கிறவனுக்குங்‌ 
கூட அசுரசுபாவத்திஞலே தேகாபிமான மூண்டாகலாம்‌, ஞா 
னியாயிருக்கிறவனுக்கு அசர சுவபாவ முண்டானால்‌ அவனறிந்‌ 
இருக்கிற தத்துவ தரிசனமானது நிஷ்பலமாஇறது உற்பத்இ 
(८76 ஆசைமுதலானவை :..விவேக ஞானமா௫இற அக்கினியி 
னாலே எரிக்கப்பட்டுப்போனால்‌ மறுபடி. முளைக்கிறதேது, கல்ல 
புத்திசாலியா யிருக்கறெவன்‌ பிறருடையதோஷசக்கைக்‌ கண்டுபி 
| ஓப்பதில்‌ சந்தோஷ மடைவதுபோல்‌ தன்குற்றத்தைக்‌ கண்டுபி 
ட.ப்பானானால்‌ எவன்தான்‌ பெந்தத்திலிரு£து விபெடமாட்டான்‌ 
ஓ! முனீசுவரா! ஆத்மஞான மில்லாதவனும்‌ முக்தனல்லாதவனும்‌ 
(அணிமாஇ) சித்திகளை இச்சிக்கறுன்‌. இரவியம்‌ மந்‌ இரம்‌ இரியை 
காலம்‌ யுக்தி இவைகளினாலே அந்த சத்தியை யடைகிறான்‌. ஆத்ம 
। ஞான முள்ளவனுக்கு அவை... (சித்திகள்‌) விஷயமல்ல ஆத்ம 
ஆக்மாவிலேயே பார்வையை யுடையவனும்‌ 


 ஆத்மாவினாலே (மனதஇினாலே) ஆக்மாவிடத்திலே இருப்தி யடைக்‌ 
| தவனும்‌ அவித்தையை அ.நுசநித்துப்‌  போகிறதில்லை, ஜகத்‌இ 
- லெந்தெந்த வஸ்துக்களுண்டோ அவைகளை அவித்தியாசுவரூபங்க 
ளாக (ஆதக்மஞானிகள்‌) அறிகிருர்கள்‌. ௮அவித்தையைவிட்ட ஆக்ம 
"நானி அவைகளில்‌ எவ்விதமாய்‌ முழுகுவான்‌, இரவ்விய ८0९ 
தர இரியாகால யுக்திகள்‌ ஈல்லசித்தியைக்‌ கொடுக்கப்பட்டவைக 
| ளானாலும்‌ அவைகளொன்றும்‌ பரமாத்துமபதக்தை அடை இற 
விஷயத்தில்‌ உபகாரம்‌ செய்யமாட்டா, ௪கல இச்சைகளுடைய 
வியாபாரமும்‌ அடங்கி யிருக்கக்சே ஆக்மஞானி नका பெ 
யரை யுடையவனாயும்‌ மனதேயில்லா தவனாயுமிருக்கிற அவன்‌ இத்‌ 
இச்சிக்கற விஷயத்தில்‌ எப்படி. அருகனாவான்‌ 

1 மூன்றாவது அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று 
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1 2 


_ வன 


சட்‌ 
பந்தர்‌, அண்டக்‌ 


வராகோபதநிஷ.த்‌. ௩ ௯௧ 


- வது. அத்தியாயம்‌ 
பின்னும்‌ ரிபுவாகிய பகவானை நிதாகர்‌ என்பவர்‌ ஜீவன்‌ முக்தி 


| லக்ஷணக்கைச்‌ சொல்லுமென்று கேட்டார்‌. அவர்‌ அப்படி 


ஆகட்டுமென்று சொன்னார்‌:-- 

- ஏழுபூமிகளிலே ஜீவன்‌ முக்தர்கள்‌ நான்கூவகையார்‌. சுபேச்‌ 
சையென்பது முதலாவது பூமிகையாகவாகிறது, விசாரணை இ.ரண்‌ 
டாவது, த.நுமானஹீ மூன்றாவது, ஸத்துவாபத்தி நான்காவது, 


- ௮ஸம்ஸக்‌இ ஜாகாவது, பதார்த்தபாவனை ஆருவது, துரீயகா ஏழா 
_ வது, பிரணவசுவரூபமான பூமிகையானது அகார, உகார, மகார 


9 


। அர்த்தமாத்திரா சுவரூபமாயிருக்கிறது. அகாராஇகள்‌ ஸ்‌.தூல 


சூக்ஷம பீஜசாகூதி பேதத்தினாலே கான்கு வகைப்பட்டவைகள்‌,. 
அவைகளின்‌ அவஸ்தை ஜாக்ரத்‌ சுவப்ன சுஷ-ப்தி துரிய மென 


நான்கு அகா.ரஸ்‌ தூலாம்சத்தில்‌ ஜாக.ரனாயிருப்பவனுக்கு விசுவ 


னென்று பெயர்‌. சூக்ஷ்மாம்சத்தில்‌ அவன்‌ தைஜஸனென்று சொல்‌ 


_ லப்படுகிழுன்‌. பீஜாம்சத்திலவன்‌. பிராக்ஞனென்று பெயரையுடை 


யவன்‌, சாகூி யம்சத்தலவன்‌ துரியன்‌ 

உகாரஸ்‌ தாலாம்சத்தில்‌ சுவப்னுவஸ்தையையுடையவன்‌ விசு 
ஞு்ஷ்மாள்ச த்தில்‌ ௮வன்‌ தைஜஸன்‌. பீஜாம்சத்தி லவன்‌ 

பிராக்ஞன்‌. சாக்ஷி ௮ம்சத்திலவன்‌ துரியன்‌, 

மகாரஸ்‌ தூலாம்சத்தில்‌ சுவுப்தன்‌ விசுவன்‌. சூக்ஷ்மாம்‌ 


சத்தி லவன்‌ தைஜஸன்‌, பீஜாம்சத்திலவன்‌ பிராக்ஞன்‌, சாகூஷியம்‌ 
 சதீஇலவன்‌ துரியன்‌ 


அர்த்தமாத்திரை ஸ்தாலாம்சத்தில்‌ துரியவிசுவன்‌. சூக்ஷ்மாம்‌ 


- சத்திலவன்‌ தைஜஸன்‌. .பீஜாம்‌௪.த்‌இலவன்‌ பிராக்ஞன்‌. சாக்ஷியம்‌ 


சத்திலவன்‌ துரிய துரியன்‌ 
அகாரத்தினுடைய துரியாம்சம்‌ ஒன்றிரண்டு மூன்று பூமிகை 


ரன்‌ உகா.ரக்தினுடைய துரியாம்சம்‌ நான்காவது பூமிகா மகாரத்‌ 


| தினுடைய துரீயாம்சம்‌ ஐர்காவது' பூமிகா, அர்த்தமாத்திரா துரீ 
யாம்சம்‌ ஆராவது பூமிகா, இதைக்கடந்தகே எழாவ௮ பூமிகா 


(முதல்‌) மூன்று பூமிகளில்‌ ௪ஞ்சரிக்கெறவன்‌ முழுக்ஷட வாஇ 


( முன்‌ நான்காவது பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கிறவன்‌ பி.ரம்மவித்காகிரான்‌ 
॥ பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கிறவன்‌ பிர்மவித்வரனாடிமுன்‌. ஆரு 
வது பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கிறவன்‌ பிர்ம்மவித்வரீயானாகிரான்‌. ஏழா 


து பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கறவன்‌ பிர்ம்மவிக்வரிஷ்ட னாகிறான்‌ 


௩௯௨ வ௱ாாஷவவொவ.மீஷ ௪, 
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வ.ராகோபநிஷத்‌. ௩௯௩ 


இதைக்குறித்து சுலோகங்களிருக்கன்றன, (அநீதச்சுலோகங்‌ 
। களின்‌ அர்த்தம்‌ அடியில்‌ வதையப்படுகறது) 


சுபேச்சையானது முதலாவது ஞானபூமியாகச்‌ சொல்லப்‌ 
பட்‌ ஒருக்கிறது. விசாரணையான இரண்டாவது, த.நுமானஷீ 
_ “மூன்றாவது, சுத்துவாபத்தி நான்காவது, அதத்குப்பிறகு ௮ஸம்‌ 
` “ஸக்இ ஐந்தாவது, பகார்த்தபாவனை ஆராவது. துரியகா ஏழா 
வது”, கான்‌ மூடனாகவே யிருக்கட்டுமா ? சாஸ்‌ இரங்களினாலேயும்‌ 
 சததுக்களான ஜனங்களினாலேயும்‌ பார்க்கிறேனென்று (இனி கான்‌ 


மூடனாக ருக்கக்கூடாது. சாஸ்‌இரங்களுடையவும்‌ சத்துக்க 
। ளான ஜனங்களஞுடையவும்‌ அனுக்கிரகத்தை அடைய முயலுகி 

னென்று) வைராக்கிய பூர்வமாயுண்டாகிற இச்சை சுபேச்சை யெ 
ன்னு ஞானிகளால்‌ சொல்லப்படுஇறது, சாஸ்‌இர சத்ஜனசேர்க்கை 
யும்‌ வைசாக்‌இயொப்பியாச பூர்வகமான சதாசாரப்‌ பிரவிருத்தஇயும்‌ 
 விசாரணையென்று சொல்லப்‌ படுறது. விசாரணை சுபேச்சை 
இ பேன்‌ இந்திரிய விஷயங்களிலே எவ்விடத்தில்‌ ஆசை 
குறைகிறதோ அந்தபூமிகா தனுமானஷஹீ என்று சொல்லப்படுதி 
றது, (மேற்படி) மூன்று பூமிகளுடைய அப்பியாசத்தினாலே விஷ 
யங்களில்‌ வைராக்கியமுண்டாய்‌ அதனாலே சுத்தமான சத்தமா 
னது சத்தான ஆக்மாவிடத்திலே யிருக்கையில்‌ சத்துவாபத்து 
யென்று சொல்லப்படுகிறது, (மேற்படி) நான்கு பூமிகளுடைய 
 அப்பியாசத்தினுலே பலாபேக்ஷையன்றியில்‌ வேரூன்றியிருக்இற 
 சத்துவகுணக்தினுடைய பிரகாசமானது அஸம்ஸக்தியென்று பெ 
-யரை யுடையகாய்ச்‌ சொல்லப்படுகிறது (மேற்படி) ஐந்து பூமிக 
ட்ப அப்பியாசத்தினாலே ஆத்மாவினிடத்தில்‌ மிகவும்‌ ரமித்‌ 
। துக்கொண் டூருக்கிறவனாய்‌' உள்ளும்‌ வெளியுமுள்ள வஸ்துக்களில்‌ 
பாவனை (கோற்றம்‌) இல்லாதவும்‌ பிறரால்‌ ஏவப்பட்டால்‌ மாத்தி 
ரம்‌ காரியங்களில்‌ பிரவிருத்‌தியுள்ளவுமான ஸ்‌இதி கான்‌ பதார்த்‌ 


# தபாவனை என்ற ஆளுவது பூமிகா. ஆறு பூமிகச௫டைய வெகு 
- காலாப்பியாசத்தினாலே (பிரபஞ்சாதி) பேதங்க எற்றுப்போய்‌ 
ஆக்மபாவனையிலேயே நிலைத்திருக்கிற தெதுவோ அதுதான்‌ துரி 
யகாவென்கிற ஏழாவது பூமிகா பேச்சை முதலுள்ள மூன்று 
மிகளும்‌ பேதா பேதத்துடன்‌ கூடினவைகளென்று சொல்லப்‌ 
படுகின்றன (ஏனென்ஞுல்‌) ஜாக்ரத்‌ அவஸ்தையில்‌ எந்தஜகத்‌ 
தைப்‌ *பார்க்கிருனோ அந்தஜகத்தை வாஸ்தவமாக பு.த்‌இயினால்‌ 


(௫௦ 


௩௬௪ வ௱ாாஹொவ.நிஷ ௪, 
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வ்ராகோப நிஷத்‌ 0. ऊ (प 


அத்துவைகக்தில்‌ ஸ்இிரபுத்தி யுண்டானவனாய்‌ துவைத பர்‌ 
। வனை யடங்கினால்‌ நான்காவது பூமிசம்பக்கத்தினாலே இந்த உல 


கத்தை சுவப்ஈம்போல்‌ பார்க்கிறான்‌. சிதறிப்போகிற சரத்கால 
மேகமானது எப்படி நாசமடையுமோ அப்படி ஜகத்து நடூத்துப்‌ 
போகிறது. ஓ! நிகாகா! (அப்படிப்பட்டவன்‌) சத்துவக்தை மாத்‌ 
-இரம்‌ மிச்சமா யுடையவனாக விருக்கிறானென்று இடம்செய்து 
கொள்‌, சுஷுப்தி பசமென்கிற பெயரையுடைய ஐந்தாவது பூமி 
-யை ஏறி சகலவிசேஷாம்சங்களு மற்றவனாயப்‌ அத்துவைத மாத்தி 
. ரமாகவே யிரூக்கிறான்‌. எப்போதும்‌ வெளி வியாபாரங்களி லிரு 
நீதபோதிலும்‌ எப்போது முள்‌ கோக்க முள்ளவனானஇனாலே 
இந்த (ஆராவது) பூமியிலே அப்பியாசம்‌ செய்கிறவன்‌ (நன்றாய்‌ 
- விஷயவாசனை யற்றவனாய்‌) சரமமடைநீது தூங்குகிறவனைப்போல்‌ 
 காணப்படுஇழான்‌ பழமையானதும்‌ கூடசுப்த்தி என்கிற பெயரை 


| யுடையதுமான ஏழாவது பூமியானது கரமமா யடையப்படுஇறது 
எவ்விடத்தில்‌ சக்‌ அசத்‌ ரூபமில்லையோ, அகங்காரமும்‌ அககங்‌ 
காரமு மில்லையோ, (அந்த ஏழாவது பூமிகையில்‌) கேவலம்‌ 
। க்ஷ்ணமான மனசுடையவனாயும்‌ பயமற்றவனாயும்‌ இரண்டாவதற்ற 
| ஸ்திதயிலே யிருக்கிறான்‌. ஆகாசத்தில்‌ சூனியமாயிருக்கிற குடத்‌ 
| தைப்போல்‌ உள்ளும்‌ சூனியமாயும்‌ வெளியும்‌ சூனியமாயு மிருக்கி 
| முன்‌ சமுத்திரத்திற்குள்‌ பூர்ணமாயிருக்கிற குடக்தைப்போல 
உள்ளும்‌ பூர்ணமாயும்‌ வெளியும்‌ பூர்ணமாயு மிருக்கிறான்‌. அறி 
। இறவனாயும்‌ ௮றியப்படுகிறவனாயும்‌ ஆகவேண்டாம்‌. சகல பாவனை 
டயும்‌ தள்ளி மிச்சமான தெதுவோ (மிச்சமானது பிர்ம்மம்‌) அந்த 

சுவரூபமாகவாகக்கடவாய்‌, பார்க்கிறவன்‌ பார்வை பார்க்கப்படு 
வஸ்து இவைகளை வாசனையுடன்‌ கள்ளி (௨-௩ நவர ५.9६7.201 6).४०) 

விளங்குகிற சிரோஷ்டமானப்‌ பிரகாசமாகிய ஆத்மாவையே பஜி 
பஞ்ச வியாபாரமுள்ளவ னானாலும்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சமானது 
^ காணப்படாமலிருக்கிற ஆகாசம்போல்‌ எவனுக்குக்‌ காணப்படுகிற 

இல்லையோ அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்கனென்று சொல்லப்படுகிருன்‌. சுக 
| துக்கங்களிலே எவனுடைய மனப்பிரகாசமானது உதயத்தையும்‌ 
| அஸ்கமயத்தையும்‌ (சுகத்தில்‌ பொங்குதலும்‌ துக்கத்தில்‌ மங்குத 
அடைகிறதில்லையோ அடையப்பட்டை % அஇக்கிரமிக்‌ 
காம லிருக்கற இருப்பை யுடையதோ, அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்தீதனெ 
९ சொல்லப்படுகிருன்‌ 


ह % சுகதுக்கங்களில்‌ எது தனக்குகேரிட்டதோ அதது நேரிட்ட ஸ்திதியிலே 
யே விட்டுவிடுறதேயன்றி சுகத்தை விர்த்திசெய்யவாவது துக்கத்தைப்‌ போக்‌ 
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விராகோபநிஷ.த்‌. ௩௯௭ 


சுஷப்கியிலிருக்கெ எவன்‌ விழித்துக்கொண்டவனாக விருக்‌ 
கிருனே, எவனுக்கு விழித்துக்கொண் டிருப்ப தென்பதில்லையோ 
எவனுடைய சநோானமானது (விஷய) வாசனையற்றதாக விருக்கற 
| लका அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்கனென்று சொல்லப்படுகிரான்‌. ஆசை 
அுவேலம்‌ பயம்‌ முதலியவைகளுக்கு அதநுகுணமாக நடந்தாலும்‌ 
எவனுடைய உள்ளம்‌ ஆகாசத்தைப்போல்‌ சுத்தமாயிருக்கிறதோ 
அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்தனென்று சொல்லப்படுகிறான்‌. ஒரு காரியத்‌ 
தைச்‌ செய்தாலும்‌ செய்யாவிட்டாலும்‌ எவனுக்குச்‌ தான்‌ கருத்‌ 
தா என்கிற எண்ணமானது இல்லையோ, எவனுடைய புத்‌தயொ 
னது விஷயங்களில்‌ பற்றுகிறஇல்லையோ அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்கனெ 
ன்று சொல்லப்படுகிறான்‌ எவனிடத்திலிரு£து ஜனம்‌ (ஜனங்கள்‌) 
பயமடைகிறதில்லையோ, ஜனங்களிடத்திலிருந்து எவன்‌ பயமடை 
கிறகில்லையோ, சந்தோஷம்‌ கோபம்‌ பயம்‌ இவைகளைவிட்டிருக்‌ 
இதவனெவனோ அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்தனென்று சொல்லப்படுஇ மூன்‌ 
சகலமான விஷயங்களிலும்‌ வியவகரித்துக்கொண் டூ.ருந்தாலும்‌ 


பிறருடையவைகளில்போல (பிறருடைய வஸ்துக்களில்‌ தனக்கு 


பற்றில்லாததுபோல) €களனாயும்‌ (சாந்தனாயும்‌) பூர்ணமான ஆத்‌. 


| மாவாயும்‌ (ஒருவிச௪ குறைவுமற்றவனாயும்‌) இருக்கிறவ னெவனோ 
அவன்‌ ஜீவன்முக்கனென்று சொல்லப்படுஇரான்‌ ஓ மூனியே! 


எப்போது சித்தத்திலுள்ள சகல காமங்களையும்‌ தள்ளிவிட்டு ௪௧ 
லத்திற்கும்‌ ஆக்மாவாயிருக்கிற என்னிடத்தில்‌ இருப்‌்இயுள்ளவனா 
யிருக்கிருனோ அப்போ தவன்‌ ஜீவன்முக்கனென்று சொல்லப்படு 
கிரான்‌. சிக்தக்தினுடைய ௪கல வியாபாரமுமற்ற சின்மாத்தரே 

யாகிய பரமபாவனமான (மகாசுத்தமான) பதத்தில்‌ (ஸ்கானத்‌ 
இல்‌ அலலது இடத்தில்‌) எவன கலங்காத மனதுடையவனாக இளை 
ப்பாறுகிருனோ அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்கனென்று சொல்லப்படுஇழுன்‌, 
எவனுடைய த்தத்தில்‌ இது ஜகத்‌, கான்‌, அவன்‌, இவன்‌, வாஸ்‌ 


தவமல்லாத காணப்படுகிற வஸ்துக்கள்‌ (என்றபேதம்‌) உகையமா 


இிறஇில்லையோ அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்கனென்று சொல்லப்படுதஇ மூன்‌, 
்‌ ஸ்‌.இரமாயும்‌ மகத்தாயும்‌ பூர்ணமாயும்‌ விஷயமற்றதாயு மிருக்கற 
சத்தாக பிர்ம்மகத்தினிடத்தில்‌ ஆசாரியன்‌ சாஸ்்‌இரம்‌ இக்தமார்க்‌ 
கமாக (இவர்கள்‌ உபதேூத்தவழியாய்‌) சக்கிரமாகப்‌ பிரவே௫த்து 
அ௮.தில்‌ ஸ்‌இரமாகவிரு, 


௩௯௮ வராணஹொவ நிஷ.சி, | 3 | 
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{ | வ. ராகோபநிஷத்‌. ௩௯௯ 


சிவனே குரு, சிவனே தேவன்‌, இவனே வேகம்‌, தவனே 
பிரபு, சிவனே கான்‌, சிவனே சகலமும்‌, சிவனைக்காட்டிலும்‌ ே 
। ஜொன்றுமில்லை இரனாகிய பிராம்மணன்‌ அவனை (அர்தச்சிவனை) 
நிரந்து ஞானக்தை யடையவேண்டும்‌ வெகு சப்தங்களை உச்௪ 
ரிக்கவேண்டியதில்லை. அது (அப்படி. உச்சரித்தல்‌) வாக்குக்கு 
வருத்தமே. சுகர்முக்தர்‌. வாமசேவர்முக்கர்‌ அவர்களைக்‌ தவிர 
முக்தியடைந்தவர்களில்லை (இவ்விருவருடை ரர்க்கத்தைத்‌ 
தவிர முக்இக்கு வேறேமார்க்கமில்லை என்பது தா ரியம்‌). இந்த 
"லோகத்தில்‌ சுகமாரக்கச்தை எந்தக்‌ தைரியசாலிகள்‌ அனுசரிக்கி 
மூர்களோ அவர்கள்‌ சத்தியோ (உடனே என்றால்‌, இந்தத்தேகம்‌ 
போன உடனே) முக்தர்களாகிறார்கள்‌. இந்த லோகத்தில்‌ வாம 
தேவமார்க்கச்கை யெப்போது மனுசரிக்கிறவர்கள்‌ மறுபடி மறு 
படி. பிறப்பை யடைந்து சக்துவத்கோடுகூடின யோகமார்க்கங்‌ 
களினாலேயும்‌ சாங்கிய (ஞான) ங்களினாலேயும்‌ கருமங்களினாலே 


யும்‌ இரம மூக்தார்களாகிழுர்கள்‌ ॐ ॐ (0/1 ॥ ॐ ऋ (0 வாமம்‌ ॐ 62/00 ॥ ॐ ॐ (0 


என இரண்டு மார்க்கங்கள்‌ தேவனா லேந்படுக்கப்பட்டன. சுகமா 
ர்க்கமானது பகுூிமார்க்கம்‌ (குறித்தவிடத்திற்குப்‌ பக்ஷிகள்பறநீது 
போவதுபோல்‌ இந்தச்‌ கேகம்‌ போனஉடனே முக்தியடைவது) 
என்றும்‌, வாமதேவ மார்க்கமானது எறும்புமார்க்கம்‌ (குறித்த 
விடத்திற்கு எறும்பு போகவேண்டுமானால்‌ இரமக்‌சரெமமாய்‌ ஊர்‌ 
து போகிறதுபோல்‌ இக்தச்‌ சேகத்தைவிட்டு பிறகு இதைவி 
உததமமான ஜனமமடைந்து அதிலிருந்து பின்னும்‌ உத்தமமான 
ஜனமமடைந்து இபபடியே பலஜன்மங்களை அடைந்து கடை 
யில்‌ பிரும்மலோகம்‌ சென்று பிரும்மாவுடன்‌ முக்த அடைவது) 
என்றும்‌ சொல்லப்பட்‌.டி ருக்கிறது விதிவாக்கியங்களினாலே யா 
¢ 

வது நிஷேதவாக்கியங்களி னாலேயாவது மகரவாக்‌இய விசா ரதஇ 


னாலேயாவது சாங்கியயோக சமாதியினாலேயாவது அசம்பிரஞ்‌ 
ஞா ஸமாஇயினாலேயாவது தன்‌ ஆத்ம சுவரூபக்தை யறிநீது நிர்‌ 
மலமானவர்கள்‌ சுகமார்க்கக்தினாலே பரமபதத்தை (மோக்ஷக்கை) 
பு ரடைகிரார்கள்‌. யமம்முதலிய ஆசனங்களினாலே யுண்டாகிற 
ஆயாச மாஇய அடாப்பியாசத்தன?ே (அடயோக அப்பியாசத்இ 


சித்தி) களுக்‌ குட்பட்டவனாய்‌ நல்லபலனை யடையாமல்‌ மறுபடி 


லலகுலத்‌இற்‌ பிறந்து முந்திய (ஜன்மத்‌இன்‌) வாச௪ணயினாலேயே 


௫௯௦௦ வ௱ாஹொவ.நிஷ௫ 
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வ்கி த்த்ர்‌ தா. ம படு 


ட வராகோபதிஷத்‌, ௪௦௧ 


| மறுபடி. யோகாப்பியாசம்செய்து ௮கேகஜன்ம அப்பியாசத்‌்இனால்‌ 
வாமதேவ மார்க்கத்தனாலே அக்க விஷ்ணுவினுடைய (10 (01 15८07 
६ திய முக்தியை யடைகிறான்‌, பிர்ம்மப்‌ பிராப்தியைக்‌ கொடுக்கத்‌ 
க்கவும்‌ மங்களகரமானவும்‌ இந்த இரண்டுமார்க்கங்க எிருக்கின்‌ 
றன. இவைகளிலொன்று சத்தியோ முக்தியையும்‌ மற்றொன்று 
கிரமமுக்தியையும்‌ கொடுக்கத்தக்கது. 


(சகலமும்‌) பிர்ம்மமென்று. பார்க்கிறவனுக்கு மோகமேது? 
 துக்கமேது ध எவனுடைய புத்தியானது அனுபவத்தை முடிவா 
'யுடையதாய்‌ (பிர்ம்ம) தத்துவத்தில்‌ பிரவிருத்துக்‌ இருக்கிறதோ 
அவனுடைய இருஷ்டியிற்‌ பட்டவர்களெல்லோரும்‌ சகல பாதகங்‌ 
 களிலிருந்தும்‌ விடுபடுகிழுர்கள்‌. பிர்ம்மவிக்கசானவனுடைய இருஷ்‌ 
 டயிற்பட்ட, ஆகாசத்திலும்‌ பூமியிலும்‌ சஞ்சரிக்கப்பட்ட சகலமா 
னவர்களும்‌ அ௫ேககோடி ஜன்மங்களில்‌ செய்த பாபங்களிலிருக்து 
உடனே விடுபடுகிழர்கள்‌. 


நான்காவது அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று - 


- வது. அத்தியாயம்‌. 

பகவானான ரிபுவை நிதாகர்‌ யோகாப்பியாச விதியைச்‌ சொல்‌ 
லும்படி. கேட்டார்‌, அப்படியே அவர்‌ சொன்னார்‌. தேகமானது 
பஞ்சபூதாத்ம சுவரூபம்‌. ஐற்து மண்டலங்களால்‌ नैह நிறைப்பப்பட்‌ 
"டிருக்கிறது. காடின்னியம்‌ (கெட்டியா யிருக்கும்தன்மை) . ஓன்‌ 
ரான பூமியைச்‌ சார்ந்தது, இரவாஇருதி (கசிவுள்ளபாகம்‌) எது 
வோ அது ஜலம்‌, பிரகாசிக்கிறது (தான்‌) தேஜஸ்‌ (அக்கிநிபாகம்‌),. 
 சஞ்சரிக்குறது வாயுலக்ஷணம்‌. சத்துவத்தினா லெங்கும்‌ வியாபித்‌ 
"இருக்கிறது ஆகாசம்‌. இவை யெல்லாம்‌ யோகத்தை யிச்சிக்கிற 
வனா லறியத்தக்கது, இந்தக்‌ தேகத்திலே வாயுமண்டலத்தினு 
(டைய மோதுதலினாலே இசாப்பகல்‌ இருபத்து ஓராயிரத்து அறு 
| 7201 (௨௧௬௦௦) சுவாசம்‌ (உண்டாகிறது.) பிரதிவி மண்டலம்‌ 
குறைந்தால்‌ தேகத்தை யுடையவர்களுடைய தேகத்தில்‌ மடிப்புக 


ளுண்டாகின்றன. ஜலபாகம்‌ குறைந்தால்‌ இரமமாய்‌ நரையுண்டா 


## ஜந்து தது அ அப வ்ன -- மூலாசார, சுவாதிஷ்டான, மணிபூரக, 


அ னுஹகு, விசுத்திகளே 


(இக 


௪௦௨ வாஷொவ.நிஷ.௪. 
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பத்திரவு த்து ட்டை 


வரசாகோபநிஷடத்‌. ௪௦௩ 


கேஜஸ்‌ குறைக்தால்‌ ப௫ியும்‌ காந்தியும்‌ சூறைகின்தது, வாயு 
பாகம்‌ குூறைநீதால்‌ எப்போதும்‌ நடுக்கலுண்டாகிறது, ஆகாச 


பாகம்‌ குறைக்கால்‌ ஜீவித்திருக்கிறசே யில்லை. எந்தக்‌ (பூதங்கள்‌ 
குறைந்த) காரணத்தினாலே பூதங்களைக்‌ தரித்துக்கொண்டிருக்கிற 


இல்‌ ஒருபெந்தம்‌ (கட்டு அல்லது தடை) சொல்லப்‌ (10.51. 


'உட்டியாண பெக்தமானது மிருக்துவாகிற யானைக்குச்‌ இம்மமா 
கிறது. அகுினுடைய அ௮னுபவமானது தேகத்தி லிருந்துதான்‌. 
அந்த பெந்தமும்‌ சரி. ரத்திலிருந்துதான்‌. சரீரத்தில்‌ அதைபெம்‌ 
.இப்பது துஷ்கரம்‌ (பிரயாசை), அக்கிநிவயிற்றி லசைந்கால்‌₹மிக 
வும்‌ வேகனையுண்டாகிறது. பசியுள்ளவ னாலேயும்‌ மலஜலபாதை 


யுள்ளவனாலேயும்‌ (உட்டியாண பெந்தம்‌) செய்யத்‌ தகுக்தகசல்ல, 
-ஹிதமாயும்‌ மிதமாயு மிருக்கிற (ஆகாரத்தை) கொஞ்சங்‌ கொஞ்ச 
மாய்‌ அகேகதடவை உண்ணவேண்டியது. மிருது, மத்தியமம்‌, 
மந்திரம்‌ இவைகளிலே (இந்தக்காலங்களிலே) முறையே மந்திர 
_ யோக லயயோக அடயோகங்கள்‌ செய்யவேண்டியது. லயமந்‌்இிர 
| அடயோகங்கள்‌ அஊ்டாங்கத்துடன்‌ கூடியது. யம நியம ஆசன 
பிராணாயாம பிரத்தியாஹார தாரணத்‌ இயான ௪மாஇ என எட்டு 
ட்‌: (அவைகளில்‌) யமம்‌ பத்துவிதம்‌, அவையாவன--பிற 


"ருக்குக்‌ துன்பம்‌ செய்யாமை, சத்தியம்‌, களவாமை, பிரும்மசரி 
யம்‌, தயை, நேர்மை, பொறுமை, தைரியம்‌, மிகமாயுண்ணல்‌, சுக்‌ 


தம்‌ (கேகசுத்தம்‌ மனச்சுத்தம்‌) . நியமம்‌ பத்துவிதம்‌, அவையா 
. வன--தபஸ்‌, சந்தோஷம்‌, ஆஸ்தஇக்கியம்‌ (சுவாமி ஒருவருண்‌ 
“டென்னும்‌ நம்பிக்கை யல்லது, வேதத்தில்‌ நம்பிக்கை), தானம்‌, ஈசு 
வரபூஜை, இத்தாந்த சரவணம்‌ (தான்கொண்டிருக்கும்‌ மசவிஷ 
| யமாய்‌ தன்‌ குருவினால்‌ செய்யப்பட்டிருக்கிற கிரந்கத்தைக்‌ கேழ்ப்‌ 
பது), இலச்சை, நற்புத்தி, ஜபம்‌, விருதம்‌, சக்கரம்‌ முதலான 
பதினொரு ஆசனங்களிருக்கின்றன. (அவையாவன) -- சக்கரம்‌, 


| 


்‌ தி # [] [1 ப்‌ ௪ ்‌ [| ்‌ % 
பதுமாசனம்‌, காமம்‌, மயூரம்‌, முகற டம, வீ.ராசனம்‌, சுவஸ்தி 


६ 


கம்‌, பத்திரம்‌, சிம்மாசனம்‌, ட னம்‌, கோமுகம்‌, என்று 
'யோகமறிந்தவர்களால்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது, 


0௪ வா௱ாாஷஹொவ.நிஷ 4. 
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வர்ரகோபநிஷத்‌. ௪௦௫ 


இடது கணுக்காலை வலது துடையின்‌ பேரிலும்‌ வலது 
கணுக்காலை இடது துடையின்‌ பேரிலும்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு 
- கேரான தேகத்தை யுடையவனா யிருப்பது சக்கிராசனமாகிறது, 
| பூரகம்‌, கும்பகம்‌, சேசகம்‌, அப்படியே மறுபடி பூரகம்‌ (முதலா 
னது) செய்யப்படுஇிறது, அந்தந்த நாடிமூலமாய்ச்‌ செய்யப்படுகிற 
` பிராணாயாமம்‌ நாடியென்று சொல்லப்‌ படுகிறது. ௪கல ஜந்துக்க 
ளுடைய தேகமானது தொண்ணூந்றாறு அங்குலமுள்ளதாக விருக்‌ 
இறது, ௮இன்‌ மத்இயில்‌  ௮பானஸ்‌ தானத்திற்கு இரண்டங்குலக்‌ 
இந்குமேலும்‌, மேட்டிரத்துற்கு. இரண்‌ டங்குலத்துற்குக்‌ கீழும்‌, 
। மத்தியப்‌ பிரதேசமென்று & சொல்லப்படுகிறது. மேட்டிரத்துற்கு 
- ஒன்பதங்குலத்திற்சூமேல்‌ நாலங்குலம்‌ கீளமும்‌, நகாலங்குல அகல 
மூம்‌ உள்ளதாக அண்டம்‌ (முட்டைவடிவு) போல விருத்தமா 
யிருக்கிறது கந்தமென்று சொல்லப்படுகிறது. அது கொழுப்பு, 
ஊண்‌, எலும்பு, உதரம்‌, இவைகளால்‌ சூழப்பட்டிருக்கிறது. அவ 
விடத்திலேயே பனிரண்டு ஆரமுள்ளகாடிச்‌ சக்கரம்‌ ஸ்தாபிக்கப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. எதினாலிந்த சரீரம்‌ தரிக்கப்பட்‌. டி.ருக்கிறதோ 
அந்தக்‌ குண்டலீ அவ்விடத்திலிருக்கிறது, அந்தகக்‌ குண்டலீயா 

- னது சுழும்னையினுடைய பிரம்மரந்இ.ரத்தை முகத்தினால்‌ மறைக்‌ 
துக்கொண்டிருக்கிறது. சுழும்னயினுடைய (பக்கத்தில்‌) அலம்பு 
| ஸாவும்‌ இந்தக்குகூர்காடியும்‌ வூக்கின்றன. அதற்கடுத்த விரண்டா 
_ ரங்களில்‌ வாருணா, யசஸ்விரீ, இவைகளிருக்கின்றன. சுமும்னையின்‌ 
। தெக்ஷிண ஆரத்தஇில்‌ கிரமமாய்‌ பிங்களையிருக்கிறது. அதற்குப்‌ 
। பிறகு இரண்டு ஆரங்களில்‌ பூஷா, பயஸ்விநீ, இரண்டி.ருக்கின்றன. 
சுழும்னையின்‌ மேற்கு ஆரத்தில்‌ சரஸ்வதி நாடியிருக்கிறது. அதற்‌ 
குப்‌ பிறகு இரண்டு ஆரங்களில்‌ சங்கிகீ, காந்தாரி யிருக்கின்றன. 
சுமும்னைக்கு வடக்கே இடாஎன்கிற திருக்கிறது. அதற்கடுத்து 
- ஹஸ்‌இ ஜிஹ்வாயிருக்கறது, அதற்கு அடுத்து விசுவோகராவிருக்‌ 
| இிறது. இந்த ஆரங்களிலே பிரதகூிணக்‌ இரமமாய்‌ நாடிகள்‌ பனி 
| ரண்டு வாயுக்களைச்‌ சுமந்துகொண் டி.ருக்கன்றன. நாடிகள்‌ வஸ்‌ 
இரங்கள்‌ * போலிருக்கின்றன. அவைகள்‌ | பல்வருணங்க ளூடை 
 யனவாகச்‌ சொல்லப்பட்டி ரக்கன்றன, வஸ்இரத்தின்‌ மத்தியபா 
॥ கம்‌ நாபீசக்கரமெனப்‌ படுகிறது. 


* இந்தமத்தியப்‌ பிரதேசத்திற்கு மூலா தா.ரமென்று பெயர்‌ 
* ல்கள்‌ குறுக்கும்‌ நெடுக்குமாயிருக்கற வஸ்‌இரம்போல, 
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வராகோபநிஷத்‌. ௪௦௪௭ 


ஜ்வலந்தி, காதரூபிணீ, பரர்திரா, சுழும்னா, இந்தகான்கும்‌ இ.ர 
த்தன பூரிசங்களா யிருக்கின்றன. இவைகள்‌ காதா தாரங்களென்று 
சொல்லப்படுகின்றன. பிர்க்மரந்திரத்தினுடைய மத்திய பாகமான 
அ குண்டலீயினால்‌ அடிக்கடி மறைக்கப்படுகிறது, இந்தமாஇிரிஇந்த 
. நாடிகளில்‌ பத்து வாயுக்கள்‌ சஞ்சரிக்கின்றன. இந்தப்படி நாடி 
। களின்‌ மார்க்‌ கத்தையும்‌ வாயுக்களின்‌ மார்க்‌ கத்தையும்‌ விவேகி 
| யானவன்‌ கழுத்து, தலை, கேகம்‌ இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ வைத்துக்‌ 
| கொண்டும்‌ வாயை மூடிக்கொண்டும்‌ அசையாமல்‌ மூக்குதுனியி 

லும்‌ ஹிருசியமத்தியிலும்‌ பிந்துமத்தியிலும்‌ துரியகத்தை (ஆக்‌ 
। மாவை)க்‌ இயானம்செய்து அதிலிருக்‌ துண்டாகிற அமிருதத்‌ 
। தைச்‌ சமாகானமான சித்தமுடையவனாகவிருந்து கேத்திரங்களால்‌ 
பார்க்கவேண்டியது, அபானத்தை மூடிக்கொண்டு வாயுவை மேல்‌ 
இளப்பி பிரணவக்இனாலே மேலேயெழுப்பி ப்ரீ. பீஐத்‌.இனால்‌ நிவர்த்‌ 
இக்க வேண்டியது, தன்னுடைய ஆத்மாவை ஸ்ரீயாக இயானம்‌ 
- செய்யவேண்டியது. பிறகு அமிருதத்தினால்‌ ஈனைக்கப்‌ பட்டதாகத்‌ 
` இயானிக்கவேண்டியது (என்ரால்‌, ஆகந்தானுபவச்தை யடைய 
| வேண்டியதென்று. கருத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌) இதுகாலவஞ்சனம்‌ 
. எந்தச்சாதனத்தினால்‌ மனதில்‌ இந்இக்கறகாரியம்‌ மனதினாலேே 
இத்தியாகிறதோ அப்பேர்ப்பட்டது இர்தக்காலவஞ்சனம்‌, ௪கலத்‌ 
| இலு மிது முக்கியமானது. ஜலத்தில்‌ அக்கிகி சுவலிக்கும்‌, அக்கிறி 
- சுவாலையில்‌ களைகளும்‌ துளிர்களு முண்டாகின்றன. ஜகத்தைக்‌ 
| குறித்துச்‌ சொன்னவார்த்தைகளும்‌ செய்தகாரியங்களும்‌ வீணா 
காது, மார்க்கத்தில்‌ பிந்துவைகத்தடுத்து ௮க்கநியை ஜலத்தில்‌ 
வலிக்கச்செய்து, அந்த ஜலத்தை வற்றச்‌ செய்தால்‌ காயம்‌ இருட 
மாகிறது, குகயோனிகளை ஒரோகாலத்தில்‌ சுருக்கிக்கொள்ளுகிழுன்‌, 
| அபானனைமேல்‌ கோக்கச்செய்து இத்துடன்‌ சமானனைச்‌ சேர்க்க 
| வேண்டியது. தன்‌ ஆத்மாவைச்‌ இவெனாகக்‌ தியானித்துப்‌ பிறகு 
அமிருதத்தினால்‌ நனைக்கப்‌ பட்டதாகத்‌ இயஈனிக்கவேண்டியது., 
| ` ஒவ்வொரு ஆசபாகத்தினுடைய மத்தியில்‌ பெலத்தை ஆரம்பிக்க 
। வேண்டியது, பிராணாபான சேர்க்கையினாலே மேலேயபோகப்‌ பா 
। ர்க்கவேண்டியது, இந்தச்‌ ரஷ்டமான யோகமானது தேகத்‌ 
்‌ இல்‌ இத்‌ இமார்க்கத்தைப்‌ பி காசப்படுத்துகிறது. 
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வ. ராகோபநிஷ.த்‌. ௪௦௯ 


ஜலத்திலிருக்கிற அணையானது பிரவாகத்‌திற்குக்‌ தடையா 
யிருப்பதுபோல (சரி. ரத்தையடைக்கஇருக்கிற பிரஇ பிம்பனாகிய ஜீவ 
னுக்குத்‌ தேகக்தை சர்வவியாபகத்திற்குக்‌ கடையாக அறியவேண்‌ 
டியது) சரீரத்தின்‌ சாயையை அறியவேண்டியது, இந்தப்‌ பெந்த 
மானது எல்லா நாடிகளுக்கும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. அந்தப்‌ 
பெர்தத்தினுடைய பிரசாதத்தினால்‌ தேவதை பிரத்தியக்ஷமாகிறது. 
இந்த சதுஷ்பதபெந்கமானது மூன்று மார்க்கங்களைத்‌ தடுக்கிறது, 
 இத்தர்கள்‌ எதினால்‌ இத்தியைப்‌ பெற்ருர்களோ அந்த ஒருமார்க்‌ 
கத்தைப்‌ பிரகாடிப்பிக்கிறது. பிராணனுடனே கூட உதானனைச்‌ 
சீக்கிரமாக மேல்கோக்கச்செய்கால்‌ இந்தப்‌ பெந்தமானது சகல 
நாடிகளையும்‌ தடுத்துக்கொண்டு மேலேபோகிறது, இதுசம்புட. 
। யோகமென்றும்‌ மூலபெந்தமென்றும்‌ சொல்லப்படுகிறது, இந்த: 
ஒரு அப்பியாச யோகக்தஇினாலேயே மூன்றுபெந்தமும்‌ இத்‌இக்கி 
றது. இடைவிடாமல்‌ இராப்பகலாவது அல்லது எப்போதெப்‌ 
போது அனுகூலப்படுகிறதோ அக்க ஜாமக்திலாவது, செய்யும்‌ 
அப்பியாசத்தினால்‌ வாயு சுவாதீனப்பட்டதாக ஆகும்‌. வாயுசுவா 
-இனமானால்‌ தேகத்தில்‌ அக்கிநியானது காள்தோறும்‌ விருத்தியா 
'அக்கிறிவிருத்தியானால்‌ அன்னாதஇிகள்‌ சுகமாக ஜீரணமாகும்‌, 
அன்னம்‌ சரியாய்‌ ஜீ ரணமானால்‌ இரஸவிருக்தியாகிறது, இ.ரஸ 
விருத்தியானால்‌ தாதுவிருத்தியாகிறது. காதுவிருத்தியினாலே சரீ 
ரத்தில்‌ ஞானவிருத்கி யாகிறது. ௮கேககோடி ஜன்மங்களில்‌ சேர்க்‌ 
கப்பட்ட ௪கல பாபங்களும்‌ ஏரிக்கப்பட்டுப்‌ போகிறது. குதத்திற்‌ 
கும்‌ மேட்டிரத்திற்கும்‌ மத்தியில்‌ முக்கோணமான மூலாதார 
 மிருக்கிறது, அகானது கூண்டலீ என்கிறபராசக்கி எவ்விடத்தி 
லிருக்கிறகோ அந்த பிந்துரூபமான திவனுடைய ஸ்கானத்தை 
பிரகா௫ிப்பிவிக்கிறது. ` அந்த ஸ்தானத்திலிருந்து வாயுவுண்டாகி 
றது. அக்தஸ்கானக்குிலிருந்து ஆக்கிநி விருத்தியடைகிறது அர்‌ 
தஸ்தானத்திலிருந்து பிந்து உற்பத்தியாகிறது. காதம்‌ விருத்இ 
ய்டைகிதது அக்தஸ்தானத்தஇலிருந்து (०५ ००५०) அம்சனுற்பத்தி 
யாகிறான்‌. அந்தஸ்தானத்தி' லிருந்து மனது உற்பத்தியாகிறது 
மூலாகாரம்‌ முதலான > ஆறுசக்கரங்கள்‌ சக்திஸ்‌ தானமென்று 
சொல்லப்படுகின்றன. கழுத்துமுதல்‌ கலையுச்சிவரையில்‌ சம்புவினு 
டைய ஸ்தானமென்று சொல்லப்படுகிற து 


% அறுசக்கரங்களாவன -- மூலாதாரம்‌, சுவாதிஷ்டானம்‌, மணிபூரகம்‌, 
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_ காடுகளுக்கு ஆசிரியம்தேகம்‌. பிராணனுக்கு கடிகள்‌ ஆசிரி 
யம்‌, ஜீவனுக்கிருப்பிடம்‌ பிராணன்‌, ஜீவன்‌ ஹம்சனுக்கு ஆரி 
யன. ஹம்சன்‌ ௪க்இக்கிருப்பிடமாயும்‌ சராசர ஜகத்தாயுமிருக்கி 


| 


| (छीन्म, விகற்பமற்றவனாயும்‌ கெளிவான மனதுடையவனாயு மிருந்து 
கொண்டு பிராணாயாமத்தை யப்பியாசம்‌ செய்யவேண்டியது, செம்‌ 
| ௪ 11 1) 9 9 1 [} ன்‌ ஓ 

மையாய்‌ மூன்று பெநீதங்களையும்‌ அனுஷ்டிக்கிறவனுங்கூட லக்ஷிய 
லெக்ஷண காரணமாயிருக்கிற அறியத்தகுக்த வஸ்துவை சத்தியத்‌ 
தோடு கூடின மனதை யுடையவனாய்‌ எப்போதும்‌ அறிய முயல 
வேண்டியது, " இசோசகம்‌ பூரகமிரண்டையும்‌ கும்பகத்தில்‌ நிறுத்த 


॥ 


வேண்டியது. காணப்படுகிறதாகவும்‌ லக்ஷிய வஸ்துவாகவு மிருக்‌ 
| இற பிர்ம்மத்‌தினிடத்தில்கான்‌ ஆ௫ருதனாக விருக்கவேண்டியது, 
வெளிவிஷயங்களெல்லாம்‌ சேசகமென்று சொல்லப்படுகிறது. சாஸ்‌ 
இரவிக்ஞானம்‌ பூரகமென்றும்‌ சாஸ்‌இ.ர விக்ஞானத்தை தனக்‌ 
குள்ளேயே யடக்குவது கும்பகமென்றும்‌ சொல்லப்‌ படுிதிறது, 
இப்படி. அப்பியாசம்‌ செய்கிற சித்தமுடையவனானால்‌ அவன்முக்‌ 
தனே. இகல்‌ சந்தேகமில்லை. கும்பகத்தினால்‌ எப்போதும்‌ ஏற்றி 
கும்பகத்‌தனாலேயே நிறப்பவேண்டும்‌. கும்பகத்தினாலேதான்‌ கும்‌ 
பகத்தை ஸ்‌இரப்படுத்த வேண்டும்‌. அதற்குள்‌ பரமசிவமிருக்கி 
நது, இப்படிப்பட்ட அவஸ்தையில்‌ அசையாமலிருக்கிற வாயுவை, 
கண்ட முத்திரையினாலே கலைத்துவிடவேண்டும்‌. வாயுவினுடைய 
கெதியைக்‌ தடுத்து பூரக சூம்பகங்களை அப்பியாசத்திற்குக்‌ கொண் 
டவற்து இரண்டு கைகளையும்‌ இரண்டு. கால்களையும்‌ பூமியில்‌ ௪ம 
மாயூன்றி மூன்று வேதக சம்பந்தத்தினாலே வாயுவினால்‌ சதுஷ்பி 
டத்தைக்‌ தட்ட வேண்டும்‌. வாயுவின்‌ முகத்‌இலிருக்கிற பிறகோடி. 
களினாலே மகாமேருவை தட்டவேண்டும்‌. இரண்டுபுடத்தை இழு ` 
டுத்து காற்றானது பிரகாசிக்கிறது, அமிருதத்தின்‌ பொருட்டு சந்தி 
ரளூரிய அக்கிரநிகளுடைய சேர்க்கையை யறியவேண்டியது, மேரு 
ஸ்சானம்‌ அசைவதினால்‌ மேருவின்‌ ८ ७०१०१ (®< @ தேவதைகள்‌ 
சஞ்சரிக்கிறார்கள்‌. முதலில்‌ இவனுடைய பிரும்மகிரஈஇயிலிரு£து 
| ©< @ 1 (6/5 ஒருதுவா ர முண்டாகிறது. பிறகு இவன்‌ பிரும்மதிரம்‌ 
இயைப்‌ பிளந்து பிறகு விஷ்ணுகரந்தியைப்‌ பிளக்கிறுன்‌. பிறகு 
ருத்திரபெந்தியைப்‌ பிளந்து பிறகு அப்படியே மோகமலத்தைப்‌ 
| போக்கடித்தும்‌ ௮கேக .ஜன்ம ஸம்ஸ்கா.ரத்தினாலேயும்‌ குருதேவ 
। தைகளுடைய பிரசாதத்தினாலேயும்‌ யோகாப்‌ பியாசத்தினாலேயும்‌ 
। ௮நதயோடிக்கு (७९५०) வேதமுண்டாகறது, 
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௪௧௨ வராஹொவ நீஷசி, 
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வராகோபநிஷத்‌. ௪௧௩ 


இளைபிங்களைகளின்‌ மத்தியிலிருக்கிறசுமும்‌ னாகாடி மண்ட 
லத்தில்‌ முத்தராபெந்த மென்கிற விசேஷதக்கினால்‌ வாயுவை மேல்‌ 
நோக்கச்‌ செய்யவேண்டியது. பிரணவத்தைக்‌ குறிக்கி உச்சரிப்‌ 
பது பாபங்களைப்‌ போக்கடிக்கிறது. தீர்க்கமாயுச்சரிப்பது மோக்ஷ 
த்தைக்கொடுக்கிறது. ஆப்பியாயன சுவரத்திலாவது புலுதசுவரத்‌ 
இலாவது உச்சரிப்பதும்‌ மோக்ஷத்தைக்‌ கொடுக்கிறது. இந்த மூன்‌ 
அவித உச்சரிப்பினால்‌ இடைவிடாத எண்ணெய்‌ காரை போலவும்‌ 
தீர்க்கமான கண்டாகாதம்‌ போலவும்‌ வாக்குக்கெட்டாததா யிருக்‌ 
இற அந்தப்‌ பிரணவத்தின்‌ துனியை எவன்‌ அறிகிருனே அவன்‌ 
தான்‌ வேதத்தையறிகந்தவன்‌. குறுகலான சுவரம்‌ பிநதுவிலிருக்கி 
நு, தீர்க்கசுவரம்‌ (0710८006 இரத்திலிருக்கிறது. புலுதம்‌ துவாத 
சாந்தத்தி லிருக்கெறது, (०6.87 சித்தியின்பொருட்டு மந்திரத்தை 
ஜபிக்கவேண்டியது. இந்தப்‌ பிரணவமானது சகலதடைகளையும்‌ 
நிவருத்திக்கும்‌. சகல பாபங்களையும்‌ போக்கடிக்கும்‌. இதற்கு 
ஆரம்பம்‌, கடம்‌, பரிச்சயம்‌, நிஷ்பத்தி என்று கான்குபூமிகள்‌ 
சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்கின்றன. கரணத்திரயங்களினால்‌. (மனோவாக்‌ 
குகாயம்‌) செய்யப்பட்ட வெளிக்‌ கருமத்தைவிட்டு எப்போது 
மானசிககருமம்‌ செய்கிறானோ அ.து ஆரம்பமென்று சொல்லப்படு 
இற்து, வாயுவானது மேற்புரத்தில்‌ துவாரம்‌ செய்துகொண்டு 
சொம்பி எங்கே ஸ்இரமாயிருக்கிறகோ அது கடமென்கிற பூமிகை 
யென்று வித்வான்களால்‌ சொல்லப்படுஇறது. சரீரம்‌ அசையாம 
லிருக்கையில்‌ ஜீவனோடு கூடியதுமல்ல ஜீ வனோடுி கூடாததுமல்‌ 
லாத எந்த அவஸ்தையில்‌ வாயுவானது உறுதியாய்‌ ஆகாசத்திலி 
ருக்கிறதோ அது (பரிச்சயம்‌) பிரசயபூமிகை. எந்த அவஸ்தையில்‌ 
ஆத்மாவினால்‌ இருஷ்டி. லயங்களுண்‌ டாகிறகோ, எந்தத்தெசை 
“யில்‌ ஜீவன்‌ முக்தியடைந்த யோகியானவன்‌ பிரயாசையன்றி யோ 
கத்தைச்‌ செய்கிறானோ ௮து நிஷ்பத்தி பூமிகை என்று சொல்ப்ப 
டுகிறது, # | 


-~--- 


# இகத ஐந்தாவது அத்தியாயம்‌ யோகசம்பர்தமானது, அதிலுள்ள விஷய 
ங்களைக்‌ குருமுகமாயதிச்து யோகாப்பியாசம்‌ செய்தவன்தான்‌ விளக்இக்‌ காட்‌ 


... டக்கூடும்‌, மற்றவன்‌ சக்தனல்லவாகையால்‌ உள்ளவாக்்‌இயங்களுக்கு மொழி 
பெயர்ப்பு மட்டும்‌ செய்யப்பட்டிருக்இறது; 
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ஃ ஹஹ நாவவகூி.கிரமாஞி6, 


२2 ॐ வராஹொவ.மிஷ தாவா. | 


வராகோபநிஷத்‌. .... ௪கடு 


இந்த உபநிஷத்தை அத்தியயனம்‌ செய்கிறவன்‌ அக்கினி 
யைப்போல்‌ பரிசுத்த னாகிறான்‌. வாயுவைப்போல்‌ பரிசுத்தனாகி 
மூன்‌, சுராபான பாபத்திலிருந்து விடுபடுகிறான்‌. சுவர்ணத்தைக்‌ 
இருடின பாபத்திலிருந்து விபெடுகிறான்‌. ஜீவன்‌ முக்கனாகிறான்‌, 
இது இருக்குனால்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கிறது. (அதாவது) 59) 
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ஐர்தாவது அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று. . 


வராகோபநிஷத்‌ முற்றிற்று 
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யஜுர்வேதத்தில்‌ 


்‌ கலி சந்தாரனோபை நிஷத்‌, 
ப --- அவை ~ 


( | ` = (>... ०/6/.5151 7.) 

॥ ८ நாரதரானவர்‌ துவாபரயுகக்‌ கடை௫இயில்‌ பிரும்மாவிடம்‌ செ 
ன்று ஓ பகவானே! நான்‌ பூமியில்‌ சஞ்சரித்துக்‌ கலியை எவ்வித 
| (01015 தாண்டப்‌ போகிறேனென்று கேட்டார்‌. பிரும்மா (அடி. 
_ யில்கண்ட விதமாய்‌) சொன்னார்‌. 

| 

| 567 (7५14 கேட்டாய்‌, எதினால்‌ கலியாகிய சமுசாரத்தைக்‌ 
தாண்வோயோ அப்படிப்பட்ட ஸர்வசுருதி ரஹூயமாயும்‌ கோப்‌ 
பியமாயும்‌ (இரஹசியமாய்‌ வைக்கத்தகுற்தது) இருக்கிறதைக்‌ 
கேள்‌. ஆதுிபுருஷனாகிய பகவானான காராயணனுடைய நாமத்தை 
 உச்சரித்தமாத்இுரத்தினுலே கலிதோஷத்தை உதரிப்‌ போட்டவ 


(௪ 


னாகி மூன்‌, மறுபடி நாரதர்‌ பிர்ம்மாவை அந்த நாமமெது? என்று 


்‌ சடா. 


| | ॐ ௨ 
அதற்கு ஹி.ரண்ணியகருப்பர்‌ (பிரும்மா) சொன்னார்‌. ஹரே ராம 
௩ ௪ ௫ ௭ எ ௮ ௯ ௧௦ 
ஹரே ராம ராம ராம ஹரே ஹரே, ஹரே இருஷ்ண 
கக ௧௨ क ௧௪ ௧௫. ௧௭ 


"ஹரே இருஷ்ண கிருஷ்ண கிருஷ்ண ஹரே ஹரே, இதப்‌ 
பதினாறு நாமங்கள்‌ கலிதோஷக்கை நாசம்‌ செய்யும்‌. இதைக்காட்‌ 
்‌ நஇரோஷ்டமான உபாயம்‌ சகல வேதங்களிலேயும்‌ காணப்‌ 
படவில்லை. (இந்தப்‌ பஇநாறு நாமங்கள்‌) பதினாறு கலைகளால்‌ 
சூழப்‌ பட்டிருக்கிற ஜீவனுடைய ஆவரணத்தை (ஞானத்திய்கு 
| றைவாயிருக்கிற அவிக்தையை) நாசம்‌ செய்கிறது அதற்குப்‌ 
பிகு, மேகம்‌ போனபிறகு சூரியமண்டலம்‌ பிரகாசமாவதுபோல 
_சப்பி1ம்மம்‌ பிரகாசிக்கிறது. 
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விடி கள்‌. 
ல 


கலிசந்தாரணோபநிஷத்‌. ௪௧௯ 


மறுபடி. நாரதர்‌ ஓ பகவானே ! இதற்கு (இந்த நாமோச்சாச 
| ணத்துற்கு) என்னவிஇ? என்று கேட்டார்‌. இதற்கு விஇயில்லை 
என்று சொன்னார்‌. சுசியா யிருந்தாலும்‌ அசுசியாயிருந்தாலும்‌ எப்‌ 
போதும்‌ ஜபிக்கிறவன்‌ பிரும்மாவினுடைய % சாலோக்கிய { சாமீ 
ப்பிய ‡ சாரூப்பிய $ சாயுஜ்ஜிய 4 த்தை யடைகிழுன்‌. 


இந்தப்‌ பதினாறு நாமங்களடங்கிய மந்திரத்தை மூன்றரைக்‌ 
- கோடி. $ (௩௫,௦௦௦,௦௦௦) எப்போது ஜபம்‌ செய்கிரானோ அப்போ 
 துபிர்மமஹத்தியை (தோஷத்தை) தாண்டுகிறான்‌. சுவர்ணம்‌ இரு 
। டன தோஷகத்திலிருந்து பரிசுத்தனாகிறான்‌. விருஷளீ, (தூரஸ்‌.இரீ 
அல்லது நீசஸ்‌இரீ) சம்பந்த தோஷத்திலிருந்கு பரிசுத்தனாகிறான்‌. 
| பிதுர்க்கள்‌, தேவதைகள்‌, மனிதர்கள்‌ இவர்களுக்குச்‌ செய்த அப . 
கார தோஷத்திலிருந்து பரிசுத்தனாகிறான்‌. ௪கல கருமங்களையும்‌ 
விட்ட பாபத்திலிருந்து உடனே பரிசுத்தச்தகை யடைஇழுன்‌ 
உடனே பெரந்தத்திலிருக்து. விடுபடுகிறான்‌, உடனே பெந்தத்திலி 
"ருந்து விடப்படுகிறான்‌ என்று உபநிஷத்‌ 


கலி ஸச்தாரணோபகிஷச்‌ முற்றிற்று 


=-------------~ 


% பிரும்மாவினுடைய என்றதினால்‌, பிரும்ம விஷ்ணு ருத்திரர்களைச்‌ சொ 


ன்னதாகக்‌ கொள்ளவேண்டியது, 

` * அவருடைய லோகத்தி லிருக்கும்படியான ரூபத்தை யடைஇறது, 
‡ அவருடைய சமீபத்தி லிருக்கறது. 
§ அவருடைய ரூபத்தைப்போல்‌ ரூபமடைஇறது, 


श्‌ அவருடைய ரூபத்தில்‌ கலரீதுடோகுறத) அல்லது அவருடைய கஈட்புள்‌ 
 எ்வனாக சமீப ததிலிருக்கறது 


பாகவதம்‌ ௩5வது ஸ்கந்தம்‌ ௨௯-வஅ அதீதியாயத்தில்‌ மேலே சொன்ன 
்‌ வடாஷி-௦ (சமான ஐஸ்வரியம்‌) யென்றும்‌ ஐந்துவித முக்கள்‌ 
எ : 


'சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்கன்றன. 

$ நாள்‌ ஒன்றுக்கு லக்ஷம்‌ மந்திரம்‌ ஜபமானால்‌ கொஞ்சமாள்‌ குறைவாய்‌ 
ஒருவருஷத்திலும்‌, காள்‌ ஒன்றுக்குப்‌ பதினாயிரமாளால்‌ கொஞ்சகாலம்‌ கைய 
பத்‌ துவருஷத்திலும்‌, காள்‌ ஒன்றுக்கு ஆயிரமானால்‌ கொஞ்சகாலம்‌ குழைய 
தூறுவருஷத்திலும்‌, இச்சகணக்காகும, 


ஸு முவாரலெழா 688. 
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ஸ்ரீ. ராமாயபரப்பிர்ம்மணேஈம$ 


७0, (४1६ ௨6 
சுக்கில யஜுர்வேதத்தில்‌ 


முகி திகோப நிஷத்‌. 


வன்ம அவத டு இதி மன்‌ --- அடைக 
(பூர்ணமத? சாக்கு.) 


9 


முதலாவது அத்தியாயம்‌. 

62९2 இரம்மியமான (இன்பத்தைக்‌ தரத்தக்க) அயோத்தியா 
நகரத்தில்‌ இரத்தின மண்டபத்தில்‌ ஹீ.தா, பரத, லக்ஷ்மண, சத்‌ 
துருக்கினன்‌ முதலியவர்களோடு கூடிக்கொண் டூ.ருக்கிறவராயும்‌, 
ஸ௩கர்‌ முதலான ஸுநிக்கூட்டங்களாலேயும்‌, வ௫ஷ்டர்‌ முதலான 
வர்களாலேயும்‌, சுகர்‌ முதலானவரா்க ளாலேயும்‌, அக்நியர்களான 
பார்கவதர்‌ (பகவத்‌ பக்தியுள்ளவர்‌) களாலேயும்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ 
ஸ்தோத்திரம்‌ செய்யப்‌ படுதிறவராயும்‌, புத்தியினுடைய -%/ ५० 
விகாரங்களுக்குச்‌ சாக்ஷியாயும்‌, விகாரமற்றவராயும்‌, சுவரூபத்தியா 
-னத்திலேயேயிருக்கிறவராயுமுள்ள, ஹரியாகிய ராமரை,சமாதியை 

நிவர்த்தித்தகாலத்தில்‌, அநுமாரானவர்‌ பக்தியினாலேயும்‌ சுசுரூஷை 
யினாலேயும்‌ ஸ்தோத்திரம்‌ செய்து கேட்டதாவது, ஓ இராமா | நீர்‌ 
சச்சசொனந்த சுவரூபியான பரமாதக்துமாவாக விருக்கிறீ ஓ! இரகு 
குல இரோஷ்டா! உம்மை யடிக்கடி. ஈமஸ்காரம்‌ செய்கிறேன்‌. -& | 
இசாமா! முக்இயின்‌ பொருட்டு உம்முடைய ரூபத்தை உள்ளபடி. 
யறிய விரும்புகிறேன்‌. எதினால்‌ வருத்தமன்றி ௪முசார பெந்தத்தி 
லிருந்து நான்‌ விடுபடிவேனோ, எ.தினால்கான்‌ மோக்ஷமடைவேனோ, 
அதைக்‌ இருபைசெய்து சொல்லும்‌ (என்பதே), 


(ஸ்ரீ ராமசந்தரர்‌ சொல்லுகிளறுர்‌), 

ஓ! தோள்வலி யுடையவனே! நன்ஞுாய்க்கேட்டாய்‌, உண்மை 
யானதைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கேள்‌ 

வேதாந்தத்தில்‌ கான்‌ செவ்வையாக நிலைபெத்‌ றிருக்கிறேன்‌ 

வேதாந்தத்தை (உபறிஷத்துக்களை) நன்மாய்‌ ஆசிரயம்‌ செய்‌ 
(என்றார்‌). 
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முக்திகோபநிஷத்‌: ௮௨௩. 


(அநுமார்‌ மறுபடி கேட்கிருர்‌) 
। இரகு சரோஷ்டா! வேகாந்தங்களெவை? அவைகள்‌ எங்கே 


யிருக்கின்றன? சொல்லும்‌ (என்னார்‌), 


(ஸ்ரீராமர்‌ சொல்லுகிருர்‌), 
ஓ! அதுமானே! வேதாந்தத்தின்‌ சுவரூபத்தைச்‌ சரியாய்ச்‌ 


சொல்லுகிறேன்‌ கேள்‌, விஷ்ணுவாகிய என்னுடைய மூச்சுக்காற்‌ 


_ுகளாகிற வேதங்கள்‌ விஸ்காரமா யுண்டாயின, எள்ளில்‌ எண்‌ 


| ணெய்போல வேகத்தில்‌ வேதாந்தமானது நிலைபெற்‌ றிருக்இற.து 


(அதுமார்‌ மறுபடி. கேட்டிரார்‌) 

ஓஒ! இராமா! வேதங்களும்‌ அவைகளின்‌ சாகைகளும்‌ எத்தினை 
விதங்கள்‌? 

ஓ! இராகவா! அவைகளில்‌ உபறிஷத்துக்க ளெவையா யிருக்‌ 
கின்றன வென்பதை கிருபைசெய்து உள்ளபடி. சொல்லும்‌ (என்று 
கேட்டார்‌) 

(ஸ்ரீராமர்‌ சொல்லுஇஞரர்‌). 

ருக்வேகாதி விபாகங்களினாலே வேகங்கள்‌ கான்கென சொல்‌ 
லப்‌ பட்டிருக்கின்றன. அவைகளின்‌ சாகைக எகேகம்‌, உபநிஷத்து 


களும்‌ அகேகம்‌, ருக்வேதத்தில்‌ (௨௧) இருபத்தியொரு சாகைகள்‌,. 


_ ஓவாயுகுமாரா! யஜுர்வேதத்திற்கு (௧௦௯) நாற்றியொன்பது சா 
ध கைகள்‌. ஓ! சத்துருக்களைக்‌ தபிப்பிக்கிறவனே! சாமவேதத்திந்கு 
ட்‌ ஆயிரம்‌ சாகைகள்‌, ஓ! வானசோத்தமா! அதர்வணவேதத்‌ 
இல்‌ (௫௦) ஐம்பது சாகைகள்‌, ஓவ்வொரு சாகைக்கு ஓவ்வொரு 
॥ உபநிஷத்துண்டு, அவைகளில்‌ ஒரு ருக்கை எவன்‌ என்னிடத்தில்‌ 
. பக்தியுடையவனாய்ப்‌ படிக்கிறானோ அவன்‌ முனிகளுக்குக்கூட அரி 
்‌ தான என்னுடைய சாயுஜ்ஜியத்தை (என்னுடைய ரூபத்தில்‌ கல 
_ நீதுபோகிறதை அல்லது மகாநண்பனாக சமீபத்திலிருக்கிறறை) 
- அடைஇழுன்‌. 


(அதுமார்‌ கேட்டிருர்‌) 
! இராமா! சல முனிசிரேஷ்டர்கள்‌ முக்கியொன்றேயென்று 


சொன்னார்கள்‌. சிலர்‌ உம்முடைய காம பஜனத்தினாலேயும்‌, காசி 
_ யில்‌ தாரகோபதேசக்இனாலேயும்‌, பின்னும்‌ சிலர்‌ சாங்கிய யோகத்‌ 
இ பக்தியோகக்கஇினாலேயும்‌, பின்னும்‌ சில மகரிஷிகள்‌ 
வேதாந்த வாக்கியார்த்த விசாரத்இனாலேயும்‌ முக்திஎன்று சொல்‌ 
 லுகிருர்கள்‌ 


௪௨௪ சேதி கொவ நிஷ ௪, 
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முக்திகோபநிஷ.த்‌. ௪௨௫ 


^  மூக்தியானது ஸாலோக்கியாதி (ஸாலோக்கிய, ஸாமீப்பிய 
சாரூப்பிய, ஸாயுஜ்ஜிய) விபாகக்கினாலே நாலுவிகமென்று சொல்‌ 
லப்‌ பட்டிருக்கிறது 

ஸ்ரீராமர்‌ சொல்லுகிழு॥ 


பரமார்த்த சுவரூபமாயுள்ளது கைவல்லிய முக்கு யொன்ே 


்‌ ஓ! கபியே! து. ராசார முள்ளவனா யிருந்தாலும்‌ என்னுடைய 
நாம பஜனக்தினாலே ஸாலோக்கிய முக்தியை யடை.ஒழுன்‌. மற்ற 
லோகங்களை அடைகிறதில்லை. காசியிலே பிர்ம்ம. மாளமென்கிற 
'இஈ்தவிடத்தில்‌ மரணமடைந்தால்‌ என்னுடைய தாரகத்தை யடை 
இரான்‌ (என்னுடைய தாரக மந்திரத்தை உபதேசம்‌ பெற்றவனாக 
னான்‌), அந்த மனிகன்‌ புனர்ஜன்ம மற்றதாகிய முக்தியை யடைகி 
மூன்‌, காசியில்‌ எந்தவிடத்தில்‌ மரணமடைந்தாலும்‌ மகேசுவரரா 
னவர்‌ அவனுடைய வலதுகாதில்‌ என்னுடைய தாரகமக்‌இரத்தை 
பத்த மூர்‌. அப்படிப்பட்டவன்‌ சகல பாபங்களி லிருந்தும்‌ 
விபெட்டவனாய்‌ என்னுடைய சாரூப்பியக்தை யடைகிறான்‌, அது 
தான்‌ சாலோக்கிய சாரூப்பிய முக்கி என்று சொல்லப்‌ படுகிறது 
சகாசார முள்ளவனாகவே யிருந்து வேறேயிடக்தில்‌ புத்தியைசெ 
லுத்தாம லிருக்கிற, துவிஜனானவன்‌ (பிர்ம்மக்ஷத்இரிய வைசியன்‌) 
சர்வ சுவரூபியாயிருக்கிற என்னிடத்தில்‌ பாவனை (புத்தியைவைத்‌ 
தல்‌) செய்கால்‌என்னுடைய சாமீப்பியக்தை யடைகிறான்‌. இ.துே 
-ஸாலோக்கிய, சாரூப்பிய, சாமீப்பிய முக்தியென்று சொல்லப்‌ படு 
ध 
துவிஜனானவன்‌ குருவினால்‌ உபதேிக்கப்பட்ட மார்க்கப்ப 


த = ^ ர்‌ ௪ ்‌ 7 ர்‌ ௫ (टे ப்‌ 
டக்கு நாசமற்றதாகிய என்னுடைய ரூபத்தை % பிரமர கீடஞாயம்‌ 


போல்‌ செவ்வையாய்த்‌ இயானம்‌ செய்துகொண்டிருக்கிறவன்‌ என்‌ 
னுடைய சாயுஜ்ஜியத்தை யடைகிறான்‌. இதுவே பிர்ம்மாகந்தக.ர 
மாயும்‌ மங்களகரமாயு மிருக்கிற சாயுஜ்ஜிய முக்தியாகிறது. நாலு 
விதமான முக்தி எதுவோ அது! என்னுடைய உபாசனையினா லுண்்‌ 
டாகிறது, இந்தக்‌ கைவல்லிய முக்தியானது, எந்த உபாயக்கினால்‌ 
இடைக்கிறதென்ராலோ, முழுக்ஷ£க்களுக்கு (மோக்ஷமடைய விரு 
ப்ப முள்ளவர்களுக்கு) முக்‌இயின்பொருட்டு மாண்டுக்கிய உபநி 
ஷத்‌ ஒன்றே போதும்‌ (அ.இல்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிற மார்க்கமொ. 
ன்றேபோதும்‌), 


* வண்டினால்‌ கொட்டப்படும்‌ புழுவானது எப்டோதும்‌ தன்னை ஹிம்சிக்‌ 
இற வண்டையே கினை தீதுக்கொண்‌. ட.ருக்கற இனால்‌ அக்தப்புழு வண்டுரூபத்தை 
படைவ.துபோல்‌, 


(௫௪ 


429 का 85 கிகொவ.கிஷசு, 
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முகீதிகோபதிஷத்‌, ௪௨௭ 


அப்படியும்‌ ஞானம்‌ இத்திக்காவிட்டால்‌ (௧௦) தசோபநிஷத்‌ 
தைப்படி, சக்கரம்‌ ஞானத்தை அடைந்து என்னுடைய ஸ்தான 


தகை யடைவாய, ஓ! அஞ்சனை குமாரா! அ௮.இனாலும்‌ ஞானம்‌ உறு 
திப்படாவிட்டால்‌ (௩௨) முப்பக்இரண்‌ டுபநிஷத்துக்களை ஈன்ஞய்‌ 


அப்பியாசம்செய்‌ (பெந்தத்தி ७४ (८.51) ` நிவர்த்தி அடைவாய்‌ 
விகேகமுக்கியி லிச்சை யுண்டானால்‌ (௧0௮) நெட்‌ டுபநிஷத்‌ 
அக்களைப்‌ பாராயணம்செய் 
| (அந்தந்த உபநிஷத்துக்குள்ள) சாந்இதியுடன்‌ அவைகளுடைய 
கஇ.ரமதக்கைச்‌ சரியாய்ச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கேள்‌ 

உ ௱சகேன்‌ கடப்பிரச்ன முண்டமாண்டுூக்திய இத்‌ ரி$ஐ 
மாயஞ்சசாந்கதோக்கியம்‌ பிர ஈரண்ணியகம்‌ (_சஷா ர. பி 

எ த்‌ ஹத்‌ த்‌ [த] 
ம்ம கைவல்லிய ஜாபால சுவேகாசு வோஹம்௪ ஆருணி?, கருப்‌ 
போ நாராயணோேஹம்ஸோ பிந்துகாக சிரச்சிகா, மைத்திராயணீ 
கெளஷிதகீபிர கஜ்ஜாபாலதாபநீ, காலாக்இறி ருத்திரமைத்தரேயீ 
ஸுபால கரி மந்திரிகா, சர்வசாரம்‌ நிராலம்பம்‌ சஹூயம்‌ வச்‌ 
இர சூசகம்‌, தேஜோகாதத்தியான வித்தியா யோக தத்துவாத்ம 
போதகம்‌, பரிவிராட்‌ இிருசிகீஹீகா சூடா நிர்வாண மண்டலம்‌ 
| பகத்‌] © (4 9 
ட ணுசரபம்‌ ஸ்கந்தம்‌ மகா நாராயணாத்துவயம்‌, ரஹஹியம்‌ 

த்‌ <>. த்‌ व 0 
71 ८6.5८ 1616 641 @०-०,5 ०/@ = (10. = ०४८५, சாண்டில்லியம்‌ பைங்களம்‌ 
பிூமகச்‌ சாரீரகம்சிகா, துரீயா$த ०४८/8५17 ० பரிவிராஜாக்ஷமா 
லிகா வவியக்க்கைகாக்ரம்‌ பூர்ணா ரியாக்கியத்தியொத்தும 
அ ததை கர்‌ कटि ஸ்‌ ஞூ த்‌ த்து 

குண்டிகா, ஸாவித்திரியாத்துமா பாசுபதம்‌ பரம்பிர்ம்மாவ தூசகம்‌ 


இருபுராதபனம்‌ தவி இருபுராகடபாவனா, ஹிருதயம்‌ குண்டலி 


பஸ்மருத்திரா௯ூ கெணதரிசனம்‌, தாரசார மகாவாக்கய பஞ்சப்‌ 


| 
வல்க்கியம்‌ வராககம்‌, சாட்டியாயநீ ஹயக்கரீவம்‌ தெச்சாத்‌இோ 


பிரும்மாக்கிநி ஹோசத்‌ இரகம்‌, கோபால தபம்‌ கிருஷ்ணம்‌ யாக்ஞ 


யஞ்ச காருடம்‌, கலிஜாபாலி ஸெளபாக்கிய ரஹஹிய (9 (05 
திகா, இப்படி (உள்ளஉபநிஷத்‌) நாற்றெட்டும்‌ பாவனாத்இிரயத்தை 
(௪முசயம்‌, அஸம்பாவனை-வீண்‌ எண்ணம்‌, விபரீ ௪ பாவனை ஓ 
ன்றை மற்ஜொன்ராய்‌ கிரடுப்பது) நாசம்‌ செய்யத்தக்கதாயும்‌ புரு 
ர்களுக்கு ஞான வைராக்கியத்தைக்‌ கொடுக்கத்தக்ககாயும்‌ மூன்‌ 
ுவாசனைகளை (சாஸ்கிரவாசனை லோகவாசனை தேகவாசனை) ௩ 


ே 


௪ம்‌ செய்யத்தக்கதாயு மிருக்கிறது 


स பல்ல வபம்டப பட च - 
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மூக்திகோபநிஷத்‌. ௪௨௯ 


இந்த நாற்றெட்டு உபநிலத்துக்களை விஇக்கப்பட்டி ருக்கிற ` 
படிக்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ சாநீஇயுடன்‌ கூடிவேதவித்‌இயா விரு 
தங்களில்‌ பரிசிரமப்‌ பட்டிருக்கிற குருவினுடைய வாக்கனாலே 
தாங்கள்‌ இரஇத்துக்கொண்டு, எந்த துவிஜோத்தமர்கள்‌ படிக்கிளுர்‌ 
களோ, அவர்கள்‌ பிராரப்தம்‌ = (@) 6.5 5 5८9) நாசமாகிறவரையில்‌ 
ஜீவன்‌ முக்தர்களாயிருக்கிறார்கள்‌. பின்பு காலவச௪த்தினால்‌ பிராரப்‌ 
தம்‌ நாசமானால்‌ என்னுடைய விதேக முக்தியை யடைஇருர்கள்‌ 
(பிர்ம்மமாகிரார்கள்‌). இதில்‌ சமுசயமில்லை. ஓ வாயுபுத்திரா! சகல 
மான உ.பநிஷக்துக்களுக்‌ குள்ளே. சாரமானதாயும்‌, ஒருகடவை 
கேட்குிறஇனாலே, சகலபாபக்‌ கூட்டங்களையும்‌ காசம்செய்கிறதாயு 
` மிருக்கற, இந்தநாற்றெட்‌ டபுபநிஷத்துக்கள்‌ சிஷியனாகிய உன்‌ பொ 
ரூட்டு என்னா லுபதே௫க்கப்பட்டன, என்னாலுபதேூக்கப்பட்ட 
தும்‌ இரஹஷிய மானதுமாகிய நூற்றெட்‌ டுபநிலத்தாகிற சாஸ்‌ 
இரமானது, ஞானக்தோடாவது அக்ஞானக்தகோடாவது, படிக்கு 
ஐவர்களுக்குப்‌ பெந்தத்தை நிவிருத்திசெய்யும்‌. யாசிக்கிறவனு 
டைய இஷ்ட பூர்த்திக்காக இராஜியத்கைக்‌ கொடுக்கலாம்‌ இரவிய. 
த்தை கொடுக்கலாம்‌ இந்தநாற்றெட்‌ புபநிஷதக்துக்களை (மாத்திரம்‌) 
நாஸ்‌இகன்ஈன்றியற்றவன்‌ துராசாரத்தில்‌ முழுகியிருப்பவன்‌, என்னு 
டைய பக்தியில்லாகவன்‌, அசக்‌ சாஸ்‌இரமாகிய குகையில்விமுந்து 
மோக௫ிக்கிறவன்‌ இவர்களில்‌ ஒருவனுக்கும்‌ கொடுக்கக்கூடாது. குரு 
பக்தி யில்லாதவனுக்கு ஒருபோதும்‌ கொடுக்கக்கூடாது. ஓமாரு 
தே! கைங்கரியம்‌ செய்கிற சிஷியனுக்கும்‌ ஹிசனான புத்திரனுக்கும்‌ 
என்னிடத்தில்‌ பக்கி யுள்ளவனுக்கும்‌ நல்ல ஆசாரமுள்ளவனுக்கும்‌ 
நல்ல சூலத்தில்‌ பிறந்தவனுக்கும்‌ நல்ல புத்தி யுடையவனுக்கும்‌ 
செவ்வையாய்ப்‌ பரிக்ஷைசெய்து கொடுக்கவேண்டியது, இந்தநூற்‌ 
நெட்‌ டபுபரிஷத்துக்களை எவன்‌ (சிரத்தையோடு) படித்தாலும்‌ 
கேட்டாலும்‌, அவன்‌ என்னை அடைகிறான்‌. சந்தேகமில்லை. இது 
ருக்கிலும்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது ४ 


-“வித்தையானவள்‌ (54 = ०/9) பிராம்மணனிடம்‌ சென்று என்‌ 
னை சம்ரக்ஷணைசெய்‌, உனக்கு நிதியாயிருக்கிறேன்‌. பொறாமை 
யுள்ளவ னுக்கும்‌, நேர்மார்க்கத்தி லில்லாகவனுக்கும்‌, துன்மார்க்க 
னுக்கும்‌, என்னைச்‌ சொல்லாதே. (சொல்லாமலிருந்தால்‌) வீரிய 
“முள்ளவளா யிருப்பேன்‌. விஷ்ணு சம்மந்தமான இந்த ஆத்ம 
நிஷ்டாவிச்தையை அ.இகமாய்க்‌ கேட்டவனாயும்‌, ஜாக்கிருதை 

யுள்ளவனாயும்‌, புத்‌இசாலியாயும்‌, பிரிம்மசாரி விருதத்தில்‌ பூர்ண 
“மடைந்தவனாயும்‌, விருப்பமுள்ளவனாயு மிருக்கிறவன்‌ பொருட்டு 
“செவ்வையாய்‌ அவனைப்‌ பரிக்ஷித்துக்‌ கொடுக்கவேண்டியது, ° 


௪௩௦ 8மகி கொவ.நிஷ௪ 
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முக்திகோபநிஷத்‌, ௪௩௧ 


ஸ்ரீராமசந்‌இரரை அநுமார்‌ ருக்குவேதம்‌ முதலான விபாகத்‌ 
இனாலே தனிச்‌ கனியாய்‌ சாக்இியைச்‌ சொல்லுமென்று கேட்டார்‌. 
அந்த ஸ்ரீராமர்‌ சொல்லுஇிழுர்‌, ஐத்திரேய கெளஷீத€ காதபிந்து 
ஆத்மபோத நிர்வாணமுத்கல அக்ஷமாலிகா இருபுரா ஸெளபாக்‌ 


கிய பெகுவிரு௪ச ஆகிய ருக்குவேதத்திலுள்ள இங்க பக்‌ அபநிஷத்‌ 
அக்களுக்கும்‌ “*வாங்மேமனஷி”% என்ற 51 8.@ 


ஈசாவாசிய பிரககாரண்ணிய கஜாபாலஹம்ச பரமஹம்ஸஸ- 
பாலமந்திரிகா (8.71 ००८०८ । இருசிகீ பிராம்மணமண்டல பிராம்மணாக்‌ 
துவயதாரக பைங்களபிக்ஷ௩ துரீயாததாத்தி யாத்தும தாரஸார 
யாக்ஞ வல்க்கிய சாட்டியாயநீ முக்இகா ஆகிய சுக்கில யஜுூர்வே 
தத்திலுள்ள இந்தப்‌ பக்கொன்பது உபநிஷத்துக்களுக்கும்‌ பூர்ண 
மத” ला छा 251 | 

கடவல்லி தைத்தஇரீயக பிர்ம்ம கைவல்லிய சுவெதாசுவதர 
கருப்பகாராயண அமிருதபிந்து அமிருகநாத காலாக்‌இநி ருத்இ.ர 
௯ரிகா சர்வஸார சுகரஹஹிய தேஜோபிந்துக்‌ இயானபிந்து 
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என்ற சாந 
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ஸாமவேதத்திலுள்ள பஇனாறு உபறிஷத்துக்களுக்கும்‌ “*ஆப்பியா 
யந்து” என்ற 5189. 
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தபன இருஷ்ண ஹயக்கிரீவ தத்தாத்திரோய காருட ஆகிய அதர்‌ 
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முக்திகோபநிஷத்‌. ௪௩௧௩ 


முமுக்ஷடக்களான. புருஷர்கள்‌ சாகன சதுஷ்டய சம்பன்னர்க 
்‌ ளாயக்‌ காணிக்கை வஸ்துக்களைக்‌ கையிலுடையவர்களாய்‌ சிரத்‌ 
_ தையுள்ளவனாயும்‌ ஈல்லகுலத்தில்‌ பிறநீசவனாயும்‌ வேகாத்தியயனம்‌ 
। செய்தவனாயும்‌ சாஸ்‌இரவிசுவாச மேளளவனாயும லல குணழமுடை 
யவனாயும்‌ கபடமில்லாதவனாயும்‌ ௪கல பூதங்களிடத்திலும்‌ ஹித 


 மூள்ளவனாயும்‌ தயாசமுத்திரமாயு மிருக்கிற சத்சூருவை அடை 
ந்து நூற்றியெட்‌ டுபநிஷத்துக்களை விஇப்படிக்கு அப்பியாசம்செ 


| ய்து சிரவணமனன நிதஇத்தியாசங்களை எப்போதும்‌ செய்து பிரா 


ரப்த க௯ஷயத்தினால்‌ மூன்றுதேகத்தினுடைய நாசச்தையடைந்து 
 உபாதிநீங்கய கடாகாசம்போல பரிபூர்ணத்துவச்தை யடைஇ மூர்‌ 
கள்‌. அதே விதேகமுக்இ, ௮சே கைவல்லியமுக்இ, ஆகையினாலே 
1 அக லிருக்கிறவர்களும்கூட பிரும்மாவின்‌ வாக்இனால்‌ 
 வேகாந்தம்‌ கேட்பது முகலியவைகளினால்‌, அவருடன்‌ கைவல்லி 


(யத்தை யடைகிறார்கள்‌ ஆகையால்‌ எல்லாருக்கும்‌ ஞானமார்க்கத்‌ 


இ 


। உபாஸனாஇகளாலல்ல என்று உபநிஷத்‌ 
| । முதலாவது அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று 


| இதனாலே ग கைவல்லியழுக்கஇ கருமம்‌, சாங்கியம்‌, யோகம்‌, இந்த 


ம... வது. அத்தியாயம்‌ 

| பின்பு அநுமார்‌  ஸ்ரீராமசந்தஇாரரை நோக்கி இந்த (௧) ஜீவன்‌ 
முக்தியாவதென்ன? (௨) விகேக முக்தியாவதென்ன? இரஈ்கவிஷயகத்‌ 
இல்‌ (௩) பிரமாணமெது? (௪) அந்தச்சி த்தி (முடிவு அல்லது நிறை 
வேறுதல்‌) எப்படி? (௫) அக்தச்சித்கியினால்‌ என்னப்‌ பிரயோஜ 
( हग (0? என்று கேட்டார்‌ 

| அந்த ஸ்ரீராமர்‌ சொல்லுகிறுர்‌ ப | 

(௧) கருத்திருக்துவ போக்த்திருத்துவ (கான்‌ செய்கிறேன்‌ 
நரன்‌ அனுபவிக்கிறேன்‌ என்கிற அபிமானம்‌) சுகதுக்கம்‌ முதலிய 
_இல௯உணமுள்ள சித்ததிதினுடைய தருமமானது அக்கரூபமாயி 
ருகறெபடி.யினாே (அஆ) மனுஷியனுக்கு பெற்தமாகிறது அஇனு 
“டைய அடக்குதல்தான்‌ ஜீவன்முக்‌ இ 

(௨) உபாதி நிவிருத்தியான (மறைவுபோய்விட்ட) கடாகா 
 சம்போல பிராரப்தம்‌ ஈசிக்கிறஇனாலே விதேகமுக்துி | 
ட்‌ (௩) ஜீவன்முக்துி விகேகமுக்கு இவைகளுக்கு நாூற்றெட்‌ பெ 
 நிஷத்துக்கள்கான்‌ பிரமாணம்‌ 


। । # “ஞானமாதஇரத்தினாலே” என்று கல்கச்தா பாடம்‌, 


௪௩௪ கி கொவ.கிஷ.௪. 
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முக்திகோபதிஷத்‌. . ॐ न 


(௪-௫) கருத்‌இருக்துவாதி அக்கநிவிருத்தி மூலமாய்‌ நித்தி 
யானந்தப்‌ பிராப்திகான்‌ பிரயோஜனம்‌. அதானது புருவனுடைய 
பிரயத்‌ தத்தினாலே சாஇிக்கப்படவேண்டியது, புத்திரகாமேஷ்டி. 
(புத்திரனுண்டாக வேண்டுமென்று செய்யும்யாகம்‌) யினால்‌ புத்தி 
ரனையும்‌, வியாபாரம்‌ முதலியவைகளினால்‌ இரவியத்தையும்‌, ஜோ 
இஷ்டோமக்‌இனால்‌ சுவர்க்கத்தையு மடைவது எப்படியோ அப்‌ 
படி. புருஷப்‌ பிரயத்‌ இனக்‌ இனால்‌ சாத்தியமானதாகிய வேதாந்த சர 
வணாஇகளாலுண்டான சமாதியினாலே ஜீவன்முக்தி முதலிய லாப 
முண்டாஇறறு, அந்த லாபமானது சகலமான नैह வாசனை காசமடை 
வதினாலுண்‌்டாகவேண்டும்‌. இந்தவிஷயத்தில்‌ சுலோகங்களிருக்கின்‌ 
றன, புருஷப்பிரயத்தினமானது சாஸ்இரத்தை அதிக்கிரமித்த 

| (மீறின)து, சாஸ்திரானு சாரமானது, என இரண்டு வகைப்படும்‌. 
சாஸ்‌இரத்தை மீறினது அநர்த்தத்தின்‌ பொருட்டும்‌ சாஸ்திரத்தை 
யனுசரித்தது பரமார்த்த (உத்தமமான பிரயோஜன)க்தின்பொரு 
ட்டுமாகிறது”:. இநதஜந்துக்களுக்கு லோகவாசனை சாஸ்‌இரவாச௪னை 
தேகவாசனை இவைகளால்‌ உண்மையான ஞானமுண்டாகிறதில்லை, 
வாசனையானது சுபவாசனை, அசுபவாசனை, என இரண்டுவகை, கீ. 
(சுப) சுத்தவாசனையினால்‌ நடத்தப்பட்டால்‌ நீ ௮தினாலேயே கிரம 
மாய்‌ சக்கரத்தில்‌ என்னுடைய பதத்தை யடை வாய்‌, அப்படியில்‌ 
_ லாமல்‌ பழமையான அசுபவாசனையானது சங்கடத்தில்‌ உன்னைச்‌ 
। சேர்த்தால்‌, ஓ கபியே! பிரயத்தினத்தினால்‌ அது உன்னால்‌ ஜயிக்கப்‌ 
- பட வேண்டியது, சுபாசுபங்களாகிற மார்க்கங்களிலே பெருகுகிற 
। விஷ்யவாசனையாதிய நதியானது, புருஓஒப்‌ பிரயத்தினத்தினாலே 
। சுபமார்க்கத்தில்‌ சேர்க்கப்பட வேண்டியத. அசுபங்களிலிருக்‌ 
இறதை சுபங்களில்‌ தஇருப்பவேண்டியது. அசுபத்தி லிருந்து 
அசைப்பிக்கப்‌ பட்டது சுபத்தை யடைஇறது, அதிலிருந்து (சுபக்‌ 
ச இலிருந்து அசைப்பிக்கப்பட்டு) அசுபத்தை யடைகிறது, புரு 
ஷப்‌ பிரயத்்‌தெனத்தனாலே சித்தமாகிற குழந்தையைலாலனை (ரா 
` ட்தெல்‌) செய்யவேண்டியது. ஓ சத்துருக்களை வதைக்கிறவனே! 
அப்பியாச வசத்தனாலே (பழக்க பலத்தினாலே) இரண்டு வாசனை 
யும்‌ (சுபாசுப வாசனைகள்‌) நன்றா யுனக்கெப்போது போய்விடுதி 
। றதோ, அப்போது அப்பியாசத்தினுடைய பிரயோசனத்தை அறி 
_ வாய்‌, சந்தேகமுண்டான விடத்தில்‌ (சுபாசுப வாசனைபோச்சுதோ, 
3 இல்லையோவென்று சந்தேக முண்டானபோது) சுபவாசனையையே 
இ நன்றாய்‌ ஆசரிக்கவேண்டும்‌,. ்‌ 


कै வாசனை कै வாசனை என்றால்‌ அபிமானம்‌ அல்லது பற்றுதல்‌, 


ख ऊ 2-0 கிகொவ.மிஷ ௪. 


ஸமாயாவாஹ_ நாவி _நகொஷாயறை ஆ-.கி | வாஹ்‌ ்‌ 


அஷஷய்விாற ரொ. காஸாஹோ89. | ஷகோல௦ிறால) யா | 


०0 ०/5] 50 © 18.578 | யசெவவபோவ நரக வ ०91 ० 1-०-६० 1-ए 


_%6 | _தாவ ந௨.௨உஷஹ௦௨17 72 _॥ 5०-२०/ क २ > ५५०९५ 20.௧6 (ஊக. 


௯ தி ்ஷவ ஜெ (9 2) 0) 5 ००29-1) ௦1 5 ¢ ०१९ ०९) யவ ஞி 


க (+ 7.8. | < 54" (०७५). ९० 21 ஹ்ஒய 4 


१ 


யொடு € । நிராடகச2வ ரட்‌ னி எபி द -८ 602 © | 
0 


1 


ஜ்‌ 7 6 [ए ८८.57 ०८2 07 9५97) 79/०6071ए 6179967 | © 9) ए 7 90) 7 6 र 


2/7. 5 விநா ® 5 4 ©) ऊ ०0) । காத ७78. 5] ८) ऊ ® வள. 
்‌ வ க , 2 ம்‌ 


ஈபஜஷெணவிவெகி.நா | கொமெயாஷ-ு_தஹூத ¶ 5) ००१९००४० 


20८८] ய | -ॐ 5100 76) படட வப்‌. ©) 1790; 896 வி2 60ப-3-டமா௦ | 6) 


29 மாஹ_நயா.த 2) % ० 8-0 தி 5 >) 24८90 5 | உசா நிவ. ரஹ நீ மாவ 


87 91 பாஸ ஹாகவெ | ஷஹ9மாகொக.நா_த தா அரஹ_நாஉழ வ்‌ 
3 622 சி 


ஒய்‌ , வாஹநாவிஉயெலவெ_த யா. -4 &० 6५ | வரவா -®( ०5 © ^ 


© 11 57) 80940 १ துவி 0.० | யஹிஷ 4.6. 5 ०,2.07 வொ 


27.0 91190 = வா த௬௦ । ஹசயிசகவாணி தராகமொ_த--கமொ_தஃ' 
அஹ . 


வா | ஹா உயெ.நா சஹ9வ3ஹொ 8-௧ வ வொ 5 27८८0५६ । ©. 


ய 


ஷ0.39ண. தவா. 61 6४ 7) 7 (०१५.० -ये ने ५ 5௬8. ஹி௦ | -6@087 ५420 
279 47.९0 யஷ ९) 009, 9 5௦8.0 | ஷ9_த9ிக வாஹ 1701151 


ध] -5 -61 ०2) -० ई 2०68-९ | 


~ 


॥. 


அத்தகவல்‌ 


முக்திகோபநிஷத்‌. ॐ. ला 


ஓ வாயுபுத்திரா! சுபவாசனை விருத்தியில்‌ (வளருவதில்‌) தோஷ 
மொன்றுமில்லை. ஓ மகாபுக்தமொானே! சேர்க்கையாய்‌ வெகுகாலம்‌ 
அப்பியாசம்‌ செய்யப்பட்ட வாசனாக்ஷயமும்‌ (வாசனை ஈ௫ித்தல்‌) 
விக்ஞானமும்‌ (பகுத்தறிவு) மனோகாசமும்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கஇன்‌ 
றனவாக எண்ணப்பட்‌ டி.ருக்கின்றன. இம்மூன்றும்‌ எதுவரையில்‌ 
அடிக்கடி. சமமாய்‌ அப்பியாசம்‌ செய்யப்பட வில்லையோ, அதுவ 
ரையில்‌ நூரு வருஷமானாலும்‌ (என்னுடைய) பதப்பிராப்தி யுண் 
டாஇிறஇல்லை, இவைகள்‌ ஒவ்வொன்ளுய்‌ வெகுகாலம்‌ அப்பியாசம்‌ 
செய்யப்பட்டாலும்‌ சதறிப்போனமக்இரம்போல (ஒருமந்திரத்தில்‌ 
இலபாகத்தைவிட்டுசெய்யும்‌ஜபமானது பலனைக்கொடாததுபோல்‌) 
பலசித்தியைக்‌ கொடுக்கமாட்டா. வெகுகாலம்‌ அப்பியாசம்‌ செய்‌ 
யப்பட்ட இந்தமூன்றுகளினாலே கெட்டியான ஹிருதய இரந்திகள்‌, 
தாமரைதண்டுகளை ஒடித்தால்‌ அவைகளிலுள்ள நூல்கள்‌ அறுந்து 
போவதுபோல, சந்தேகமன்றியில்‌ ந௫ித்துப்‌ போகின்றன. நூறு 
ஜன்மங்களில்‌ அப்பியாசம்‌ செய்யப்பட்ட பொய்யான சமுசார 
வாசனையானது வெகுகால யோகாப்‌ பியாசத்தினாலேயன்றி எவ்வள 
| வும்கசிக்கிறதில்லை. ஓ!செளமியா! ஆகையினாலே விவேகமுள்ள புரு 
ஒப்‌ பிரயத்தின த்தினால்‌ போக இச்சையை தூரத்தள்ளி இம்மூன்‌ 
“றையே ஆசிரயி, ஆகையினாலே வாசனையுடன்‌ கூடினமனது ०८1७ 
மானதென்று ஞானிக 67 09 @ (071 कना வாசனையிலிருந்து வியபெட்ட 
மனதானது, முக்தமென்று சொல்லப்படுகிறது. ஓ மகாகபியே! 
வாசனையற்ற மனதின்‌ சுவபாவத்தை சக்கரமாக ஆசரி (அனுசரி). 
நன்றா யாலோசனை செய்வஇனாலேயும்‌, சத்தியக்தினாலேயும்‌ வாச 
னையானது லயமடைகிற து (நித்துப்போகிறது). வாசனை லயம 
டைந்தால்‌ தீபத்தைப்போல (எண்ணெய்‌ அல்லது வர்த்தியில்லாத 
தபம்‌ அணைந்து போவதுபோல) மனது அடங்கிப்போகிறது. வாச 
ஊயைத்தள்ளி சின்மாத்திர சுவரூபியான என்னிடத்தில்‌ வியாகுல 
மில்லாத மனதையுடையவனாக விருக்கிறுவனெவனோ, அவன்‌ சச்சி 
தாநந்த சுவரூபியானநானே. ஹிருதயத்தில்‌ ஆசையற்றிருக்கிறவன்‌ 
சமாதியையும்‌ கருமத்தையும்‌ செய்தாலும்‌ செய்யாவிட்டாலும்‌, 
உத்தமமான இித்தத்தையுடைய அவன்‌ முக்கனே. எவனுடைய 
| । மனதானது வாசனையதறதாக வாதிறதோ அவனுக்குத்‌ இயானத்தி 
. னாலாவது ஜபத்தினாலாவது கருமத்தை விட்டதினாலாவது கருமத்‌ 
. தை செய்வதினாலாவது பிரயோஜனமில்லை. செவ்வையாப்‌ வா௪ 
- ஊயை விவெஇனாலேயும்‌ மெளகத்தினாலேயும்‌ அன்றியில்‌ உத்தம 
பதம்‌ இடைக்கமாட்டாது. 
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முக்திகோபநிஷத்‌. , ப. 


(மன) வாசனையற்‌ நிருந்தாலும்‌- கண்முதலிய இந்திரியம்‌ 
கன்னுடைய விஷயத்தில்‌ அப்பியாச காரணத்தினாலேயே வெளி 
யில்‌ பிரவிருத்இக்கிறது. பிரயத்தெமன்றியில்‌ அடையப்பட்்‌ ஒருக்‌ 
இற வஸ்துக்களிலே கண்ணானது ஆசையன்றி எப்படி. பிரவேசிக்கி 
றதோ, அப்படிப்போல தைரியமுள்ள புத்தியுடைவன்‌ காரியங்க 
ளில்‌ ஆசையன்றி பிரவேடிக்கிறான்‌. ஓ! மாருதே! பதார்த்த(வஸ்‌.து) 
ஞானத்தினாலே வெளிப்படுத்தப்‌ பட்டதாயும்‌ அதை(அந்தபதார்த்‌ 
தத்தை) அனுசரித்ததாயும்‌ தித்தத்தினுடைய உற்பத்தக்குக்‌ கார 
ணமாயு மிருக்கெறதெதுவோ, ௮து வாசனையென்று முனிகள்‌ ஆறி 
இஞரர்கள்‌. மிகவும்‌ சஞ்சலமான தித்தமானது இருடமாய்‌ அப்பியா 
சம்‌ செய்யப்பட்ட பதார்த்தங்களுடைய பாவனையினாலே பிறப்பு, 
மூப்பு, மரணம்‌, இவைகளுக்குக்காரணமாகிறது. பீஜாங்குரநியாயத்‌ 
தைப்போல(விதைமுர்இயுண்டாச்சுதா? செ டிமுந்தியுண்டாச்சுதா? 
என்று கேட்டால்‌ விதையன்றி செடியுமில்லை செடியன்றி விதையு 
மில்லை யாகையாலெது முந்ீதினதென்று நிச்சயிக்கக்‌ கூடாததுபோ 
ல) வாசனையினுடைய ௮ இனத்தினால்‌ பிராண ஸ்பந்தமும்‌ (பிராண 
னுடைய அசைவும்‌) அ.இனால்‌ வாசனையும்‌ தித்தத்திற்கு விதையா 
யிருக்கிறது. இத்தமாகிற விருக்ஷூத்இற்குப பிராணஸ்பந்தம்‌, வாச 
னை, இவ்விரண்டுவிகைகள்‌, இவ்விரண்டிலொன்று நடித்தால்‌ இநத 
இரண்டும்‌ ந௫ித்துப்போகிறது. (விஷயங்களில்‌) பற்றுதலன்றி பிர 
விருத்‌திக்கிறதினாலேயும்‌ பிரபஞ்ச தோற்றமற்றுப்‌ போவதினாலே 
யும்‌ சரீரம்‌ ந௫க்கத்தக்கதென்று அ.நிதிறஇனாலேயும்‌ வாசனை பிரவி 
ருத்திக்கிற இல்லை. வாசனையைச்‌ செவ்வையாய்க்‌ தள்ளிவிடுவதினா 
லே இத்தமானது அ௫ித்தமாகிறது. வாசனையற்றிருப்பதினாலே மன 
தானது எப்போது நினைக்கிறஇில்லையோ, அப்போது மகா உப௪ம 
த்தைக்‌ (மிகவும்‌ அ டங்கு தலை) கொடுக்கிற மனதஇில்லாமை யுண்டா 
இறது, எதுவரையில்‌ விவேகமில்லாத மனதை யுடையவனுாயும்‌ பர 
மாத்துமாவை அறியா தவனாயு மிருக்கிராயோ, அதுவரையில்‌ குரு 
வினாலேயும்‌ சாஸ்‌இரட்‌: பிரமாணங்களினாலேயும்‌ நிச்சயிக்கப்‌ பட்‌ 
டிருக்கிறவிதியை யனுசரி. பிறகு எரிக்கப்பட்ட பாபமுடையவனா 
யும்‌ வஸ்துதத்‌ துவத்தை யறிக்தவனாயும்‌ பெந்தமத்றவனாயு மிருக்கிற 
உன்னாலே இந்தச்‌ சுபமான வாசனைக்‌ கூட்டமுங்கூட தள்ளிவிடத்‌ 


_ தக்கது, சித்த நாசமானது ஸ்வரூப அரூபமென இருவகை, 
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"न्न என பச காகளக வதா வகுக்க ததத சரக விட டிவ்ததுக்ணம்‌ பன்‌ ப்ப, 


முக்திகோபநிஷத்‌. ௪௫௪௧ 
ஸ்வரூபகாச மென்பது क ஜீவன்‌ முக்தனிடத்தி லிருக்கிறது, 


| | அரூபகாச மென்பது † விதேகமுக்தனிடத்தி லிருக்கிறது, ஓ! வாயு 


புத்தரா!- அந்தச்சித்தத்தி னுடைய நாசத்தை ஆதரவோடு இப்‌ 
போது கேள்‌. மைத்திரீ (சிநேகம்‌) முதலிய கூணத்தோடுகூடிய 


தித்தமானது எப்போது சாந்தியை யடைகிறதோ (பிரவிருத்தியத்‌ 
_நிருக்கிற நிலைமை), அப்போது சித்தகாசமென்று சொல்லப்படுதி 


றது, சந்தேகமில்லை. ஜீவன்‌ முக்கனுடைய அந்தமனதானது மறு 
படி. ஜன்மத்திற்கு ला 5111 @ 0 6) ००२० , இந்த மனஇனுடைய ஸ்வரூப 
நாசமானது 'ஜீவன்ழுக்தனுக்‌ இருக்கிறது, மனதினுடைய அரூப 
நாசமானது விதேகமுக்தியை யடைந்ததாக விருக்கிறது, ஆயிரம்‌ 
முளைகள்‌ களைகள்‌ துளிர்கள்‌ காய்கனிகள்‌ இவைகளையுடைய இ&௫ 
தச்‌ சமுசார விருக்ஷத்இற்கு இந்தமனதே மூலமாயிருக்கிறது, 
(ஆணிவேரா யிருக்கிறது). அசைசங்கற்பம்‌ (எண்ணம்‌ அல்லது. 
விருப்பம்‌) என்றே எண்ணுகிறேன்‌, சீக்கிரமாக சமுசா விருக்ஷம்‌ 


। வறண்டுபோகும்படியாய்‌ சங்கற்பத்தின்‌ உபசம (அடங்குதல்‌) த்தி 


னால்‌ மூலத்தை (ஆணிவேரை) வறளச்செய்‌, தன்னுடைய மனதை 
அடக்குகிறகில்‌ உபாயமொன்றேயுள்ளது. மனதுண்டாகிறபோதகே 
(மனது விருப்பமடைய துவக்கும்போதே) மனதை நாசம்செய்கி 
றது (கான்‌), (அதுகான்‌) மகா சிரேய ஸாகிறது, ஞானிக்கு மனது 
நாசமடைஇறது, அக்ஞானிக்கு மனது விலங்காகவிருக்கிறதல்லவா? 
ஒரே கத்துவமென்கிற உறுதியான அப்பியாச த்தினால்‌ மனதானது 
எதுவரையில்‌ ஜயிக்கப்படவில்லையோ, அதுவரையில்‌ இரசாக்காலதி 
இல்‌ பேகாளம்போல்‌ ஹிருதயத்தில்‌ வாசனை சுத்திக்கொண்டிருக்கி 
றது. இத்தத்தினுடைய கொடுமை கூஷீணிக்த (ஞூறைந்த) வனாயும்‌ 
இக்இரியங்களாகிற சத்துருக்களை ஜயித்தவனாயு மிருக்கிறளனுடைய 
போகவாசனைகளானவை, பனிகாலத்திய தாமரைப்‌ புஷ்பம்போல 


 கூ£்ணித்துப்போகின்றன. கையைக்‌ கையோடு பிசைந்தும்‌ பல்‌ 


லோடு பல்லைக்கடித்துத்‌ தூள்செய்தும்‌ அவயவங்களை அவயவங்க 

ளாலே துன்பம்‌ செய்தும்‌ முதலில்‌ தன்மனதை ஜயிக்கவேண்டி 

யது, 

இ ர 0 0 ல க ப ர ர ப ப்பு. ப ப ட ப பட்ட பட்டப்பாடு 
> இரஜோகுணம்‌, தமோகுண மிரண்டும்‌ ஈத்து ௪த்துவகுணம்‌ மட்டும்‌ 


। மிஞ்சியிருக்கும்‌ ஜீவன்முக்இி தெசை ஸ்வரூபகாசம்‌, 


விதேக முக்தனுக்கு லிங்கசரீரம்‌ நாசமடையும்போது மிஞ்டுயிருக்த = 


ட துவகுணமும்‌ ஈ௫ித்துப்போட படியால்‌ அந்த விதேக கைவல்லிய தெசை அரூ 
॥ பநாசம்‌, ५ + 


(௫௬ 
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௪௪௨ 9 கிகொவ.நிஷசு, 
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[ முக்திகோபநிஷத்‌: ௪௫௩ 


உட்கார்ந்து உட்கார்ந்து அடிக்கடி ஒன்றை இந்இக்கிறவனாலே 


। நிகஇக்கப்படாதயுக்கு அ௮ன்றியில்‌, மனதை ஜயிப்பது அசாத்தியம்‌, 


(எப்படி.என்றுால்‌) மதித்தயானை யானது அங்குசமன்றியில்‌ சுவாதீ 


-னமாகாததுபோல, (ஆக்மசுவரூபக்தை அறிகிற தாகிய) அத்தியாத்‌ 


ம வித்தையினுடைய ஞானம்‌, சத்துக்களுடைய சகவாசம்‌, வாச 
ஊாயைச்‌ செவ்வையாய்‌ விட்டுவியுவது, சுவாஸக்தை யடக்குவது 
(யோகம்‌), இவைகள்‌ தித்தத்தை ஜயிக்கும்‌ விஷயத்தில்‌ பலமான 
யுக்தி. இந்த யுக்திகளிருக்கையில்‌ (இவைகளை விட்டுவிட்டு) பலாத்‌ 
காரமாய்‌ மன்கை எவர்கள்‌ அடக்குகிறார்களோ, அவர்கள்‌ இபத்தை 
எறிந்துவிட்டு இருட்டுவிட்டில்‌ தேடுகிருர்கள்‌ (அப்படி.த்தேடுகிற 
வர்களுக்‌ கொப்பாவார்கள்‌). மனஇனுடைய ஜயக்தைப்‌ பலவந்த 
மாய்ச்‌ செய்கிறதற்கு எந்தமூடர்கள்‌ எத்தனிக்கிரார்களோ, அவர்‌ 
கள்‌ தாமரைத்தண்டு (க்குள்ளிருக்கிற) நூல்களினால்‌ மதயானையைக்‌ 
கட்டுகிரர்கள்‌ (கட்டுகிறவர்களுக் கொப்பாவார்கள்‌). வளர்ச்சியான 
கொடிகளை யுடைத்தாயிருக்கிற சித்தமாதிய விருக்ஷத்திற்கு இ.ச 
ண்டுவிகைக எிருக்கின்றன. ஒன்று பிராணனுடைய அசைவு. மற்‌ 
ஹஜொன்று இருடமானவாசனை (விஷயப்பற்றுதல்‌), எங்கும்‌ நிறை 
ந்த அந்த ஞானமோவென்மாுல்‌, பிராணனுடைய அசைவினாலே 


^ அசைக்கப்படுகிறது (ஞானம்‌ ததறிப்போகிறத). எந்தச்‌ சித்தத்‌ 


இனுடைய ஒஓரேநிலையினாலே சொல்லப்பட்டிருக்கிற ஞானமுண்‌ 
டாதிறதோ அதற்குச்‌ சாதனமானத்‌ இயானம்‌ உபதேக்கப்படு 
இறது (கான்‌ இப்போது உனக்கு உபதேிக்கிறேன்‌). சகலமான 
விகாரத்தையும்‌ (பிரபஞ்ச த்தையும்‌) உற்பத்இக்கெஇரடிக்‌ இரம 
மாய்‌ % ஒடுக்கி மிஞ்சனதெதுவோ, அந்த சின்மாத்திரமா யிருக்‌ 
இற சதானந்தத்தை ந்தி. . 


_ ~~~ ~ -~- 


# பிரபஞ்ச வுற்பத்திக்‌ இரமத்தில்‌ கடைசியில்‌ உற்பத்தியானவைகளாஇயெ 
பஞ்சீகிருதஸ்‌்தூலபூதம்களாகய தேகேர்திரிய அச்தக்கரணாஇிகளை அபஞ்சதிரு த 
கா. ரணபூதங்களாகய தன்மாத்திரைகளில்‌ லயிக்கச்செய்து அந்த பஞ்சபூதங்க 
ளில்‌ பூமியை ஜலத்திலும்‌ ஜலத்தை அக்‌இனியிலும்‌ ௮க்‌இனியை வாயுவிலும்‌ வாயு 
வை ஆகாசத்திலும்‌ ஆகாசத்தை அகங்கார தத்துவத்திலும்‌ அகங்கார தத்துவத்‌ 
"தை மகத்தத்துவத்திலும்‌ மகத்தத்துவத்தை மூலபிர௫ருதியாகிய அவ்வியக்கத்‌ 
இலும்‌ ௮வ்‌ வியக்தத்தைப்‌ புருஷனிலும்‌ லயிக்கச்‌ செய்கிறது. பைங்களேர்பகி 
ஷத்‌ ௩-வது அத்தியர்யம்பார்க்க, உ௰்பத்திக்‌ சாமமானத மேற்சொல்லியபடி 


॥ புருஷனிடத்திலிருந்து அவ்வியக்தமும்‌) அவ்வியக்தத்திலிருக்து மகத்தத்துவ 


மும்‌, மற்றவைகளும்‌ இந்தக்‌ இரமப்படியே யென்றறியத்தக்கது. 
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முக்திகோபநிஷத்‌. ௪௪௫ 

௯வாூ9.நஷ6ம0_௪ == ॐ பூகம்‌ செய்யப்பட்டு 1 £ஈசகம்செய்‌ 

யாம லிருக்கிறவரையில்‌ யோகிகளினால்‌ அனுபவிக்கப்‌ படுதிறஸ்‌ 

இதி * கும்பக அவஸ்தையென்றும்‌ சோசகம்‌ செய்யப்பட்டபிறகு 

மறுபடி பூரகம்‌ செய்கிறவரையி லிருக்கும்‌ ஸ்இதி வெளிகும்பக 
மென்றும்‌ வித்வான்க ளறிகிரரர்கள்‌. ்‌ 

அகங்காரமற்று பிர்ம்மாகாரப்‌ பிரவாகமாயிருக்கிற மனோவிரு 

இயானது இயானாப்‌ பியாசத்தினுடைய மேன்மையினால்‌ ஸம்பி 


ரக்ஞாக சமாஇயாகவாஇறது. அடங்கியிருக்கிற விருத்தியையுடை 


தித்தமானது ப.ரமாகந்தத்தைப்‌ பிரகாசிப்பிக்கிறபோது ௮ஸம்‌ 
பிரக்‌ ஞாத௪மாதஇியென்று பெயர்‌, அது யோடகளுக்குப்‌ பிரியமா 


“னது. பிரகாசமில்லாமலும்‌ மனதில்லாமலும்‌ புத்தியில்லாமலும்‌ 


இத்சுவரூப மாத்திரம்‌ மிஞ்சியிருக்கிற (நிலை) தெதுவோ, அது 


தத்‌ வியாவிருத்தி சமாஇியென்று முனிகளினால்‌ பாவிக்கப்பகு 


இறது. மேலும்‌ பூர்ணமாயும்‌ கீழும்‌ பூர்ணமாயும்‌ மத்தியிலும்‌ பூர்‌ 
ணமாயும்‌ மங்கள சுவரூபமாயு மிருக்கிறது. பரமாரததமான இ£ 
தச்‌ சமாதியானது சா௯தாத்‌ விதிமுகமாயிருக்கிறது (சாஸ்கிரோக்‌ 
தமா யிருக்கிறது, அல்லது பிர்மமாவினுடைய வாக்கி லிருநீதுவநீத 
உபதேசமாயிருக்கிறது). உறுதியான பாவனையினாலே முன்பின்‌ 


- விசாரணையன்றி வஸ்துக்களுடைய இசகணம்‌ (வஸ்தக்களில்‌ விருப்‌ 


பம்வைப்பது) எதுவோ அதுதான்‌ வாசனை என்று .சொல்லப்படு 


.இறது. ஓ! கபிசிரேஷ்டா! இதரவாசனையன்றி தீவரமான வேக 
। மாய்த்‌ தன்னாலே ௪௭௮ பாவிக்கப்பட்டதோ, சீக்கிரமாய்‌ அகாகவே 
_ யாகிறான்‌. வாசனைக்குச்‌ சுவாதினமான ` புருவனானவன்‌ அதற்குத்‌ 


தகுந்த ரூபத்தையே யடைஇரறான்‌, எப்போது (@ ८5८ பிரபஞ்சக்‌ 


- தைசத்தாக பாவிக்கிருனோ, அப்போது மோகத்தை யடைஇழுன்‌,. 
- வாசனாவேக விூத்இரத்தினால்‌ அந்த (வாசனைசம்பர்தமான) சுவரூ 
- பத்தை விடுஇறஇல்லை. தூர்இருஷ்டி யுள்ளவன்‌ (தப்பான பார்வை. 


ளா... 


கும்பகம்‌, 


யுள்ளவனாகிய அக்ஞானி) மதம்‌ கொண்டதனால்‌ பிராந்தனா யிருக்‌ 


திறவனைப்போல சகலத்தையும்‌ பார்க்கிறான்‌ 


% ஒரு மூக்‌இனால்‌ சுவாசத்தை உள்ளுக்‌ இழுப்பது பூரகம்‌, 
* ஒரு மூக்கினால்‌ இழுத்த சுவாசத்தை மற்றொரு மூக்கினால்‌ வெளியில்‌ . 


| விடுவது ரேசகம்‌, 


*ு ஒரு மூக்‌இனால்‌ இழுத்த சுவாசத்தை உள்ளே சில பாகம்‌ நிறுத்துவது 
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3 ॥ भ 


முக்திகோபநிஷத்‌, ௪௫௪ 


வாசனையானது சுத்தம்‌, மலினம்‌ என இருவகையாய்ச்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கெறது. மலினமானது பிறப்புக்குக்‌ காரணமாயும்‌, சுத்‌ 
- தமானது பிறப்பை யொழிக்கிறதாகவு மாகிறது, மலின வாசனை 
யானது அக்ஞானகட்டி சுவரூப முூடையதென்றும்‌ மகா அகங்கா 
ரத்தை யுடையதென்றும்‌ மறுபடி பிறப்பை யுண்டாக்கிறதென்றும்‌ 
- வித்வான்‌௧ளாலே சொல்லப்பட்‌ டிருக்கிறது. .புனர்ஜன்ம மூளை 
யைச்‌ தள்ளியிருக்கும்‌ இருப்பானது வறுபட்டவிதைபோல்‌ (முளை 
க்க கூடியசல்லாததுபோல்‌) வெகுசாஸ்‌ இரககையாகிய கந்தை (கந்‌ 
தல்துணி) யை பின்னும்‌ பின்னும்‌ மெல்லுவ இனால்‌ (அகேக சாஸ்‌ 
| இரங்களைத்‌ இருப்பித்‌ இருப்பிப்‌ படிப்பதினால்‌) என்ன பிரயோச 
னம்‌? ஓ! மாருஇயே! உள்ளேயிருக்கிற ஜோதி (ஜோதி சுவரூபமான 
ஆத்மா) யைப்‌ பிரயத்தெனத்தினால்‌ தேடவேண்டியது, 
¦ 


ஓ: கபிசார்தூலா! சோனாக்‌ ஞானங்களைவிட்‌.டு எவன்‌ தானே 
-பிர்ம்மமென்‌ றிருக்கறானோ, அவன்‌: பிர்ம்மத்தை யறிந்தவனல்ல 
- அவன்‌ பிர்ம்மமே. காலுவேதங்களையும்‌ அகேக சாஸ்‌ இரங்களையும்‌ 
அத்தியயஈம்செய்தும்‌ பிர்மதத்துவத்தை யறியாதவன்‌ கறிச்சுவை 
“யை யறியாதக அகப்பை அல்லது கரண்டிக்‌ கொப்பாவான்‌. ஆகையி 
னாலே மோகமாகிற % அசுசிவாசனையி லிருந்து எந்த மனிதன்‌ விர 
க்தி யடையமாட்டானோ அவனுக்கு விரக்தியுண்டாக வேறென்ன 
உபதேக்கக்‌ கூடும்‌? தேகமானது மிகவும்‌ அசுத்தமுள்ளது., தேக 
த்தை யுடைவனே (ஆத்மா) மிகவம்‌ பரிசுத்தமுள்ளவன்‌. இவ்வி 
ரண்டினுடையபேதத்தை யறிக்து எதற்குச்‌ சுத்தியை விதிக்கலாம்‌? 
வாசனாபெந்தமே பெந்தம்‌. வாசனாக்ஷயமே(க௫த்தலே) மோக்ஷம்‌. 


வாசனையைச்‌ செவ்வையாய்த்‌ தள்ளி மோக்ஷம்‌ வேண்டுமென்கிற 


இச்சையையும்‌ விட்டுவிடு, மனச்சம்பந்தமான வாசனையாதிய விஷ 
யவா௪னையை முந்‌இத்தள்ளிவிட்டு மைத்திரீ௮இனேகம்‌ முதலான ` 
| 'பெயர்களையுடைய சுத்தவாசனைகளைக்‌ இரகிக்துக்கொள்‌, அந்த 
வாசனைகளோரடு வியவகரிக்துக்கொண்‌் டிருந்தாலும்‌ பிறகு அதுக 


ளையும்‌ கள்ளி உள்ளுக்குள்ளாகவே சாந்தமாய்ப்போன ஆசையுடை 
யவனாய்‌ தின்மாத்இர வாசனையுள்ளவனாய்‌ ` ஆகக்கடவாய்‌, மனது 
புத்தி இவைகளுடன்‌ கூ ஓ.யிருக்கறதையும்‌(சன்மாத்திரவாசனையும்‌) 
விட்டு ஓ! மாருசே! மீந்திருக்கிற ௩ என்னிடத்தில்‌ ஸ்திரமான 


சமாதி யபுடையவனாக ஆவாய்‌ ்‌ 


‰ தன்‌ தேகமாஇற ௮௪௫ வாசனையினாலே என்று கல்கதீதாபாடம்‌, 
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முக்திகோபநிஷத்‌. ௪௪௯ 


ச்‌.த்தமற்றதும்‌, உணர்வற்றதும்‌, உருவமற்றதும்‌, இசஸமற்ற 
தும்‌, வாசனையற்றதும்‌, நாசமந்றதும்‌, எப்போது முள்ளதும்‌, பெய 
ரற்றதும்‌, கோத்த ரமற்றதும்‌ எதுவோ அப்படிப்பட்ட, துக்கச்தை 
நாசம்‌ செய்கிறகாகிய என்னுடைய ரூபதக்தை, ஓ! வாயுகுமாரா | 
எப்போதும்‌ நீபஜீ., ப 4 


ஞான சுவரூபமானகாயும்‌ ஆகாசத்தை உவமையா யுடைய 
தாயும்‌, சரோஷ்ட மானதாயும்‌, எப்போதும்‌ விளங்குகிறதாயும்‌, 
பிதப்பத்த தாயும்‌, ஒன்முனதாயும்‌, நாசமற்றதாயும்‌, பற்தற்றதாயும்‌, 
எங்கு முள்ளதாயு மிருக்கிற அத்துவய (பிர்ம்மம்‌) மெதுவோ அது 
நானே. ச௪கலமாயும்‌ மோ சுவரூபியாயு மிருக்கிறேன்‌. ஓம்‌. 
“நான்‌ ஞான சுவரூபி சுத்தன்‌ விகாரமற்ற சுவரூபி சுவபாவமாய்‌ 
யாதொரு விஷயமும்‌ எனக்கில்லை எதிரிலும்‌ குருக்கிலும்‌ மேலும்‌ 
கமும்‌ எங்கும்‌ பூர்ணமாயிருக்கிற பிர்ம்மமே கான்‌''என்று எப்போ 
தும்‌ பாவனைசெய்‌. கமான்‌ பிறப்பற்றவன்‌ மரணமற்றவன்‌ ஜரையற்‌ 
ஐவன்‌ மோக்ஷ சுவரூபி சுவயம்‌ பிரகாசன்‌ எங்கும்‌ வியாபித்தவன்‌ 
.. நாசமற்றவன்‌ காரண மில்லாதவன்‌ பிரபஞ்சத்தைக்கடநத நிர்மலன்‌ 
எப்பவும்‌ இருப்‌இயுள்ளவன்‌?” என்று பாவனைசெய்‌, 


தன்தேகம்‌ காலத்திற்கு இரையானபோது ஜீவன்‌ முக்தி தெ 
சையைவிட்டு ௮சைவற்றிருக்கிற காற்றைப்போல விதேகமுக்கத்‌ 
துவத்தை யடைகஇறான்‌. இது ருக்கினாலேயும்‌ சொல்லப்பட்‌ ஒருக்‌ 
இற.து, (அதாவது) ஆகாசத்தில்‌ வியாபித்திருக்கிற கண்ணைப்போல 
(ஆகாசத்தில்‌ காணப்படுகிற வஸ்துக்களைக்‌ கண்ணானது தடை 
யின்றி பார்க்கிறதுபோல) அந்த விஷ்ணுவினுடைய பரமபதத்தை 
ஞானிக ளெப்போதும்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. எப்போதும்‌ ஞானக்கண்‌ 
களையுடைய பிராம்மணர்கள்‌. விஷ்ணுவினுடைய பரமபதமெது 
வோ அதை யநேகவிதமாய்‌ ஸ்தோத்திரம்‌ செய்துக்கொண்டு பிர 
காசப்படுத்துகிரர்கள்‌ , ஓம்‌ சத்தியமென்‌ அ பநிஷ க்‌, சத்தியமென்‌ 
அுபநிலு ச்‌, 

௨ ~ வது அத்தியாயம்‌ முத்தித்து 


முக்திகோபநிஷத்‌ முழ்திற்று. 
| ---»ट- 
பஞ்சதசோபகிஷூத்‌ முற்றிற்று, 
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